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[lparu untaoum,

Cokparty ce npunucyje mucao ga, "HEMCTPAXEH XMBOT HUJE BPELAH XUBJBEHA." Camum Tum
LUTO NpaTuUTe 0Baj Yaconuc, Ha Bac ce He 0gHOCK 3peYeHo.

Mokywajmo fa pawuynaHumo oy CoKpaToBy UAejy y Tpu Tese:

... [la CMO jeJMHCTBEHH, Ha CBETY Ce HUCY HUKaAa poaunia ABa UcTa YOBEKa,
... Aa je 6opba y XKMUBOTY CTanHa, u

... 12 je YOBEKOB Hanpefak HEMUHOBHOCT.

Tapa cxBaTaMO fAa CMO y4yecHuuu y Benukoj npepctasu - MAEJU XWUBOTA koja ce urpa Ha
no3opHuum Hawer CTBOpUTESbA, @ CBAKO 0f, Hac NpefCcTaBy rneaa, u yYecTsyje y H0j, ca CONncTBeHe
Nno3opHuLe.

[lakne, XXMBUMO XMBOT Kao jeHy BEIMKY NpeAcTaBy.

Y cBaKoj NO30pPULIHOj MM GUAMCKOj NpeLCTaBu MOCTOje FAYMUM, CTAaTUCTKH, PEXUCEPU W ApYru
YYECHULM Y EHOM CTBapakby U Urpamy.

Ha XMBOTHOj NO30pHMLM CBAKOr 0O, Hac - UCTO Tako. Konuko Jbyau, ToNUKo npeacrtaBa. Ma6op
yjora je npenywTeH Hama. YNnory MOXemo fa 6upamMo caMo Tamo rfAe pexupamo. Y apyrum
npeAcTaBama ynora Ham ce Aoaesbyje.

Nleno je 6UTK cTaTUCTa WAK UMATK CrOpeaHy ynory y Tyflem dunmy, anu y concTeeHoj NpesCcTaBy
rNaBHy ynory He 61 Tpe6ano Aa npenycTMO HEKOM ApYroMm.

Wrpajyhu rnasHy ynory y CBOM XWBOTHOM GuAMY NponasuMo Kpo3 pasHe 06/7MKe M HUBOE
porafama ynHehn concTBeHM eBONYTUBHM MCKOPAK. JefaH 0 HajBaXHWjUX MOMEHaTa Yy XMUBOTY
CBakor yoBeka Tpe6ao 6u pa byae TpeHyTak AyxoBHor “6yfiewa.” To je "knuK" Kaja nocTajemo
CBECHM Camu cebe, NOCTajeMO CBECHM Aa Nopef OPUrMHANHOCTK ca CBUM APYrUM /byauMa (Mkaaa
pohieHuM U oHMMa Koju he ce Tek poauTu) umHumo JEJHO u 3anoymteMo XMBOT MO CBOjOj
OpUrMHanHoj Kpeauuju, fajyhu ceoj yaeo senukoj npesctasu CTeoputesba.

MHOrM YnTaB XWUBOT NPOXMBE ycnaBaHu... Kako gonasu go "oyhema"...?

"byhere" He fonasn caMo of cebe. [la 61 ce yoBek "npobyamo” Tpeba Aa ucnyHu ogpeheHe ycnose
W fa pagu Ha ycaBpluaBaky CBOjUX BPJIMHA U MOTMYHOj KOHTPOJIM CBOjUX MaHa.

Y ocHoBwu "myxoBHor 6yferwa" ctoju PAL, Gu3nuku, yMHM U SyXOBHM a Kaaa AohemMo Ao HMBOA Aa
PAJl o6aB/baMo y pafocTu 1 JbybaBm, Tafa CTUYEMO YCNOBE 3a "AyXOBHO 6yherse."

Pasmuwsbajyhn Ha oBaj HaumH, CokpatoBa Mucao: "HEUCTPAXEH XWBOT HWJE BPEOAH
XXUBJ/bEHA" pobuja wupe u jaye 3Hayere. PALl koju maHudecTyjemo nokpehe ncrpaxubarba y
Koja ynasumo xpabpo M CMeno, ca NyHO Xe/be W Haje fa OTKpUBajyfin HOBe XUBOTHE TajHe
ncnyraBamo cebe u 6oratumo gpyre sbyge. To Hac YuHU cpehHUM.

CpaayHo Batum,
Bpanucnas [leHuc boxosuh u [iparan hypuh



Mpod.ap Hukona K. MaHTuh, akagemuk
KAKO YOBEK MEHAJY R CEBE MOXKE 1A
YHANPEQU U NPOMEHU CBET Y bBYAJYRHOCTIU?

Byayhu pasBoj Ha 3emsbu Tpeba ycMepuUTH U Ka NePMAHEHTHOM ycaBpluaBakby CaAalltber YoBeKa —
agonecueHTa. Hajsuwum unsb Tpeba fa 6yfe NoTnyH — caBpLUeH YOBEK Koju he 3HaTK fa ycnocTasu
cknag namelly NnpupoaHOr M LyXOBHON, CKNaf Kojera CBECHO HUKaAa Huje Hu 6uno. Tek he ce Taga
nocTuhu foMUHaLmja, UICTUHMTON, A06POT M NIeNor Hag NaxuMa v NPUBMAHUM UCTUHAMa, Haf 3/10M
N py)XXHUM Ha 3emsbu. TuMe he ce MOHOBO YCMOCTaBUTKU CKNAf, KOju je y 6UTU came Npupoge y Kojoj
je oayBeK CBe — jefHO Y YHUBEpP3aNHOM BPEMEHY.

CtanHo Tpeba genatu ja ce cBu noctojehu apywTBEHM CUCTEMMU, Y TOKY NpoLeca cTBaparba npBee
rnobanHe uuBuAM3auuje Ha 3emsbu npeobpase No npuHuuny MehycobHe NOBe3aHOCTM CBera
(yoBeka, ApyWTBa, NPUPOAE) Y HOBYM jeANHCTBEHM CUCTEM KOju hie KapakTepucaTti:

- XyMaHo cTBapanaiwTBo JbyAu — odoBeyeHu YyoBeK. OBO NoapasyMeBa NOCTENEHO YKMAaHE 3N1a Yy
YOBEKY Y3 WCTOBPEMEHO MepMaHeHTHO yBehaBarwe WCTMHOMLYO6/ba M NpaBAO/bYO/bA Kao W
apupmaumjy MHAMBMAYANHNUX cnoboja M CBMX BpCTa CTBapanawTBa. Tpeba HacTojaTh, y Lu/by
ybp3aBatba 0BOr npoueca, fa Wrto Behn 6poj Mnaanx /byamn Aobmje WTo BULWE UCTUHUTUX Ca3Hakba
N3 6orate puU3HULE YHUBEp3asiHe JbYACKE AYXOBHOCTM W 6yAe BacnuTaBaHO Npema NpUHLUNMMA
HOBe eTMKe yTeMe/beHe Ha JbybaBu MpemMa ApYyrum Jbyauma v npupoaun. Ha pyxum pok cBa oBa
HacTojatba Tpeba yHanpefuBaTi U yop3aHUM OTKpUBarMMa HecnyheHnx, 1O cafa HEOTKPUBEHMUX
mMoryhHOCTM 1 MOhu JbyACKOr MO3ra.

- 3ajegumuTBo melly Hapopguma - ovyoBeyeHa ApywTBa. [lofpasymeBa MOCTENEHO YKuAatbe
KoHdnmkaTa (paToBa, ekcnnoartauuje, pyHAaMeHTanusamMa cBux 6oja U apyro) uamehy apxasa u
Hapoja U Apyrux noctojehux ApywTBEHMX acouujauuja Melly Kojuma 6u Tpebano na AOMUHMPa]Y
XapMOHMja M 4YoBeKo/by6/be (0BO MoapasyMeBa W yKUAare HEXyMaHe AOMUHALMje cajallrbux
LileHTapa eKOHOMcKe Mohw).

-YcknaljeH pa3sBoj rno6anHor /byAckor ApywiTBa ca pa3BojeM NpuMpoAe — oyoBeyeHa npupoaa. OBo
noApasymMeBa NMOCTENEHO yKujate CBUX 06/7MKa HepasyMHe Aerpajauuje NpupoaHuUX cuctema Ha
3eM/bM 0 CTpaHe aHTPOMOLEHTPUYHOr YoBeKa. HEMMHOBHE MpPOMEHe Yy NPUPOAW Mopajy 6uUTw
MOTMBUCAHE CaMO NEPMaHEHTHUM aKTUBHOCTUMA KOje CY YCMEPEHE Ka OnJieMetbiuBakby Npupoae U
YOBEKa.

3a cBe 0BO je NoTpebaH onwTe Npu3HaTh n 06aBe3yjyhu HOBM CBETCKM MOpaJl, KOra HUKaj, A0 caja
Huje 6MNO, Kao M OTKPMBaKbE jol Ay6/ber cMUcna NpUpoLe, Kako 6u ce CTBOpWUIA jeANHCTBEHA
C/lMKa CBeTa, HOBa mapagurmMa Kojom he ce OApeanTV UCTUHMTO MECTO YOBEKa y MPUPOZU U
Cro3HaTH fJenoBarke npupogHor y wemy. OBaj mopan mopa 6UTW ocnobofieH of CBMX BpCTa
CTpaxoBa 0, He6eCKMX M 3emasbCKux 60roBa, a Tpeba ra 3aCHMBATM Ha CMO3HAjU HEOMXOLHOCTH
ycnocTaBJ/barba CKiaga u3Mehy npupogHor u LyX0BHOT.



Camo oBakaB CaBpLUEH YoBeK Koju he cnosHaTu BehuHy 3aKOHUTOCTW YKplUTaja U XapMOHMje Y
npupoaK, Kao u gocapalme (yHKLUUOHUCAHE YKPLUTaja AYXOBHOM U NPUPOAHOr U HEOMXOLHOCT
ycrocTaB/bata cknaga usmely npupoLHoOr U SyXOBHOT Y cebu, y3 OTKpUBarba 3aKOHUTOCTU HEHOT
ocTBapuBatba, 6uhe f0CTOjaH CTaHOBHUK KocMmoca y 6yayhHOCTH.

JepaH Hemauku Gunosod Lenor cBOr XMUBOTa je 6U0 UMMPECMOHMPaH caMo “He60M Haj Hama“ u
“eTukoM y Hama.” Haw Ho6enoBal MBo Angpuh noTnyHuje je pasmuiubao. YBeO je y urpy 3emimy
‘noa Hama.” Mu - myau, ucnog “6nMckor 3Bes3gaHor Heba“, HaoOpyXaHu W 3HarbKUMa O UCTOPUjU
NPUPOSHMX cMCTEMA 3eMJbe Y reosIolKOM BPEMEHY, MMaMO LIAHCY Aa LIeIMHCKU NPOMULL/LAMO CBe
WITO je Haj Hama, MOA HamMa M y Hama, Aa PEKOHCTPyMWeMO NpaBu pepocnes poraharba y
YHMBEpP3aJIHOM BPEMEHY U CKIOMMMO HOBY peasiHujy, CBEOMIWTY C/IMKY CBeTa Koja MOXe Aa
MOCNYXXM Kao MCTMHUTA OCHOBA 3a 06/MKOBaHe HOBOI AaHaWbKUM JbyAMMa TONMKO MOTPE6HOT,
nornepa Ha cBer.

To CBOjOM MHTYMLMjOM, Ha 0CO6GEH HauuH, CBOjoM “aylwoM“ ocehajy, “Buae” n mckasyjy LapoBUTH
NeCHNULM, CMKapu u komnoautopu. besbpoj je oBakBUX KpeaTMBHUX KpeaTuBaua 6uno u 6uhe of
Kaja nocToje Jbyau y 0BO3emMasbCkoM cBeTy. OHO WTO y HOBMje BpeMe 6uBa CBe yneyaT/buBuje
jecTe unHeHMLa Aa ce OBaKBW CBE BULLE Ha 0COOEH HauMH NpUOAMXKABAjy U HAYYHUM CasHabMMa.
Heka Ham Kao npumep 3a OBy TBPAHY MOCAYXM MecMa Koja je WHCNUpUCaHa KaMEeHUM
CKyNNTypaMa M3 apXxeosoWwKor HanasuwTa y JleneHckoM Bupy.

Bpeme je na MyapocTt rocnogapw,

Bpewme je ga 3emsma 6yze 3acejaHa XUTOM [JOOBPOTE,
Bpeme je, jep kaMeH je nporoBopmno

1 wWta Buiwe Tpeba!

“Moema JleneHckom KameHy"

Jbumbana Pum-)XXuskosuh

OumrnegHo, kKaMeH MyapocTy je nporosopuo! O6paja KaMeHa, CBOjeBpCHa NUTYpruja OTKpUBa Ham
CBE BWLIE WUCTUHY O jeAMHCTBY, XapMOHMWjU W YKpWTarby CBera MPUMPOSHOr Ma M LYXOBHOr Y
KOHTUHYUTETY Ayror BpemeHa. Tpeba pehu aa cy BeMKU YMOBU YECTO OBE UCTUHE Hacnyhueanu u
OTKpMBafM CBOjOM MMarmMHaLnjoM 1 npe Cno3Haje HayuyHMX YnrbeHuLa.



04 kaga nocToje /byan Ha 3em/bu OHM CBOja OTKpuha 3acHMBajy Ha OTKpUBawYy OHora wTo Beh
nocToju y npupogu. O ToMe HaM Haj60/be faHac roBOpu M jefHa NocebHa Hayka — OBMOHMKA Koja
n3yyaBa ¢opme noctojara M GyHKLMOHMCaHaA ObjekaTa NMpUpoOAe ca LU/bEM Ja Ce Y Hayuu u
TexHuumn 6pxe pohe ao oTkpuha. besbpoj je ysopa y npupoau oa rpafle MuHepana, Ao 6e36poj
dopmMu n OyHKUMja KOA PaA3HOBPCHUX XXMBMX OpraHn3ama. Yecto ce To 3abopaBr/ba, anu je
YNbEHMLA [a Cy MNPUHLWMKM HEKMX “peBONYLMOHAPHUXTEXHUYKUX Ppellera”’, npe HMXOBOT
NpoHanaxema KopuwheHn y NpMpoAn MUIMOHUMA FOAMHA paHuje: M1asHu MOTOP — KO aMOHUTa U
jow crtapujux uedanonopa, wan ctaTuuko pelere AjbenoBe Kyne Koje je KopuwheHo Kop,
MOYBapHUX Ou/baka NMKoncupa jow y KapboHy MAM KOHa4yHO, JbYACKM MO3aK — HeAOCTMXKaH
komnjyTtep. Tewko je HabpojaTu CBe Mo3HaTe W HemosHaTe NpPUMepP OBE BPCTE anu Ce YCIAO0BHO
MOXEMO CJIOXMTU Ca OHWMA KOjU Kaxy: HuwTa 4yoBeK Huje u3mmucano wto Beh He nocroju y
npupogm!

Mopepn Tora WTO je NPUPOAA HayyHWUMMa yBeK Guna MHCMMpauuja 3a cTBapanawTso. Jbyan cy
OAYBEK CBOje [MB/bEHE W NOLWTOBaHke NpeMa NpMpPoSM UCKa3nBanu CTBapakbeM CANKa, CKyInTypa,
3uparbeM rpaf)eBnHa, KasuBareM 1 NUCabEM Noe3uje U NPo3e M KOMMNOHOBarbeM My3uke. Mpu Tom
Cy y30pe 3a CBOje CTBapanaliTBO TPAXWUIM U HANasUIM U Y aKTUBHOCTUMA APYruX Xueux 6uha (y
rpaanTesbCcKUM CNocOo6GHOCTMMA [abpoBa, Yy npenenum 6ojama nentupa U NTULA, y MUMUKPUjK, ¥
npenenom LBpPKYTY NTMLA U Pa3HOBPCHO] 3BYYHO] KOMYHUKALMjW APYIUX XNBOTUHA).

O TOMe HaMm CcBeAoye U TNpeneny, MoJepHu
CTUXOBM MNUCLa NMUPCKMX Mapabona o TBOPLY,
FEroBOM [eny, CBETY M YOBEKYy, MNecHuKa
Muoppara MaBnosuha (Krura Xopusaontu, 1993).

[lornepaj 1o wro 3eM/ba MOXe:
Ja nogurHe BysiKaHe, jesepa Aja CrerHe,

3aTekao caMm OHO LITO NpUPOJHA HCTOPHja Aena
y npeceky npeABeyepja 1 jacHo npej onyjy.

Jla i je heHo BesnyaHCTBO CaMOCBOjHO?

['ope je HE60OM Heko 0CTaBUO NpaMeHoBe nape
Kao fa cy ce B030B# C 06/1aLiuMa MUMOULLIN.
LHone marneHa 6uha cBoje nogBopere YnHe
ryMUyuMa LWTO Cy y3enu 06auyja naaHuHe.




Y 0BMM n3BaHpedHUM CTMXOBMMA Ce Ha Hajnenwu HauuH OApaxasajy AyroBpeMeHu yKpLiTaju u
xapmoHuja y npupogu. OHM UCTOBPEMEHO [0Ka3yjy U AyXOBHY Be3y LiefloKynHe UCTOpuje npupoge
ca YOBEKOM-NECHUKOM y OBOM BPEMEHCKOM TPEHYTKY.

WcToBpeMeHO Ham OBa MecMa Ha Haj6osbi HauyMH yKasyje Ha HEOMXOAHOCT CBECHOr ofpXaBatba
XapMOHUYHOT U KOHTUHYMPAHOr cknaja uamelly YoBeka W NPUPOAE, jep: “CAMYHO AuBY AHTEjy U3
AHTHYKe nereHje, YOBEK Lpre CBOjy CHary M3 CTasHOI KOHTaKTa ca 3eM/bOM Ha KOjoj XMUBM", Kaxe
Cununwa Ctankoeuh (1971) nucay jeaHe og npeux ekonoruja y cety (OkBUpH XnBoTa, 1936).

AKo ce 0Baj CTanaH W XapMOHWYaH KOHTAKT — Taj yKPCT YoBeka u npupoje Ha 3emMibU NpeKuHe,
0BO3eMasbckor yoBeka y 6yayhHocTu Buwe Hehe 6uTn! Mpupoga he Ha 3emsbu n 6e3 yoBeka
HacTaBWTK Ja ce Aarbe pa3Buja.

CBe peun oBOr TpakTaTa Hehe 3HauUuTU MHOTO OHMMa KOju He MOTY W/ He Xenle Aa WX pasyMejy,
anu he 3HaunT MHOrO Koju xohe un xene fa, kopuctehu 3Harba 0 NpoLWAOCTH rnefajy y 6y4yhHocT.
3ato je noTpe6bHO ocnocobuTn WTo Behu 6poj JbyAn fa yuTajy M 3anuce U3 “Kamerwa Myppoctun”
Kako 6u HeBMA/LUBO YYMHWUAM BuAbMBMM, a wWTo he uMm omoryhutu ga M camm casHara 0
npownocTH CBeKONIMKOr CBeTa YCMELHO YKPLUTajy ca 3HatbUMa 0 AaHac noctojehieM n BUABUMBOM
cBety. [lpyrum peunma, oBaj TpakTaT Tpeba fja 0cnocobu /byae Aa MOry camu fa NpoMULLbajy U
ynopel)yjy HenmocpeaHa ca3Hamwa O CyLITUHW Cafallker CBeTa 1 MOCpefiHa ca3Hatba O CBETOBMMA
KOju Cy MOCTOjanun y OrpOMHIUM Ay6UHaMa npoTekor recslolKor BpeMeHa. Huje 6e3 pasnora myapu
CeHeka Beh ofaBHO roBOpPUO “BpeMe je BeOMa y4eHo, jep oTKpuBa cBe."

A camo cno3HajoM LiennHe cBeTa CBaky YoBek he 6UTH y CTawy Aa cariefa CBOje NMPaBo MECTO U
yI0ry y tbeMy, U ja KOHAYHO CXBaTK 3alITO CBOja CBaKojaka W CBAKOAHEBHA, 3HAaTHUM [AeNOM
AECTPYKTUBHA [efoBatba Npema NpupoaM W JpyruM JbyAUMa MOpa, WTO Mpe, Aa 3aMeHu
pasHOBPCHWUM KOHCTPYKTMBHWUM [efioBatbiMa 6e3 KOjux HeMa ONCTaHKa W Ayror Tpajarba JbyAcke
BPCTEe Ha 3eMJbi Na HW OCTBapMBakba NaHUpPaHOr — NO6EAHNYKOr NPOZOPA JbyAN U JbYACKOT fyXa
y jow HejacHO ngeHTU(MKOBaHe BaH3eEMas/bCKe, KOCMHUYKe MPOCTOpe.




Hajrexxe je usrnega aHTPOMOLEHTPUYHOM YOBEKYy AaHac, y noctojeheM HeoOBpLIEHOM W
HecaBpLUEHOM CBeTy, la CXBaTu jefiHOCTaBHY — eneMeHTapHy UCTUHY [a je 3a NpeXxuB/baBare
YOBEYaHCTBA Ha 3eMJbW HEOoMNxofaH jeflaH HOBW KBanUTET JbyACKOr ayxa. HeonxofHo je, 3Hauu, fa
CaBpLUEHN YOBeK Oyfie MOCTaB/bEH KAo LM/b KOMe NepMaHeHTHO Tpeba TexuTu, a No3HaTo je Aa
Hema ycnewHor HanpeTka 6e3 jacHe uaeje 0 KOHaYHOM, BEIMKOM LibY.

CaBplueH YOBEK Kao Ln/b MOXe caflallitbeM CaMOJby6UBOM YOBEKY-a[0NECLEHTY a u3rnea kao
yTonuja, noce6Ho WTo 61 Tpe6ano, 3a LOGPOGUT CBEKONMKOT CBETA HAa 3eMJbM LITO Npe NPUCTYNNUTU
OCTBapWBatby Ha3HAYEHOT Linsba a 3aTo je NOTPeGHO CMarbUBaTX MHAUBUAYANIHU eron3am.

MefyTum, TO Huje, U3 yrna carnefaBarba LennHe npobnema, ytonuja, jep he camo n3MereH -y
caBpLUeH YoBeK (aenom 36or npoGyheHor YoBeKO/bY6/ba a YCKOPO CBE Bulle W 360r HapacTajyher
cTpaxa of anokanunce) mohu fa 06e36eaun AyroTpajaH oncTaHak JbyAcKoj BpCTH Ha 3emsbu. CTpax
04 Haponasehux pasHOBPCHMX NPUPOAHMX KaTacTpoda Koje OuurnefaHo HuKakBe mnocTojehe
TEXHONOrKje He MOTy YCMeLHOo Aa YKPoTe, npoaupahe cBe MHTEH3NBHM|e, Y CBECT Jbyau U yTuuahe,
Haf,ajMo ce A0AaTHO Ha HbUXOBOYKYMHO 60/be NOHALLAHbE.

3a noApLIKy Npu OCTBapuUBatby OBOI YOBEYAHCTBY HEOMXOAHOr Lu/ba Tpeba ce 06paTUTM CBAKOM
nojesuHuy, jep Kako je roBopuo JyHr: “CBaka npoMeHa Mopa 3anoyeTy y caMoM nojeguHuy” u pa “je
nojefuHal, BaxHuju og cuctema.”

3aTo OoBaj TpakTaT Tpeba CXBaTUTM W Kao M3pa3 MopanHe OATOBOPHOCTM U W3 He NMpousalune
notpebe fa ce Ha OCHOBY CBMX Ca3Hatba O HaCTaHKy, LLeIMHW W CKnajy CBeTa W NpaBOM MECTY
YoBEKAa Yy HeMy — [aHac y BpPeMe BeOMa M3paXeHor JbyACKOr 3/1a — YKaXe Ha HYXHOCT
6n1aroBpeMeHor U KOPEHUTOT Meratba CBEKOMMKOT /byACKOr MOHallaka paAn NpexuBibaBama T3B.
Homosapiens-a y 6yayhHocTu.

HujepaH uutanay - nojefuHal, 360r CONCTBEHE MopasiHe OArOBOPHOCTW npema 6yayhum
nokonewnmMa, Hema npaBa Aa OyAe HesaumHTepecoBaH 3a Beh jacHO wu3paxeHe U Beoma
ApaMaTnyHe npo6aemMe rnobasHor YOBEYaHCTBA Of, KOjuX 3aBUCH HeroBa Aasba cyfouHa. MoTnyHa
na U camo [enuMMUYHa HesaWHTEpPecoBaHOCT 3a OBe Mpobneme CBaKor yoBeka - nojeAuHYa
yBpuwhyje y cayyecHuke ycMepaBarba Homosapiens-a Ha nyT ka caMOyHULUTEHY, OJHOCHO Ha MyT Ka
Hec/naBHOM, MPa4yHOM aroKaannTuIHOM Kpajy.




3aT0, 6YAMMO CBM OLFOBOPHW U PasyMHU M NPUXBATUMO FNeJULITE OHUX MYLAPUX, UCTUHOILYOUX U
npaBLO/bYOMBMX JbyAN Koju Beh carnepasajy nyT Koju 61 YOBEYAHCTBO OABEO Y AYroTpajHy M 60/by
6yayhHocT.

BepyjeMo fia he ce jbyan 6naroBpeMeHo M3MeHNUTU. 3a AOCTOjaHCTBO byayhnx /byan 6uno 6u MHOrO
NpUMepeHunje ako Aenyjy CBECHO MOTMBMCaHM MyAoLwhy, MCTUHOLY6/LEM U MPaBAO/by6/LEM, @ He
camo cTpaxom oj Moryhux katactpoduunux porafaja koju he ce gorafjatm y “60)XaHCTBEHO]
npupogm.”

Camo Tako 6u ce 61aroBpemMeHo y AorneaHoj 6yayhHOCTM 0CTBapuo jeANHCTBEHM CBET yKpLUTaja
NPUPOAHOr U LYXOBHOr Ha 3eMJbM, a y gasboj byayhHOCTM OoCcTBapuan 6M ce M ycioBu ja OBaj
BPXYHCKM CKNaZ OCTBapPEH Ha 3eM/by MOYHE Ja Ce PacnpoCcTUpe 1 Mo KOCMocy.

[Ja nu hemo Mu, caBpeMeHu /by u, yNponacTuTi UK UCKOPUCTUTU OBY joll yBeK nocTojehy peanHy
moryhHocT?

HanomeHa: TekcT npegcTaB/ba nornassmbe Kwure 0 jefMHCTBY MPUPOJZHOr M BYXOBHOI, akageMuka
Hukone K. lMaHTuha.




Momo LiBujoBuh

7™ DAJTE LWAHCY XPACTOBUMA
@< h . GIVE OAK-TREES A CHANCE

Mefly cBum gpeehem noce6HO MecTo 3ay3uma xpacT. Y npefaruMma MHOMMX HapoAa OH je CBETO
APBO, WywTaweM xpacToBor nuwha ornawasa ce 3eBcoBa BO/ba, Bose ra u Jynutep u lepyH,
JbYAN W TPOMOBW, HErOBO NIATUHCKO MMe - pobyp, 3Hauu cHara. O xpacToBMM rpaHama 6uno je
o6eleHo 31aTHO PYHO, Y HEroBOoM CTabny pajo xuBe Humde, of werosor nuwha nnety ce
KpasbeBCKe KPYHE W BEHLM.

Buwe op pBageceT roguHa nporakba Me Mucao: kap Beh MOK/OH, W3y3eB KypTOasHor
3axBas/bMBarba, Huje ysspaheH, jecy nu unu Hucy 3acafieHu T xpactoBu? Jep BepyjeM, monyTt
Maopa, fa fapoBaHe CTBapu UMajy ayx, Aa y wuma nexu moh koja he, npe unum KacHuje, HaBectu
npuMaolia Aa NoksioH y3patu. W focnegHa nocTynHOCT y OTKpUBamy je gobap 3Hak! Ckopo fa me
yBepaBa fia CMO Ha A06pom Tpary.

Y pnokymeHTapHum ¢oHpoBuma My3seja uctopuje JyrocnaBuje cayyBaHu Cy NUCaHW TparoBu O
jeflHOM MOKNOHY, jefJMHCTBEHOM MO CBOM JapofasLy U HE06MYHOM N0 CBOjOj HAMEHU. JeAUHCTBEH
je M no Tome LWTO je TO jeanHU NoknoH Jocuny bposy Tuty 3a Kora ce UCKpPeHO HajaM Aa HUKaga
Hehe 6UTK NnpoHafieH y CBOM M3BOPHOM 06/1MKY. HberoBa cyabuHa Huje 6una HamereHa, Kako To ca
CBUM My3ejCKMM npegmeTUma 61UBa, MpayHUM Lenouma v npawrbasuM NonnLama, Hheros rybutak
3HaAuM HEroB XNUBOT, CAMO HErOBUM TpajareM Xesba fapojasua 6u 6una ucnyrweHa. OH 6y yjefHO
03HayaBao jefuHy cTBapHy Besy W3Melly gapojaBua M JapOBaHOr, KOjU 3@ XMBOTa HUCY UManu
HWYer 3ajefHWuKor. AKo noj 3ajefHMYKO He nojpasymeBamMo TakBe 6aHANHOCTM Kao LWTO Cy
nocefoBare UCTOr aytomMobuna unau TO LWITO Cy, Ha NoyeuuMMa Kapujepe, obojuya MManu UcTor
doTtorpada. Yak HM TO Aa cy fapogaBal W fapoBaHM yMpau ucte roguHe! Ako Taj npeaMert oyne
npoHahieH - a To je jegmHo BaxHo - 2009. roguHe, umahe UCTO OHOMMKO FOLMHA KOJIMKO je
Aapojasal, MMao y yacy CBoje CMPTH.

Tewko fpa 6ucte Ha OCHOBY yBuMAa y cappxaj ¢oHoTeke Jocuna bposa, koja cagpxu 1681
rpaModOHCKY NJI0Yy, OATOHETHYNM O KOjOj IMYHOCTH je pey (cn. 1). Mepajy cBUM TUM niodyama He
CaMmo LUTO He MOCTOjU HU jeAHa uYmju je ayTop Aapojasal, Beh He NOCTOjM HW jefHa jeauHa Koja
npunaga BpcTu My3uke KojoM je LIoH JleHoH ocBojuo 1 joll yBeK oCBaja CBeT.

KpeHnumo pegom!

MoyeTKOM OCaMAECeTMX TroAMHa NojaBuna Cy Ce TPU Of YKYNHO LWeCT AOKyMeHaTa OBOT
CBOjeBpCHOr ,cnyyaja“:



Marshall Jpsip Broz Tito
President of the S F R of Yugoslavia
Yugoslavia

For World Peace Summer 1969

Marshall Jpsip Broz Tito
President of the S F R of Yugoslavia
Yugoslavia
Dear Sir,

Enclosed in this package we are sending you two living sculptures —
which are acorns — in the hope that you will plant them in your garden and grow
two oak-trees for world peace,

Yours with love, g !
John and Yoko mon

LLItamMmnaHo nucmo-neTak, ca ayTeHTMYHMM notnucuma LloHa JleHoHa u werose cynpyre Joko OHo.
TekcT y npeBofy rnacwu:

3a Mup y cBety

Mapuwan Jocun bpo3s Tuto Jleto 1969
MpepcegHuk COP Jyrocnasuje
Jyrocnasuja

Jparn rocrnoguHe,

OBUM nakeToM LUa/beMO BaM JjBa XpacToBa Xupa y Haau a hete ux nocaguti y Baluem BpTy u
04rojuTH 4Ba XpacTa 3a CBETCKU MHP.

Ca /wybaBsby Bawy,

LloH u Joko OHo JleHoH



PykoM ucnucaH npeBoj TEKCTa, OBEPEH MPaBOyraoHUM LITaMbU/bLOM eHepanHor cekpetapujaTa
MpeacenHuka Penybnuka, ca gatymom npujema og, 11. centembpa 1969. roanHe. 3aBefieH Noa 6p.
02 - 5/89.

MocToje oTkpuha TonMKo y36ya/bMBa e
Aa cy AoBo/bHa cama cebu. [la je oBoO

61uno jefHO oA TUX, MOKasyje nokasyje

nojarak Aa Cy UCTpaxuBama, ako ux

je yonwTe wu 6uno, KpeHyna 'y
MorpeLHom npasuy.  3aBefjeHu

NnenoToM pesupeHunjanHor napka,
Koju ce nmpoctupao Ha ckopo 10
XeKTapa, ca

Buwe og 3000 ctabana u 165 pasnaMuuTUX OU/BHMX BPCTa - Kao y OHOj 6ajuM O LWymMKU Tako
beckpajHoj y Kojoj cy cBu 3abopaBunu Aa je og Apseha — Konuko ce ceham, HUCMO Tpaxuau
xpacToBe, Beh ce pacnuTtuBanu Kog 6awToBaHa. Anun, KakaB OArOBOP OYEKyjeTe Of OHWX KOju ce
Leo XuBoT 6aBe cafjerem? OTexaBajyha OKONHOCT je 6una u Ta wto je Beh noyetkom 1981.
roAMHe jefaH Aeo napka, 360r BaXXHOCTM HEKOr 06jekTa, BUCOKUM 3MLOM OfBOjeH OA MpocTopa
KOju je HaKOH TUTOBE CMPTU NPETBOPEH Y MY3e€;.

YnpaBo y TOM Aeny napka, jefsaH nopej Apyror, Hanasunia cy ce u, Hagamo Cce, jol YBeK Hanase,
ABa xpacTa nyxaka (Quercus robur). A 6unu cMo 1 MAaan, UManu Heku Apyru ocehaj BpemeHa...
Imagine,... pekao 6y LIoH.
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John Lennon

Apglo
3 “avile Row
London w1

2 Zira
Po pregledu poslati u rezidenciju PR

Beograd, 8. oktobar 1969,

22. oktobar 1969

AMBASADI SFRJ
Londom

{lan snsembla The Beatles John Tennon i njegova
supruga Yoke Ome poslsli su Predsedniku Republiku
Jedan omot sa Zirom u nadi da ée "u avojoj badti
uzgojiti dve hrasta za svetski mir. MNolimo da
gahvalite na simbolidnom gestu.

Pom. fefa Protokola
Predsednika Republik

Veljko VelaZevié



YTonuko npe, jep cy Komucuje HakoH cmpTu Jocuna bposa, 4. maja 1980. roguHe, nefaHTHO
obpaaune u LOKYMeHTOBasne BeNuku 6poj npefMeTa of, KOjux Cy MHOTM, U NO CBOjOj BPEAHOCTM U
AapoaaBuuMa, TpuBMjanHuju of xupoBa. 0p 1997. roguHe HajBehn Aeo Hekapalwmer my3seja
nocTaje pesupeHumujanHU NPoCTOp HOBOr NpefceAHuka Jyrocnasumje. 3a Bpeme 60Mb6apAoBata,
1999. roauHe, PesnaeHuuja je norofjeHa ca Tpu npojektuna. LUTeTy je, HapaBHO, NpeTpneo u napk.
[l0 faHawmer gaHa o TOM NpPOCTOPYy, U3y3eB norieda Mpeko BUCOKOr 3uAa, HEMaMO HUKaBMX
nHdopmaLmja.

TokoM npunpema 3a usnoxey DO, UT DES” (dapoeu u y3aapja), 2003. roguHe, 0OTKpMBaMO, 3a Hall
C/lyyaj, U3y3eTHO BaxaH [LOKYMEHT — YnycTBO O npujeMy, eBUFEHUMN U PyKOBary MOKIOHMMA
ynyheuum [lpescesHuky Penybnauke u cynpy3u, 3axBa/buBarby u y3Bpahatby MOK/OHa, KOjW je Ha
CHasu oa 16. pebpyapa 1965. roanHe. CTBapm nocrajy jachuje. Y ynany 12 YnyctBa roBopm ce o
MOCTYNKY OKO Npujema NnoKaoHa XMBUX AMB/BUX U AoMahux XWUBOTUHbA, NTULA, pacagHor apeeha,
6umba, uBeha u cn. Y gpyrom craBy UCTOr uYfiaHa CToju: Yum ce fo3Ha 3a fofia3ak TakBe BpCTe
NoknoHa, MpoToKkon cacTaBs/ba 3abenellky ca NMMTakbeM LUTa fa CE YYUHU U TAe fa Ce CMeCTU TakaB
NOKMOH, Kako 6u MNpeacefHukK Penybnnke JoHeo 6naroBpeMeHy ofnyky.

Tauka 13 YnyTcTBa paspeluaBa Hawy 36yHeHOCT Be3aHy 3a npernes: CBM NOKIOHM KOju Ce Lasby
MpeacenHnky Penybnuke npeTxofHo ce nabopaTopujcku npernegajy. AKo ce paan 0 TEXHUYKO]
BPCTM pobe, NOKJIOHU MOpajy 6UTK U UcnpobaHm.

Jow Ham Tpeba Ognyka!
Help...!

Tokom npunpeme maTepujana 3a notpebe oBe U3noxo6e, onet nocetum Apxus, 19. hebpyapa 2008.
roauHe. Y nosamawHoj Kytuju 6p. 129, ca osHakom KPR (Ka6unet lMpeacenHuka Peny6nuke) B-6a, y
KOjoj ce MHaye 4yBa nucaHa rpaha o noknoHuma Jocuny bposy Tuty, npoHalieM Kowysmbuuy ca
nosHaTuM npegMeToM. [IpuByYeH 3aHUMIBUBUM CagpXKajem, Nnpenuckama ca CnaBHUM W MO3HATUM,
3aKonam Mo KyTuju n CKOpo npu AHY, U3BYYEH KO 3Ha Kafa U3 CBOje apxMBCKe Kowysbule, yrnegam
Tako Xe/beHn fokymeHT! Y benewuw, 6e3 03HayeHor fatyma, ca MeMOpaHAYMOM MpOTOKONa
MpencenHuka Penybnuke, wed Tor MpoTokona Bnago LlectaH (Ha Toj AyXHOCTM 6MO OA OKTO6pa
1968. no neuemébpa 1972. roanHe), o6aBewTaBa Jocuna bposa TuTa 0 Npucnenoj NOWNIbLN 1 Xerby
japopasua. benewky saBpliasa peunma: Monum gpyra lNpeacepnuka 3a ognyky. lNpu camom Bpxy
AOKYMEHTa, NEeHKanoM ynucaH KapakTepucTuyaH, nimyHu napad Jocuna bposa Tuta, y 061Ky
ctunmsoBaHor VT (Buaeo Tuto). Tum 3HaKoM, Kaxy Ham y Apxusy, TuTo noTephyje n opobpasa
npegmer.
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a4 giluku, Veljko Velafewit =

MosHaTo je, jow Of OHOr y 3anafHoj LMBMAW3aLMju HajpaHuje 3abenexeHor cycpeta usmehy
ConoHa u nuaunjckor kpasba Kpesa, ga ce y cycpeTuma Bnagapa, BojckoBofja U Ap)aBHUKa, ca
jeaHe, n dunosoda, yMeTHMKA M NECHUKA, ca Jpyre CTpaHe, U3y3eB MOHeKe aHergoTe, He Joroau
HUwWTa. Mo3HaTW cy M pa3no3un 3awWTo je TO TaKo — AOK Ce OHM NpBM H6aBe ,CTBapateM uctopuje”
OHW JpYru ynaxy Hanope fa HaMm Ty UCTY UCTOPU]y YYMHE NOAHOLL/BUBOM.

Hama ocTaje Hafja fja cy U3a OBOT KpaTKor, MucaHor cycpeta Tuta u JleHoHa, ocTana JBa xpacTa,
KOja HaM Ce, y OBOM Yacy, 3a1CTa YMHE NOAHOLLUBUM.




JeheHuje hokuh

AA 11 CMO NOCTANN OAUTUTANTHU 3ABUCHULL?

YcaBpeHocT cpegcTaBa M 36pKa 0Ko Lu/beBa KapaKTepuiuy Hawe foba. — An6ept AjHLWTajH
Wma nn xnBota HakoH cmpTu wi-fi pyTepa? — AHOHUMYC

[la N1 noHekaA 3aCcTaHEMO W Mano feTa/bHUje pasMUCIMMO O TOME KaKo y 0BOM ,BPJIOM HOBOM Ccajoep
CBETY" n3rneaa Halwa cBakogHeBuua?

MpobyauMo ce yjyTpo M ofMax NOCerHeMo 3a MobunHum tenedoHom. [poBepuMO Aa Ny UMa HOBMUX
MejnoBa 1 TeKCToBa. [la 6UCMO ce yBepunu Ja HUCMO NPONYCTUAM HEKYBAXHY MOPYKY, NpUjaB/byjemMo
ce Ha O®ejcbyk M npoBepaBaMO fja N Cy HaMm npujaTe/bl NOCTaBUAW HEKY HOBY 06jaBy AOK CMO
cnaBanu. OHAa oanasnmo Ha TBUTep rae NpaTMMO CTOTUHE NpujaTesba, MO3HAHMKA, U jaBHUX IMYHOCTH
- CUFYPHO je HEKO 06jaBMO HewWTO WTO Bpeau npoyutatu. OWTO HEMA HMYera 3aHUMIbUBOT Ha
APYLUTBEHUM MpeXxama, 04/1a3MMO Ha CBOje OMUIbeHe MHTepHeT CcTpaHuue Aa 6MCMO casHanu wTa ce
[ielaBa y CBETY - He XeNuMOo Aia NponycTUMO rnaBHe BeCTH AaHa.

Of TpeHyTKa Kaja CMO ce mpobyaunu v MOMMAW MpBY LWOSbMLY Kade, HAWOM MaXHOM ynpas/ba
TexHonoruja. TeKCTOBW, MejnoBM, APYLITBEHW MpeXe, UrpULie, HacNoBHE BecTH, 6/10roBU U BUAEO
CHMMUM Ha JyTjyby mMpOCTO Hac fpxe y 3apob/beHNWTBY. Jow rope, octaTak jaHa MpoOTUYe Ha UCTM
HaunH. TenedoH 3BOHM, curHanusupajyhu pgonasak HOBe MOpyke U MU CMO HECMOCO6HW Aa ce
OAynpemMo a jAa je He npoBepumo. CTuxe obaBelwTere Aa HaM je CTMrao HOBM Mejn W ofMax
ocTaB/bamo CBe fa 6ucmo To npouutanu. 3aTum, oanasumo Ha dejcbyk, obehaBajyhim cebu fa hemo
NOTPOLLMTY CaMO HEKOJIMKO MUHYTA, @ 0CTAHEMO HEKONNUKO caTu fja nytamo no NHTepHeTy.

[a nu cebe npenosHajemo y 0BOM onucy? Y wTa ce NpeTBOPMO Halll XWBOT W HUje N CBAKO Of Hac
NocTao NpaBy AUTNTaNHU 3aBUCHUK?

Moxpga 6M Hac Ha pasMuwbatbe O CBEMYy TOMe Morna ja noactakHe krwura Katarine Kacer,
Sajberpsihologija (NaryHa, 2019). Ha kopuuama Kbure, cToju HajaBa - ,CBakOAHeBULA je nocTana
HEoABOjUBa 0 HOBWX TexHonoruja. MHOrM CBOj XMBOT He MOry Buwe fa 3amucne 6e3 cmapTdoHa u
Tabnerta, 6e3 Gugla, Fejsbuka, Vajbera ili Instagrama. BupTyenHu npocTop je NocTao Apyru CBET y KojeM
XXMBUMO, AenyjemMo, pearyjemo 1 NpouM3BOAMMO HOBE cagpxaje. To yTuye Ha Haw uaeHTuteT, ocehaj
BPEMEHa, HauMH Ha Koju onaxamo cebe 1 Apyre, Ha Halle MULLIbEHE M NOHaWatbe. Kpajibe je Bpeme aa
KPUTUYKM pasMOTPUMO OHO LITO CMO y MeflyBpeMeHy A03Hann 0 IHTEPHETY M JbyACKOj MCUXK".

Kibura cagpxu Aeta/bHa pasmatparba 0 TOMe Kako 6eCOMYyYyHO Kopuwhere CBUX TUX MOLEPHUX
AWTUTAHUX cnpaBa YyTude Ha Hawy ncuxy.,CBe Behe pacunarbe naxwe - 36or cBe Behe
MHOFOCTPYKOCTH, KOJIMYMHE W CTEMeHa WHTEPAaKTUBHOCTH, OpP3WHE NPOMEHa NepchneKkTuBe,
6ecTenecHoCTM U (U3NYKE AHOHUMHOCTM Ha MpeXu - BoAM TOMe fAa CBe yewwhe mopnexemo U
ANTUTaNIHUM TPeLKama y onaxatby.



Onaxare npoctopa u ocehaj BpemMeHa ce Merajy, a ako He nasuMo — MOCTOjU M ONACHOCT Aa ce
pasnUuUTW peanHW U JUrMTanHW MpOCTOpU JOXWB/baja Mehyco6Ho nomewajy. Ha ocHoBy
pa3maTparba Mcuxonormje MHTEpHeTa, OBLE GUX Xenena [a yKaXeMm LUTa Ha MHTEpHeTy Moxe fa
HaBefe HalW MO3aK Ha norpewaH NyT, fa HaMm HaWKOAW, Na 4Yak U ja Hac otepa y 6onecr;
UCTOBpEMEHO 6ux, MefyTuM, xenena Aa MOACETUM M Ha MyT KOju Ham Moxe omoryhutu pa
NOCTaHEMO KOMMETEHTHMN cajbepHayTu, CNOCO6HU MyTHULM Y cajoepcBeTy.”

AyTopka Hac onomutbe Aa ,y nocnepuue oncecuje Aa ce
HenpecTaHo 6yfe Ha Mpexu cnagajy, uamely octanor, u
ryéuTak KOHTpose, npeonTepeheHOCT, nyTarbe Naxme W
HeycpeacpeheHocT, opBpaharbe nNaxmwe 0f OHOr WTO je
CYWITMHCKO W BaxHo, ocehaj fla CMo 3ayTanu Y BUPTYENHOM
NaBUPUWHTY, UK NaK CTPax [a HeWTo nponywTamo.”
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Y KpyroBuMa CcTpyyraka pas3nuuutux npoduna, a Hajnpe
ncuxonora, Nnoyeo je fa ce KOPUCTUTU TepMUH AUrMTaNHa
3aBUCHOCT 3a OMNUCKUBAHE LWMPOKOr CKyrna KOMMYJI3UBHO
OMCECMBHMX MOHallakba Koja Ce OAHOCE Ha ynoTpeby
7 AUTUTANTHUX TEXHOMOrKja, MObUAHKUX TenedoHa, LPYLITBEHUX
Mmpexa u MHTepHeta. Kopuctu

ce Kao cBeobyxBaTHa (pasa Koja cyrepuwe cBe Behn TpeHA KOMMYN3WUBHOI MOHallarba Melhy
KOPUCHULMMA TEXHOMOWKMX ypehjaja, npenosHajyhn na npekoMepHa U3NOXEHOCT U MpeKoMepHa
ynoTpeba TEXHONIOTUje MOXe ia pesynTupa 3aBucHoLhy of auruTanHux ypehaja.

To AoBoAM A0 CUMMNTOMA Y MOHALIAKY CIMYHUX 6UNO KojeM nopeMehajy 3aBUCHOCTH of, ynoTpe6e
MCUXOAKTUBHMX cCyncTaHuu. KopucHuuM 3aHemapyjy OfpXaBarbe 34paBe paBHOTEXe W3Mely
Kopuihetba TEXHONOrMje W ApYXera BaH He. CBaKOOHEBHE XWBOTHE 3ajaTKe CTaBJ/bajy Ha
nocneAre MeCTO, a NPeAHoCT Aajy UHTEPHETY UAn ApYruM AUrMTanHUM 061acTUMa.

CnnyHocT namMel)y 3aBUCHOCTHM Of NMCUXOAKTUBHUX CYNCTaHUM W APYWITBEHUX MpeXa ornega ce y
TOMEe LWTO W3a3uBajy XyAwy, noBehaBajy TonepaHuujy Ha KonMuuHy Kopulwhera, [OBOAE [0
CUHAPOMa ancTUHEHUUje M Y BENUKOM MPOLEHTY A0 MojaBe peuuanBuama. Ha cnmyaH HauuH ce
jaBJbajy U HeraTMBHe NocneauLe Ha NOPoLMYHOM, COLMjaTHOM M NPOGECUOHANHOM NlaHy.

Wnak, narnepaa Aa Cy HauMHM Ha Koje AMrMTaNHe 3aBMCHOCTM MpuBRadye Apyrauuju of ApYrux
3aBUCHOCTW jep cajpxe couujanHe U noBesyjyhe enemeHTe, W YrnaBHOM YKJbydyje nerajHe
aKTUBHOCTY (33 pa3nunKy of, KynoBMHE 3aKOHOM 3abpatbeHux apora). Takofje, y nepuenumju wupe
jaBHOCTM ce cMaTpajy Marbe WTETHUM U 3aTO Npema JUruTasHUM 3aBUCHULMMA He NocToje UcTe
npeapacyie Kao npeMa 3aBUCHULMMA 0f] APOre, aNKOX0Ma UK KoLKakba.

Mocnearux rognHa noce6Ha naxa nocseheHa je ToMe Kako NpeKoMepHa ynotpeba AUrnTanHux
TEXHOJMOrMja MoXe yTULaTh Ha Mnaf)y reHepaumjy. Ca NpuaMBOM TeXHONOrWja AM3ajHUpaHUX 3a
CBaKOAHEBHY ynoTpe6y, MHOra JieLa Ce CBe BULIE OCMatbajy Ha aurntanHe ypehaje y 06pasoBatby,
APYWTBEHUM Mpexama W 3a6aBu. bygyhu ga Mnagu npoBofe Marbe BpeMeHa y HerocpesHOM
APYXety ca BplibaLuMa NMLEM Yy NULe U CBe BULLE BPEMEHa NpOBOJe Y 3aTBOPEHOM, JUPEKTaH
yTULaj AuruTanHux ypehaja Ha bUxoBo GU3NYKO U MEHTANHO 3ApaB/be NocTaje 3abputbaBajyhu.



MefyTum, ynopefjuBarbe BehnHe CTaHOBHMILTBA Ca 3aBMCHMLMMA MOXAa OaHanusyje nathby
CTBapHMX 3aBUCHMKA. Hemax/buBa ynotpeda TEPMUHOMOMMje 3aBMCHOCTM YMatbyje BP0 CTBapHe
nocneauue 3a OHe Koju cy TUMe 036u/bHO norofjeHu. MIcToBpeMeHO ce npeletbyje pUsuK LTeTe
KOjy UMajy OHW KOju ce noHekapd 6aBe ynoTpe6oM JUrMTanHUX TEXHONOrMja, AOHEKNE NPEKOMEPHO
anu y KpajrO0j JIMHWjWU He TaKo LUTETHO. [pyna UCTaKHYTUX UCTpaXuBaya 3aBMCHOCTMW 3aTo yKasyje
[a je NoTpe6HO cayyBaTW OBaj Mojam 3a Makby rpyny JbyAW KOju MMajy 3HayajHa (YHKLMOHanHa
owrTehera 360r ynoTpebe AUrMTanHUX TexHonoruja. Heku ekcneptu cMaTpajy Aa MoXxzaa nocToju
jeHOCTaBHO pellere 3a carnefaBarbe W aHanudy oBe npobreMaTuke: KOHUENT 3aBUCHOCTM
3aMEHUTN KOHUenToM HaBuKe. CXOAHO TOMe, YMECTO MaToNOWKe peTopuke Tpeba pasmatpartu
A06pe HaBMKe HacNpaMm JIOLINX HAaBUKa.

BehnHa cBakogHeBHOr noHalwara jecTe U Tpeba fa byay yobuuajeHe HaBuke. LinBunusaumja u
Hanpeayje npolwmpuBamem 6poja onepaumja Koje MOXeMO U3BeCTH 6e3 Ayb/ber pasmulbarba 0
tbMMa. CBe HaBMKE Ma M TEXHOJNIOLWKE HaBWKE came MO Ce6M HWUCY nowe, anu Mopajy 6utu
KYNnTMBUCaHe, OAHeroBaHe. lako HaM oBakaB apryMeHT He FrOBOPW Kako [la Ce KOHKPETHO BpLUM
TakBa KynTMBauuja, oH Hac ynyhyje Ha ay6/be carnefaBarbe CTPYKTYpe U pasyMeBatba npobnema. Y
Cnyyajy yobuyajeHux OMeTarba, Mpobnem ce Hehe pewuTu [JUrUTanHUM AeTOKCUKauujama
(op6auuBatbeM ynoTpe6e AMrMTANHNX anaTa u ycnyra), Hero Kpo3 MHTENUTEHTHO PECTPYKTypUCatbe
HaLLer OKPYXera Ha HauMH KOju yMatbyje UCKYLLeHa.

HapaBHo, pa3roBop 0 HaBMKama He 61 Tpe6ano Aa NOTUCHE YNHEHULYY Aa TEXHOJNOLWKE KOMMNaHuje
NPOjeKTyjy W Au3ajHupajy ycnyre Ha HauMHe Koju noTeHuupajy oapeheHe 3aBUCHMYKE OAHOCE
KopucHUKa. [lpyrum peynma, TO je Tema O KOjoj yBeK MopamMo fAa pasroBapamo. Yak u y oBOM
KOHTEKCTY TEPMUHONOINja HaBWUKa Aaje BULLE HMjaHCU pacrpaBu Hero nojeiHOCTaB/bEHU NMOjMOBM O
3aBucHocTu. OBAe je noTpe6Ho uctahu aa 6u 6UNo NOTPe6HO fa BEMKE TEXHOJOLWKE KOMMNaHuje
Koje npyxajy Takee ycnyre, 6yay 3aKOHCKOM perynatMBoM y ob6aBe3u ga UCTOBpPEMEHO omoryhe
MexaHu3me nomohy Kojux 61 KOpuCHMLM 6UNIM ynosHaTW ca NpobnemMaTuyHUM acnekatuma Tux
ycnyra, WwTo 61 MM NOMOrNO0 Aa OfpXaBajy 34paBuje NoHaLlambe Ha MPeXHu.



CtBapatbeM MOryhHOCTM 3a pacnpaBy O HeraTMBHMM CTpaHaMma ynotpebe TexXHONOruja Koja He
npuberaBa naTonorn3auuju, MOpasHy naHuWKy 3ameryjeMo jeflHOM yTeMe/beHNjOM AUCKYCHjOM O
HaWoj KONEKTUBHOj ynoTpebu TexHonoruja. Tako ce oOTBapa MPOCTOP 3a CTBapake [06pux
TEXHONOWKMX HaBKMKa, WM OHO LWTO 6MCMO MOrAW HasBaTU JUrMTaIHUM 06pa3oBatbeM,
AUTUTASTHOM NUCMeHoLwhy.

Moxpa 6u HajnpuMepeHujn TEPMUH 3a OHO WTO BehMHa Hac [OXWB/baBa Kaja NPEKOMEPHO
KOPUCTUMO TexHosoruje 6uo - aucTpakumja (omeTarbe, nopemehaj Naxte, OABNAYEHE MAXHbE,
HenaXKrba, CMEeTHa fla Ce YCPECPEANMO Ha OHO GUTHO Y AATOM TPeHyTKy). MehyTuM, HewTo He
MOXEMO Ha3BaTh JUCTPaKLMjOM aKko He 3HaMO 0f Yera Ham TO OABJIaYM Naxwby. 3aTo je NOTPebHO
Aia NjaHMpamo CBOje aKTUBHOCTM Ha [HEBHOM W Heje/bHOM HMBOY. Ha Taj HauMH noctaje
BepoBaTHuje Aa hemo BpemMe NpPoBOAWUTK pajehn OHO WTO 3aucTa XEeNUMO YMECTO OHOra LUTO
Be/IKe TeXHOMOLLKe KOMMNaHuje xese. 3anaMTUMO, Kaj, UCK/bYYUMO YNOPHO 3BOHEHE U NMpUMatbe
nopyka, Mapk Llykep6epr He MOXe MOHOBO Aa UX YK/byuM.

Ty 64 Morao fa HaMm MOMOrHe jeAHOCTaBHM MyaHep aKTUBHOCTM. AKO He MiaHMpaMo CBOje
aKTUBHOCTM, HUKAKO He MOXEMO 3HaTU pa3nuky uamel)y oHora WTO CMO HaMepaBanu Aa Ypaaumo
W OHOra WTO HaM je 0OfBNaYMN0 Naxmy. AKo ce6e 3aTeKHEMO fia PafMMO OHO LUTO CMO MaHupanu,
OH/1a CMO Ha NPaBOM KOJI0CEKY, CBE 0CTao je AucTpakumja.

OcTaB/bajyhn No cTpaHu CTPyYHO-MEAMLMHCKY pacnpaBy Aa Ny NpeTepaHa ynotpeba AUruTanHuxX
TEXHONOTMja WUCMyHaBa KJIMHWYKE CTaHAaphe fa 6yAe TpeTupaHa Kao 60NECT 3aBUCHOCTH,
NOTPEBHO je Aa U3 yrna 06MYHOTr KOPUCHMKA MOAEPHUX AUrMTANHUX TEXHONOrMja, MOKylwamo Aa
YCTaHOBMMO KOju 61 TO 6MO Hajbo/bM HAUMH J@a MU KOPUCTUMO HMX a He [a OHe KOpPUCTe Hac.
Pelwere cBakako Huje y TOMEe Aa Ce CaCBUM WCKJbYYNMO M3 JUrMTanHOr cBeTa; BehuHa Hac u3
npogecnoHanHNX pa3nora He MOXe Tako HeLWTO Aa ypaau, a U3 MPMBATHUX TO U He XeNuMo.

OBfe je GUTHO YyOUMTM Aa CMO Ce pPerucTpoBanu 3a oBe ycnyre u Te ypefjaje Kynuaum u3 mambe
Ba)XHWUX passfiora - ja OApXXaBaMo Be3e ca npujate/buma u fa He MOpaMoO UCTOBPEMEHO fia HOCMMO
n iPod v TenedoH - a 3aTUM CMO CBe BULIe MOYENM Aa Noanagamo nof wuxos ytuuaj. OHe cy
noyene Aa AMKTMPAjy Kako Aa Ce NMOHalaMo M Kako Aa ce ocehamo u Hekako Hac npuMopaBajy fa
WX KOPUCTMMO BUILUE HEFO LUTO je TO 3[,paB0, YECTO Ha LUTETY APYTUX XXUBOTHUX aKTUBHOCTM.



MpeoBnapao je ocehaj fa MouYMbEMO Aa rybumMo KOHTPONY Hapj CBOjUM XuBoTMMA. [pobnem ca
HOBMM TEXHONOrMjaMa 3anpaBO HUje y TOMe Ja NU Cy OHe KOPUCHE unu He. Y nuTamwy je Hawa
ayToHOMMja.

OvrutanHm MUHMManusaMm npejctaBs/ba jefaH of Moryhux oAaroBopa Ha To nuTawe. To je jeAHa
cBeobyxBaTHa ¢unosoduja ynotpebe TexHonornja 3acHoBaHa Ha yBepery Aa Marbe MoXe 6uTH
BHLUE Kaja je Y NUTakby Hall OAHOC Ca AUrMTaNHUM anaTuMa.

OBa upeja Huje HoBa — jow je Mapko Aypenuje nucao: ,Buauiu nn KONMKO Mano cTBapu Mopall
YYMHUTKM fa OM XMUBEO 3aj0BOsbaBajyhuM M NOGOXHUM XMBOTOM?“ [IUrUTanHN MUHUManNuU3am je
0Baj KnacuyaH yBuUj, jeflHOCTaBHO NpUNaroAno yNo3u TEXHONOMUja y HaleM CaBPEMEHOM XUBOTY.
Monasehn opf Hawwux Hajay6/mbux BpesHocTM, MW heMo ce, Kao AWUrUTANHA MUHWMANUCTU, NpU
n360py TEXHONOTMja MOHAWaTK Tako Aa U3BYYEMO JO6PO U3 HUX, @ Ja UCTOBPEMEHO 3aobufjemo
OHO nowe. To 3Haum Aa je NOTPeBHO Aa jacHO carieaamo Koje AUruTanHe anate nywrtamo aa yhyy
Halll XXMBOT, U3 KOjUX pa3nora u noj, KOjuM orpaHuyeuma.

Kan HoynopT, jeaaH oA rnaBHMX 3aroBapaya OBOM NMOKPETa, Y Kikbu3n “LAurutanHn MMHMManu3am”
(Cal Newport: Digital Minimalism, New York, Portfolio/Penguin, 2019) npegnaxe jegaH 6p3 u
arpecuBaH npouec 3a NpakTUYHO YCBajake OBAKBOI HaYMHa XMBOTA, KOjU OH Ha3WBa AUrUTANIHO
ynwherwe. “CnmyHo Kao wWTo pawynwhaeaTe cBojy Kyhy, oBaj eKCMEPUMEHT Yy NPOMEHM HayMHa
XMB/bEHA HYAW peceToBakbe Baller AWUTUTANHOT XMBOTA CBE O faHa kapa heTe yK/IOHUTH
omeTajyhe anaTe n oncecMBHe HaBMKe KOje Cy Ce€ BPEMEHOM HaCyMUYHO Hakynuse, a 3ameHuhete
WX Ca MHOr0 CBPCMCXOAHMWjUM CKYMOM MOHalawa - y ofrosapajyheM MUHUManUCTUYKOM MOJY
-Koju he nogpxaBaTu Balle BpeHOCTM YMECTO Aia MX NoTKonaea."

Mpouec gurutanHor yuwherwa NpakTUYHO Tpeda
CMPOBOAUTHN Y TP KOpaka:

1. Y npBOoM KopaKy NoTpebHo je fa OApeauMo
nepuoa oA TpuaeceT AaHa TOKOM Kojer hemo
HanpaBuTW naysy Yy Kopuwherwy ycnyra
AUrMTaNnHUX TEXHONOrMja Koje cmaTpamo Aa Ham
HUCY HeonxoAHe (MOXEeMO fAa Ce OAMaKHEMO Of
HUX
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6e3 cTBapatba WTeTe uiam Behux npo6nema 6mno y Hawem npoGecMoHanHoOM N IMYHOM XKMBOTY).
3a OHe Koje Cy HaM HeONXOAHe KOPUCHO je HaBECTH KaAa U Kako UX KOPUCTUMO Yy OBOM NeEpUOLY.

Tako GopMupaMo cnucak 3abparbeHUX TeXHO/MOoruja 3ajefHo ca pefeBaHTHUM OMnepaTUBHUM
npoueaypama 3a OHe Koje Mopamo Aa kopuctumo. OBO Tpeba Aa 3anmuiieMo, 0KayuMO Ha BULHO
MECTO 1 MpoBepaBaMo CBaku AaH. JacHoha 0 TOMe WwTa HaM je A03BOJbEHO a WITa Huje J03BO/LEHO
TOKOM npoueca yuwhera nokasahe ce Kao Kiby4yHa 3a ycrex.

2. ToKOM OBe TpMAECETOAHEBHE Nay3e NOTPEOHO je A4a MCNUTaMO U NOHOBO OTKPMjeMO aKTHBHOCTH
M NOHallaba 3a Koja CMaTpamo fa Cy HaM 3HavajHa 1 nNpejCcTaB/bajy 3a Hac BEANKO 3af,0BO/bCTBO.
BepoBaTHO he Ham npBe unu Apyre Hefe/be Hawer AurutanHor yuwhera 6uTH Tewko Aa ce
n360pUMO cCa NOPUBOM L@ NPUCTYNMMO TEXHOJNIOTMjaMa KOje He CMEMO Jja KOPUCTUMO.



To he, mefjyTum, npohu n pesyntatu feTokcukauuje nokasahe ce KopucHuM Kaga fofje Bpeme 3a
AOHOLLEHE jaCHUX OAJIyKa Ha Kpajy.

Uum Ham je pa Ha Kpaj npoueca CTUrHEMO Ca jaCHO carfiefjaHuMm akTUBHOCTUMA Koje Ham
npeacTaB/bajy NpaBo 3afo0BO/bLCTBO, oMoryhaBajyhu Ham fa ca curypHowhy usrpagumo 60bu
XUBOT - OHaj y KojeM he TexHonormje MaTy ynory Aa camo NoApKaBajy Hawe Hajay6/me XUBOTHe
BPeAHOCTH U LiU/beBe.

3. Ha kpajy TpuaeceTofHeBHe nayse fonasu nocnefrmyu Kopak gurutanHor yuwherba, NOHOBHO
yBofjerwe ONuMOHMX TEXHOJIOTMja Y Halll XKMBOT. Y OBOM MOCNELHEM KOpPaKy N0aasMMo 0f, NpasHor
nAucta Mo nocteneHo BpahamMo camMo OHe TEXHOMOrWje Koje 3aj0BO/baBajy Hale cTpore
MWHUManNUCTUYKe cTaHaapae. Mopamo BeoMa naxJsbuBo TO fa ypaauMo, jep o4 Tora 3aBucu fa nu
fie ynTaB O0Baj NpoLEC AOHETM TPajHe NPOMEHE Y HaLLEeM XMBOTY.

Wmajyhu oBO Ha yMmy, 3a CBaKy OMUWOHY TEXHONOrUjy KOjy pasMuWbamo fa MOYHEMO f[a
KOpMCTUMO, NPBO MOpaMo Aa ce nutamo: [la nu oBa TEXHONOrKja AUPEKTHO NOAPIKaBa HELWITO LITO
Ay6oko ueHnmo? OBO je OCHOBHM YCNOB MOJ KOjUM 6UCMO Tpebanu MycTUTU jefaH 0f, OBUX
AVNTUTaNHUX anata y CBOj XUBOT. YntbeHNLa Aa HaM HYAM CaMO HeKy KOPUCT je HebUTHa — MU, Kao
AVTUTANHU MUHUMANUCTK, XENUMO Aa KOPUCTUMO ofpefieHy TexHonorujy Aa 6u OHa crnyxuna
CTBapuMa Koje cMaTpamo HajBaXHujuMa y CBOM XMBOTY, UCTOBPEMEHO cpehHM WTO M3BaH OCTaje
CcBe ocTasno.

JeHOM Kaja TexHonoruja npofje oBy NpBy NPOBEpy, MOPaMO Ce CYyOuMTH Ca TeXMM NuTareM: [la
N je 0Ba TeXHONOrKja Haj60sbM HauMH Aa Ce MOAPXKM OBa Halla BpefHOCT? MHore TexHonoruje Koje
TUpaHWLLY Halle BpeMe 1 Naxwy onpaBAaBaMo 360r Heyera WTo HaM U HUje Tako GUTHO.

Kan HbynopT Ham oBfe Aaje jow jenaH caseT: "ByAuTe CKeNTUYHU Npema anaTMMa Koju peluaBajy
npo6nem Koju npe BUX HUje HN NOCTOjao".

Ha kpajy, 4a nu je yonwTte noTpebHO HarnacuTW Aa HajBaXXHWju pasnor 36or Kojer Tpeba ja
ycBojumo ¢uno3odujy AWrUTanHOr MUHWMAnNM3Ma jecte eMuUWOHanHe npupoge. YnoTpeba
AUTUTANTHUX TEXHONOrKnja, a NoCcebHO APYLUTBEHUX MpeXa, CBe BULIe HaC OfABaja 0, HenocpepHor
APyXewa. Pa3roBop fmuem y nuue je HajbyAckuja CTBap KOjy Y XuBOTY pagumo. [oTnyHo
NPUCYTHW, jeAHN Lpyre yyumo fa CAywamo M TaKo pa3BMjamo Cnoco6HOCT emnatuje. Camo y
HenocpeAHOM KOHTakTy ocehamo pafocT WwTo Hac Apyru cnywajy, WTO Hac pasymejy.




hophe Cnacuh
OAINOHETAKE XXUBOTA

Kapa ocetuwt fa cu fleo caBplUeHe XxapMoHuje
[a TBOj fax npaTu CTpyjarbe BeTpa
a ayx cnobopy nTuue y nety.
Kapa cxBaTuw fa je cMucao
y HenpecTaHoOM NOABMXHULITBY
Kako 6y noTomuuma y Hacnelje octaBno
ucnpaBHe NyToKase Ka BepTukanu
(makap TBOje Aeno 6uno camo Kan y okeaHy!)
Kapa y nponehHoM Backpcery npupoge
BUIMLI CBOj XXMBOTHM TOK
W HacCTOjUW Aa NYeSIMbEM U MpaB/beM
ynoAo6mw cBoj Hanop.
Kapa Hap Tyhom Tyrom
n3 Ay6MHe cpua M3nmjew KpymHy cysy
a Hap Tyfjom cpehom
palImMpuLL WKpOoKa Kpua cBor ocMexa
(jep, 3anamMTu: y AYXOBHOM CBETY HEMA rpaHuLa
- HUWTa Huje Tyhe 1 cBe je cBauuje)
Tapa hew 3HaTH
Aa CU OATOHETHYO HajTeXY M HajoUTHU]y 3arOHeTKY
— 3aroHeTKy XuBoTa.




CPIMCKO AYXOBHO U TPAAUTEJbCKO HACJIEBE

Mpod.ap Mupko Kosaueeuh n apxeonor l'opaaHa aBpuh

MAHACTUP MUJIEHTUJA
CPYLUEH CPEAHEBEKOBHU CMTOMEHUK
’ KOJU MOXXE 1A 3AXUBU

3uauHe MaHacTupa MuneHTuja ce Hanase y roptem feny cnumea peke PacuHe (bawwuha peka),
Hepaneko oA nyta bpyc - Jowanuyka 6arba, y 61M3nHM Cpea0oBEKOBHON rpaaa KosHuka.
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Hekonuko paHujux nokyluaja Aa ce nokpeHe o6HoBa MuneHTmje ocTano je 6e3 ycnexa. [ocnegrunx
AeceTak rofuHa 3axeasyjyhu cMHXpoHM30BaHOM Aenosakby Of6opa 3a 06HOBY MuneHTuje, 3aBosa
3a 3awWTuTy crnomeHnka kyntype y Kpasmesy, OnwTtune bpyc, Enapxuje xuuke, HoBOycTaHOBJ/bEHE
Enapxuje kpyweBauke, a y3 QuHaHcujcky nogplwky MuuuctapctBa kyntype u OnwtuHe bBpyc,
NpUCTYyNuNo ce peanusaumju npojekta 06HoBa MunenTmje.

Mocne rotoBo nepeceT rofguHa 3anoyera Cy CUCTEMATCKa apxeosiolwka MWCTpaxuBamwa, a
HacTaB/beHa Cy W apxuTeKToHcKa. [lonasHa ocHoBa 3a M3pajy WAEjHOr pellera 3a 06HOBY LIPKBe je
06jeANHEHN NHBEHTAp CBUX apXUTEKTOHCKMX parMeHaTa Koju cafpXxu TeXHUYKy n ¢hoto

AOKYMEHTaLujy, y3 HoBohopMupany Tunonorujy. HakoH mngejHor
pewera u3pafjeH je rnaBHW npojekaT, a CBe Yy LWbY jacHe
npeseHTauuje CMNOMEHUYKUX CBojcTaBa LUpkBe MaHacTupa
MuneHTunje, ca Xe/bOM fia Ce W Ha Taj HauYMH JOonpuHece WTO
CKOpMjeM NoYeTKy pafoBa Ha 06HOBMW.

LipkBa ManacTtupa MuneHTuja,
naejHo pewerbe npod.ap Mupko Kosayesnh

Ykonuko ce oBaj, MoXxxeMo cno6oaHo pefin noayxeart, AoBese Ao
Kpaja, 3a HEKONWKO rofMHa UManu 6UcMo jow jesaH Beoma
BpeAaH crTojehu >XMBM CpeAHOBEKOBHW CMOMEHMUK, YMECTO
3apyleHnx ocTaTaka cTape LpKBe 1 NPeKo neT CTOTUHA KOMafa
BPXYHCKE MOpaBCKe [eKopaTWBHE KaMeHe MnacTuke*,
yrnaBHOM "caxparbeHe" y genonmma myseja.



*Mop "mekopaTMBHOM KaMeHOM NNacTMKoM" ce noapasyMeBajy CBM KOMaaW v AenoBu 0f KaMeHa
Ha acafaMa Koju Cy yKpalleHn KnecarweM pasHux MoTuea. Ha objektuma "MopaBcke Lwkone", 10
je Bpeme kHe3a Jlasapa u gecnota CtedaHa, MOTMB je Hajuewhe npenneT ABOYNAHE Tpake.

NCTOPUJCKU OKBUP U OBPA3JI0OXEHE
NMPUNAAHOCTU CTUICKOJ IrPYNN

MaHacTup MuneHTuja ce Hanasu HefasieKo Of, UCTOMMEHOr cefla, Y MOAHOXjy KonaoHuka, y
HemocpefHoj 6nusuHK, Beh je peyeHo, cpear0BEKOBHOr rpaja Ko3Huka, Ha TepuTOpuMjM Koja je
Hekaja npunagana BenuKoM uenHuky Paguuy lMoctynosuhy. Y Komnnekcy Koju je Hekaga 6uo
yuTaB onacaH ofb6pambeHuM 3uaoM, Nopes ocTaTtaka Lpkse nocseheHe CeeTom CTedaHy, Hanase
ce u octauu npartehux objekaTta, MaHacCTUpCKe Tpresapuje U MoHawkux kenuja. Cyaehn npema
apxeonolwkKuM ocTauuma, MuneHTuja npunaga MaHacTMPCKUM LenuHama Koje rpage MohHu u
yrnegHU KTUTOPU.

CaBpemeHun Ha3uB cena MuneHTuja npoucTuye 3 cpefH0oBEKOBHOIr MeneHTuja Koje ce cycpehe 'y
6aWTUHCKO] NoBesbn yenHuka Pagnuya us 1429-1430 kojom gecnot bypal) bpankosuh notephyje
nocefe BEeJIMKOM YesiHUKY. [lowTo f0 caja no3HaTM UCTOPUJCKU M3BOPU HE MOMMUKY MaHacTup,
BPeMe HeroBe W3rpajre, JIMYHOCT KTUTOpa W NaTpoH Xpama ocTajy HemosHatu. [lojefnHu
NcTpaxkmeaym, ocnawajyhn ce Ha noMeH cena y PaguyeBoj noBesbu, cMaTpajy Aa 6u ce LpKBa
MOrna f[atoBaTh HaKOH M3pjaBarba nosesbe, 1430, Kaga y 0BOj 06/MacTU HaKpaTKO Bnaja Mup.
[pyru onet cmaTtpajy fa je KOMNNekc Hactao kpajem 14. unu noyetkom 15. Beka, y nepuogy npe
Kanennha, a HakoH PaBaHuue u Jlasapuue. Ycneg HemoryhHocTu noysfaHor pJatoBara
UCTpaXXmBaym Cy Ce O0Cnarani Ha CTUIICKE KapaKTepucTMKe apxuTeKType u KaMeHe niacTuke.

Y HapoaHoj TpaguumMju MaHacTup je no3Hat kKao MuneHtuja unu upkea y bawwuha peun. Munan b.
Munuhesuh, 1876. npBu nomurbe ctapy nopylueHy upky y Peunuu y ceny bawnhuma, Heganeko oa
ByaunosuHe. Ceno bawuhu gaHac He noctoju, anu ce y ceny Ocpeauy, y YnjeM atapy Nexu LpKBea,
Hanasu BuLLE NnopoauLa ca npesuMeHom bawwuh.
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[Mpeno3HaT/buB je BpXyHcku JoMeT MopaBckor cTuna upkaBa MaHacTupa MunexTuje n MaHacTupa Kanenunha



MaHactup MwuneHTuja cBakako BeOMa 3HauajaH CMOMEHWK Ha pPasBOjHOj JMHWUjU MOPABCKMUX
CaKpasHUX CMOMEHUKa, CaBPeMEHO A06a je [oYeKao y pyleBUHaMa, yNnpKoC TOME WTO je jow oA
ie3feceTux roAuHa npowNor BeKa, HayyHOoj jaBHOCTM MO3HAT MO OpojHMM dparmeHTUMa
AeKopaTUBHe KaMeHe NiacTuKe ca LpKBe BUCOKOI YMETHWYKOr M 3aHaTckor ymeha. Ha xanocr,
OBa BPXYHCKa NyiaCcTMKa AeLeHujama yHasaj Huje objeanrbeHa, Beh ce Hanasn Ha TpU MecTa, Ha
caMoM TepeHy, Y HapogHom my3sejy y Kpywesuy u y HapogHom My3sejy y beorpagy.

MpBa ucTpaxuBarba Koja Cy MMana 3a Lub pawynwhaBame TepeHa 0f, BEKOBHUX HaHOCa, 06aBNO
je Hapoanu mysej y beorpagy, y nepuogy namelly 1960-64, ¢ npekngom 1963. OTKpuBEHe ocTaTke
upkBee 3aBog y Kpasmesy je KoH3epBupao 1969. roguHe. HakoH gyxe nayse, y nepuogy of 1976-
1979, pawuuwhaaH je npocTop, 3anagHoO OA LPKBe, 30Ha MaHacTMpcke nopTe. 3a OBy BPCTY
UCTpaXuBarba HaMepHO KOPUCTUMO TepMuUH pawyuwhaBawe, jep Huje nNpuMerMBaHa
MEeTO/0/10rnja apxeonowke AucCuMNInHe, Beh ce Kako ce MOXe 3aK/byuyuTu U3 JOKYMeHTauuje,
npeBacxofHO Tparano 3a rabaputuma objekata u NOKPETHUM apXeonoWK1UM MaTepujanom, WTo je
HeA0BOJbHO 3a afleKBaTHY KOH3epBaLmjy U pecTaypaumjy.

Monasehn og notpebe fa ce MuneHTHja Kao CNOMEHMK KYNType KaTeropucaH Kao HEMoKPeTHO
KYNTypHO J,06p0 0 BENMKOT 3Havaja 3a Peny6nuky Cpoujy, npoGecuoHanHo 3aluTuTH, MpeseHTyje U
pesutanusyje, 2010. roguHe 3aBoj 3a 3aWTUTY CnoMeHWKa Kyntype KpasbeBo je 3anoyeo ABa
3HayajHa U HeONXOoAHa Mocna, a cee y okBupy npojekta O6HoBa MuneHTuje. JeaaH ce 0AHOCMO Ha
apxeonollKa UCTpaxuBara KOMMeKca, a APYrn Ha CHUMare LenoKynHe KaMeHe nnacTuke Koja
6poju npeko 500 ¢parmeHara.

ApXeonowWwKNM MCTpaxuBarbiMa NPeTXOANUNM Cy 0O6MMHM pafoBW Ha CKuAawy Crnoja Hacuna y
jyrosanagHom fieny nopTe, Kao U yknarare [leroHoBaHe 3emM/be ca NPeTXoAHMX UCTPaxuBama. Y
UpKBMU Cy 06aB/beHa peBWU3MOHA MCTPaxuBatba, a Y 30HM 3anajHoO M jyrosanagHo Of LpPKBe
WCTPaXKMBaH je NPOCTOp yHyTap 06jekTa 1, Kao M NPOCTOP Ca jy)XHe U UCTOYHe CTpaHe objekTa. Anu
npe Hero WTO Ce MOCBETUMO 06jeKTy 1, 3a KOju Ce MOXe npeTnocTtaBuTU Aa 6 Morao 6uTH
MaHacTupcka Tpnesapuja, BpaTUMO Ce LieHTpasHOM MaHacTMPCKOM 06jeKTy, camoj LIpKBYU Koja je Y

nuTepaTypu nosHara 36or cBoje 6oraTe fekopauuje.
Lpkea CB. CtedaHa y maHacTupy

MuneHTMja y OCHOBM je TPUKOHXOC
/_\ CaXeTor Tuna, WTO 3Hayu fa je nopeg,
e : .- e | onTapcke ancuge npema UCTOKY, UMana
& - o UcTe TakBe  MOJIYKPYXHO  03upaaHe
i ' ) | NPOCTOPe W MpeMa CeBepy W npema jyry.
8 I - Y NOoTKYnosiHOM, LieHTpasiHOM MpoCcTopy
: ' ' Huje umana cnobopHocTojehe cTy6oBe,
Vs HUTU cTynue. [leIMMUYHO je ouyBaH
: MOHYMEHTasHU COKII, HeobuyHe
OCHOBA npodunmjaumje. Ha ocHoBy MHOro6pojHO

OTKpuBEHMX parmeHaTa, KOPAOHCKMUX

BEHaLa MOXe Ce Moy3[,aHo NPeTNOCTaBUTU XOPU30OHTaNHa nofena dacafa, LOK Ce BepTMKasHa

nogena 604yHux Gacaga ouuTyje y KONOHETaMa Ha KOHXama.



Haj6nuxe aHanoruje 3a MUIEHTUJCKN XpaM Cy LipkBa Jlazapuua 4nja ce OCHOBA NO AYXWUHU CaCBUM
noknana ca MWUIEHTUJCKOM W LpkBa MaHacTupa Kanenuha Koja joj je 6nucka no HaumHy obpage
dacapa, ogHOCHO yMehy Knecama eKopaTMBHE KaMeHe nnacTuke. Ha OCHOBY apXMTEKTOHCKUX M
CTMNCKMX aHanM3a MOpPaBCKMX CMOMEHMKA W Ha OCHOBY MoOryhnx peKOHCTpyKuMja NOjeauHUX
[eKOpPaTUBHNUX apXMTEKTOHCKUX enemeHarta OTKpuBeHux y MuneHTuju gonasu ce Ao 3ak/byyka ja
je Mmoryha 06HOBa MaHacTUpCKe LipKBe.

CneunduyHOCT MUMEHTUjCKE NIACTUKE U HOj GAMCKMX CMOMEHWKA OuMTyje ce y AOMMUHaLuju
¢nopanHux opHameHaTa y OAHOCY Ha reomeTpujcke npennete, y kopuwherwy 300MOpGHUX MOTUBA
W HeyobMYajeHoj AyOuUHM Knecakba Koja je ckopo aynno Beha oa aybuHe Kojy je M3BoAnO KaneHuhku
majcTop.

Ha npocTopy 3anafHO of, XpaMa OTKPWBEH jeé BENUKM OpPOj ynomaka apxXMTEKTOHCKUX AeNioBa U
AeKopaTUBHe NNacTuKe, Kao U pparmeHTn ppecaka, Meljy Kojuma cy rnaBa Heno3HaTor CBETUTESDA,
rnasa boropoguue y ybuuactom madopuoHy, feo rnase CB. Mnuje n ynomak ca rnasom aHhjena.

Wcnpep 3anagHor noptana npoHafjeHa cy 23 gparmMeHaTa po3eTe, pasanuuTUX AUMEH3Hja Koju cy
Hekaga 6unn 060jeHn LpBeHO (UpBeHN okep). PekoHCTpyKuuja je ypafieHa y HapogHoM mysejy y
Beorpapy. Mopnora 6ojeHor cnoja je Kpey, a Be3MBO HajBepoBaTHMje Ka3euH (XeMujcKe aHanuse).
MepdopupaHa po3eta je 6una uspafeHa oA jeAHOr KOMaga JIOKANHOT newyapa, npeyHuka 121 ym.
Po3eTy YMHe: LeHTpanHKW NPCTEH ca NAETEHWUUOM, CTy6uhu, nyunm M puTMUYHA CMEHa MOTMBA:
XepyBuUM, YETBOPONUCT, po3eTa, YeTBoponuct. OBaj puTam ce npekupa camo Ha jefHOM MecTy.
N360p MOTUBA M HauMH HUXOBE 06pafe 04ajy pyKy UCKYCHOT W LapoBMTOr MajcTopa. Y3 HaBefeHe
pparMeHTe poseTe Koja je Ha TepeHy OTKPMBEHa JIMLEM OKPEHYTUM Ka 3eMsbMu, NpoHafeHu cy
yNIOMUM TPU BEHLLa, 0AHOCHO apXMBONITH YKjW Ce NMOSIOXKAjM CaMO XMNOTETUUYKIU MOTY NPETNOCTaBUTH
Yy OAHOCY Ha PeKOHCTpyucaHy po3sety. [pobnem uaeHTUdMKaLMje NpeAcTaB/ba YMHEHNLA Ad CY
QparMeHTM CMELLTEHN Ha BULLIE MECTa LUTO OTeXaBa hMXOBO LiENIOBUTO carnefaBatme.

MopceTuMo ce fda cy jow nepeceTtux roguHa npownor Beka, WU. 3apaBkosuh u A. [epoko,
3abenexunu ¢pparmeHTe poseTe, LONPO3OPHUKA U AOBPATHUKA, Y MUAEHTHjU KOjy Cy 3aTeKnu NOA
HaHOCOM 0f 2 M, OCUM YHYTPaLHOCTU KOjy Cy MelTaHn OTKonanu ABajecerak roguHa paduje.
Ocum Tora, Ha TepeHy Cy Kako HaBOfe, 3anasunn U pylleBUHE HEKe Kyne unu 06MMHOr 3uga ca
jyrosanagHe cTpaHe upkBe. YBufjajyfim 3Hauyaj oBOr CnoMeHuMKa NPEanoXuNuU Cy apXeosiollKa
UCTpaxuBatba 3aBOJY 3a 3alUTUTY U HayyHa NpoyyaBarba cTapuHa HP Cpbuje anu je peakuuja y 10
BpeMe u3octana. Minak, KacHuje, HakOH pesynTata NpBUX UCTPaXmMBarba NaxHa HayyHe jaBHOCTM
HUje u3ocTana, Makap Kaja je pey o kameHoj nnactuuu. locTano je jacHO fa KaMeHa njacTuka
mMopaBcke Cpbuje Huje jeAMHCTBEHa, jep MOCTOje W JIOKa/lHe BapujaHTe, WTO jacHO noTepfhyje
MuneHTuja, y3 byannosuHy u paboBHMULY, Y HENOCPEAHOM OKpYXety. MHOru cy npeHebperaBanu
ayTOXTOHe efleMeHTe y TyMayery MOpaBCKe nnacTuke, Tpaxehu nopekno gekopauuje o 'pysuje u
JepmeHuje, npeko npepoMaHuke, go 3anapa. lMpod. B. hypuh je wupoko pasmaTtpao ytuuaje
cnukanux ¢acaga lNehke natpujaplunje Ha MOpaBCKKU penepToap MOTUBaA.

Ha muneHTujckoj nnactuuu y3 TpaHchopMucaHe cTape MOTMBE MNOjaBJbyjy C€ W HOBM Kao LITO CY
[leBETO/INCHe PO3eTe NoBesaHe siosuLama uan ucnpenneTaHum Kpyrosuma. MoTus posete Koju ce
jow of aHTMKe KOpPUCTM Ha cTenama, capkodasuma u pembeduma, npeko paHoxpuwhaHcke
YMETHOCTU ynasu y wupy ynotpeby y BM3aHTWjCKM CBeT. Y3 0Baj MOTMB, Kao Takofje crapu
OpPHaMeHTW KOju fienyjy Beoma apxauyHo Yy MwuneHTuju, KopucTe ce CTWIM30BaHe nasjMmeTe U
KPUHOBMU.



3ooMophHM MOTMBM, MOXe ce pehu, HUCY CBOjCTBEHM MOPABCKOj MNACTULMK, OCUM OHMX
Xepanguukux, nojassmyjy ce y MuneHtuju y pasnmuntum o6nmumma. JefaH of wux je CTunn3oBaHa
BOJIyjCKa rnaBa M3 Koje noiasu ABOjHKU NpensieT, Ha GparMeHTOBaHO] apxMBONTH, WITO NPeAcTaB/ba
NpBW NpuMep 300MOP(HOr MOTMBA Yy MOPABCKOj naacTuuu. Y XunaHaapy ce Ha CnosbHOj npunpaTy
Hanasu naoya ca NpefcTaBOM YesieHKe ca poroBKMMa, Koja je, Kao LTO je MO3HATO, Xepanauyku
3Hak JlazapeBuha u rp6 kHesa Jlasapa. OBaj cum60n ce Takofje nojaB/byje Ha HOBLY KHe3a Jla3apa
W terosor cuHa pgecnota CtedaHa.

Hepaneko of uctoyHe acage LpkBe OTKpPMBEHe CY [iBe NN0OYe ca npeAcTaBama naBa U naBuue 1
TO Ca TparoBMMa ManTepa, LTO HAaBOAM Ha MOMMCAO0 Aa cy bune y3uaaHe y suf0Be Kao aekopaumja
WM KoH30ne.Y CprcKoj CpeAr-0BEKOBHOj YMETHOCTM npeacTaBe naBa cpehy ce kako y
MOHYMEHTANHOj, TaKO W Y AEKOpaTUBHOj yMeTHOCTH. J1aB je rp6 nopopuue bpaHkoBuh Koju ce
nojaBJbyje Ha 6POjHUM emucHujama HUXOBOr HOBLA. [lBa ahpoHTUpaHa naBa, NoMyT MUNEHTHjCKUX
anu paneko cxemaTu3oBaHuju 1y nauhem pesbedy nojaBsbyjy ce Ha jefHOM 0f Npo3opa 06anXKHbe

[lpeHye.

Y MUNeHTujckoj nnactuuu, ocum 300MophHUX jaBsbajy ce U aHTponoMopdHe npejcTase, rnaea
cTapua u jow jeaaH /wyacku nuk. . Tomuh cMaTpa Aa ce NOpPeKNo 0BUX MOTUBA MOXE TPaXMUTU Y
paLIKOj WKOK, @ Kao Hajbnuxy aHanorujy Haoau CB. ApxaHfjene kog lMpuspeHa u pebed 3a Koju
ce cmatpa Aa 6u morao npunaaatu uapy [yway.

Kapa je pey 0 KaMeHOj nnactuym
ogabpann CMO HajUHAUKATUBHUjE U
KapakTepucTMyHe  npumepke,  6e3
npeTeH3nje f[a ynasumo y JeTasbHe
CTUNCKE aHanu3e, anium ca HaMepoM Aa
yKaXeMo0 Ha 3Hayaj W BenenemnHoct
caMoOr Xpama anum U Hekux Apyrux
rpafieBuHa y KoMmnnekcy, Tako ga hemo
Ce YKpaTKo OCBPHYTM U Ha jefHy
npodaHy rpafeBUHY Koja ce Hanasu
3anajiHo Of LpKBe.

O6jekaT 1 KOju MMa MOCBe Apyrojaymju
cnor of UpkBe, rpafjeH je npeTexHo oA
peyHux obnytaka.




JumeH3nje y ocHoBu cy 14 x 8 M, ouyBaHa BucMHA 3upoBa o 1,5 M, a gebbuHe oko 1 M. Y
jyrosanagHom Jeny ca cnosbHe CTpaHe Hanasu ce npowupere HejacHe HaMeHe. Ynas ce Hanasu ca
jyKHe CTpaHe, a ca UCTOYHE je OTKPMBEH jeAaH npos3op. Y A0H0j 30HKU 3anagHor 3upaa, TOKOM
paHujux UCTpaxuBarba OTKPUBEHA je HUWA ca CKeneToM [eTeTa, Koja je npoTymayeHa Kao BuUA
XPTBE, A0 Taja MO3HaT jeAnHO W3 nuTepaType. Y camoj 3rpaan U OKO e npoHafeHn cy 6pojHu
(parMeHTM KameHe nnacTuke, Mefy Kojuma je U CKynnTOpanHo TpeTupaHa rnaBa HeKe XUBOTUHE.

TokoMm ucTpaxuBama 2010. Koja cy obyxBaTufia Kako YHYTpalHOCT 06jeKTa, TaKo U CMosballkby
30HY jYXXKHO M UCTOYHO Of 06jekTa, Y camoj rpafjeBUHM OTKPUBEH je BeNukn 6poj dparmeHata
XuBonuca, parMeHT KameHe ekopauuje u Aeo KaMeHor noga of 6peye ca MHKPYCTpauujoM of
MepMmepa, y pombouaHuM nobuma. Ca crno/bHe CTpaHe o6jekTa OTKPUBEHE Cy MacuBHe 6ase
CTy60Ba Koje Cy HOCMNe KOHCTPYKUujy Tpema. AKO ce uMajy y BUAY CBWU Hanasu Koju moTuyy ca
objekta 1, o dparmeHata dpecaka U KameHe nnacTuke, Ao U3bopa Matepujana u MOTUBA 3a NOA,
MOXe Ce NpeTnocTaBuTW U (GyHKLUMja OBOr, MOXe ce CNo60AHO pehn MOHYMEHTaNHOr crpaTHOr
3fama.

Y3umajyhn y 063up cpepHOBEKOBHO MOMMare CBETa U XWjepapxujcku OAHOC rpafjeBuHa y
MaHacTMPCKKUM LieNnHaMa, NpocTopuja Koja je 6una ppeckonucaHa mMorna je 6uTu gpyra no paHry,
0AMax HaKOH LipKBe, Aakyie MaHacTMpcka Tpnesapuja. OHa je MMana u KynTHu KapakTep, 6yayhu aa
Ce HaKOH NUTypruje y camoj LpKBWM, MONWTBA HacTaB/bana M 3a TPNe3oM, CXOAHO Hayenuma
TUNMKa. Y npuseMHOM npocTopy objekTa 1 mpoHafeHu cy 6pojHu dhparMeHTH TpnesHe Kepamuke
Koju ykasyjy Ha moryhy @yHKumjy rpafeBuHe.

OTKpuBatbe MaHaCTUPCKMX KOHaka Jobuja Ha
3Hayajy u 360r TOra LITO je Mano CUCTEMATCKM
WCTPaXEHWX MaHacTUPCKUX 3aarba u3  jpyre
nonosuHe 14. n npse nonosuHe 15. BeKa, Tako Aa
Cy npocTopuje 3a CTaHOBarbe W paj MoOHaxa
HeAOoBO/bHO MosHaTe. W3BecHe nogatke y TOM
cmucny npyxajy maHactup Csetor Hukone 'y
MaBnosuymma Ha Kocmajy u Manactup Csetor
bopha y KactamaHy, Koju noTuyy wu3 np.e
nonosuHe 15. Beka. OHO WITO OBa ABa MaHacTupa
cnaja ca MuneHTunjom, Kao 1 ca [lpeHyom je




0CO6EHOCT MaHaCTUPCKOr KOHaka Yy apXMTEKTOHCKOM pelletby, Koje rpafjeBuHy ca Kenujama,
OZHOCHO KOHaK, He Hacnaka Ha 06MMHM 3ug, Beh ra cio6oAHO TpeTupa y NpocTopy.

[akne, HanywTa ce CpeAHOBEKOBHWU MOJEN Hacnarbawa rpaljeBuHe Ha 06UMHK 3uA U YBOAM Cce
HOB HauuH Koju rpafjeBuHy ocnobaha y LenmHu.

Y 06jekTy 1 npoHafhjeHun cy dhparmeHT KepaMuKe OA KOjux MHOTU npunagajy nykcy3Hoj MOpPaBCKOj
kepamuuu. Mefly dpparmeHTUMa ce Nnoce6HO M3fBaja U3NMBHUK KYNTHE NMOCYAE Yy 00/MKY KOHCKe
rnase. GparMeHT je Npunagao KyaTHOj NOCYAM TUMNA akBaMaHuna Koja ce KOpucTuna y putyaaHom
obpepy npatba pyky. OBaj TMn mocyfa ce W3y3eTHO PETKO MPOHanasu, Tako Ja Ha TepuTopuju
Cpbuje nocToju caMo jow jeaaH W3NMBHUK NOCYAEe OBOF TWUMa, OTKPUBEH TOKOM WUCTpaXuBama
mMaHacTtupa [ipeHua.

WUmajyhn y Buay 60raTtcTBO Hanasa y Tek LeNMMUYHO UCTPAXXEHOM KoMnnekcy y MuneHTuju, kao u
MoryhHoCTM KOH3epBauuje, pecTaypaumje u peeutanusauuje, 3aBog y KpasbeBy je nocebHy naxmby
NOCBETUO cCUCTEMaTU3aLmju rpafje n TEXHMYKO] LOKYMEHTaLMju CBera WTo je A0 caja OTKPMBEHO,
Kako 6W ce CTBOPWAM YCNOBW 3a M3pafy [NaBHOr npojekTa 06HOBe. Ha OCHOBY TeXHWuYKe

LOKYMEHTaLMje LUpPKBE M LieNoKYNHe KaMeHe nnacTuke ypaheHa je TMnonoruja Kao BaxHa OCHOBa
3a NMpojeKToBakbe.

HanomeHa:
KopuwwheH je TekcT n3 JokyMeHTauuje 3aBoAa 3a 3alTUTY CIOMeHUKa KynType Kpameso.
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Op 3opuua MetpawnHosuh

XUMHA r'EHEPALIUJU ATNCOJIBEHATA M®bI'79

EBO Hac Ty rge Hac uma
[MoBe3aHMX YyAecHUM HUTUMa,
neBaMo XWUBOT W /by6aB LNPUMO
KaynMMo ce 3a faneke roguHe,
npoxyjano Bpeme
ca cajalltbuM MUPUMO.

W rne yyga, nanete yaponuja
U3 3a60paB/bEHUX YNTAOHULA
N YeXXHMBUX HEKMX nponeha
Nosby6/bEHNX MO 06NMXHUM NapKOBKUMa
y no3Hatoj yauum ap Cy6otuha,
Apara ganeka 'eHepaumjo Moja.
Wckoumhe ncnuti Non0XeHU 1 nanm
eKCKYyp3uje 1 XypKa no Koja.

N mn noctagocmo mnagu,
M3BYKOCMO MONIUTBY M3 pe3epBHOr Aesa cpua,
Aylua noye Aa Ham ce Konpua
1 0f BpeMmeLlHe rocnoje
HanpaBsu eBojKe U Mnaguue
WITO CTBApajy My3uKy 3a niec.
[Naneka pgpara 'eHepauujo moja
TOMJIa, HEXHa, HenpoJsasHa, CBoja,
LITO MUPMLLEL! CTUXOBUMA MOjUM
U3 CBUX JenoBa CBeTa
1 NpeTBapall ux y LiBETOBE AUBHUX 60ja.
M jow yBek ymell fa camall
U nomepaw putam BacmoHu
paneka, gpara [eHepauujo moja!

W jenHoM Hac Ty rae Hac uMa Hehe 6UTH,
MW CMO HUTH, HEMA Kpaja
ITO BPEMeHa ABa cnaja.



Bnagumup bypuh
HA PTAWb 3A BUAOBAAH

“A 3HaTMXEe/bHO OKO XyAW 3a WupUM BUAUKOM. 3aTo hy ce
ycrneTu Ha naaHuHy..."
BukTop CeraneH ,Lipenosu u yurne”

Bosno cam u3 3ajeyapa, npowwsior neTa, Kaga cam HanpaBuo KpaTak npegax y 6ausuHu bosbeBua
Aa mano npoterHem Hore.. HacnoweH Ha ayTo rnegam Ptaw. “Morneaaj Bpx, 3aMuciu Kako je
rope..." Kaxem fpyrapy, yk/byyyjem kamepy Ha TenedoHy U nokylwaBam ja CHUMuUM. Beh cam Taaa
“Mao nnaH Aa Hekaja ofem Ha “lUumak”.

Mopam fAa npu3Ham fja cam y MeflyBpeMeHy CMETHYO ca yMa Nnpuyy o NAaHWHK CBE JOK MU Ce, npe
HEKONIMKO Meceuy, Huje jaBno AHapuja. HMOTKyfa MU CTUXe NOpyKa ca KOMMIETHUM MIaHOM U
nporpaMoM 0 YcmoHy Ha Ptaw Ha BugoBaaH. Hucam ra Hu nmpountao Ao Kpaja, a Beh cam
OZroBopvo noTepAHoO. HafuMo jow Hekora Aa uze ca Hama 1 6uhe ofIyHo!

Mpuénuxaea ce 28. jyH - Xapko ‘ynaga” kao Tpehu ynaH nocape. OcTaje jow camo jaa ce
onpemMnmo 3a newbare. Yera je cBe Ty 6Un0 - namne, Yn3me, jakHe, CpeAcTBa 3a LesuHdeKuujy,
Macke 1 aa He Habpajam BuLwe! Kako rog, moxe ce pehn fa CMO ClPeMHM, MaKo HUCMO Yy HajbosbOj
opmu, anu Kora To UHTepecyije...!

CyboTa jyTpo, Bpeme 3a nonasak... Xapko u AHfpuja fonase J0 MeHe, fJoHOce Gypek Aa HeKako
“nperypamo” fo pyyka.. akyjemo onpemy y ayTo u kpehemo.4eka Hac HanoOpHO NyTOBakE , anu Mu
CMO CMPEMHU...

Oko 10 catu yBeuye kpehemo Ka PTHY, OKyn/baMo Ce Y Hacesby Yy NOAHOX]y nnaHuHe. CTUram cmo,
NPECBYKNM Ce, BUAENN BESIMKY FPYNy JbyAN KaKo Ce NpMnpemMa Kako NCUXMYKM, Tako U GU3NYKH.
Oanasumo y lom nnannHapa “lUnmbak”ga ce npujaBuMo 3a ycnoH. PeyeHo HaM je Aa Hawa ekuna
kpehe Oko nona jegaH u3a nNoHohu, a Aa HacC MO MOBPATKy Yeka Nacys/b, WTO HapaBHO HUCMO
oA6unu. NMpaBUMo Npecek TayHo Y NoHOh K 6enexnMo fa cMo Cyb0Ty 3aBpLIMAK Ca NpeneLlayeHnx
9.5kM. Buwwe Hero fobpa KunomeTpaxa 3a 3arpeBame... A cafa - jypuw Ha nnaHuny! Mo Hekum
npoueHama Tamo je 6uno oko 1200 myau. Jo 00.30 gocTta wuXx je Beh OTUWNO, @ U MU CMO
cnpemHu. MNocne kpaher roBopa Jbyan M3 opraHu3aumje, N03apaBuaN CMo ce “KOpoHa no3gpaBom”
U KpeHynu nyT Bpxa. buno je 1y n geue og 9-10 roguHa, Kao 1 NeH3noHepa.




OnTuMM3aM 1 BepuHa /byM OKO HAc, Na U Hac camux, fana Ham je NoyeTHy eHeprujy. Tux npeux
500m npep cunasak ca achanta HMCMO HM oceTunu. E, oHga ce nonako dopmupa KonoHa W
yTabaHOM CTa3oM WAEMO - na Aokne cTUrHemo...! HICMo uManu HuKakas NnaH, HU OYeKMBara fJa
3a Heko ofpefjeHO BpeMe CTUTHEMO - jeJHOCTaBHO CMO MLLAK, UWAW... [poLeHe, Koje CMO Yynu of
HeKWUX /byan, 6bune cy ga je notpebHo oko 3 Ao 4 cata ga ce NOMHEMO, WTO je MEHU NIMYHO
AenoBano npesulle, anu HACaAM MMao pasnora fa He BepyjeM. Mmanu cMo fo6ap Temno - naraHu
ycrnoH, Behum fenoM Kpos Lymy y3 Mane npenpeke nonyt kamewa W apseha, WTo je noHekas
ycnopaeano KosioHy. 1o usnacky u3 wyme AocTa je JbyAau npasuno npsy naysy, anm MU HUCMO
ocehanu notpeby 3a oAgMapareMm, Na CMO HacTaBuIu Aame. To je 6uno, oTNpunKe, Ha TpehnHu
nyta. [ipyra TpehuHa nyTa je Beh Mano cTpMuja, Ha OTBOPEHOM, OfiaKJie Ce jaCHO BUAENO 3Be34aH0
He60. OHakaB NpU30p HM Hajbosba Kamepa He MOXe a CHUMUW. Hekonnko nyTa cam ce CNOTaKHYO O
KaMeH, jep caM CBe BpeMe rnefao y He6o. “Kako i je Tek kafa ce rnefa ca camor Bpxa?” 3anurao
cam ce, Hagajyhu ce ga hy yckopo u To ycnetu fia Buaum. Kaja ce okpeHeMo 1 nornefamo Hagorne,
BUAW Ce KOJIOHa JbyAM Ca Namnama Ha rnaBama, HewTo WTo ce He Bufja cBakor gaHa. [locmartpamo
KyAa CMO CBe npownu. Hannasmmo Ha NPOCTPaHCTBO rAe Cy /byAau NOHOBO 3acTanu Aa npepaxHy.
CTuxe jefHO KaMMOH4Ye MyHO MuBa U pasHux ocBexasajyhux Hanutaka. Kapg cmo Beh poBge
CTUINU, XajAeMO Aia M3rypamo Kako 3Hamo M YMeMO jOLU Taj jefaH caT nerbarba. 3anpaBo, HUCMO HU
nocTae/banu NUTawe Ja ce ogmapamo, cnopasymenu cMo ce nornefom u Hactasunu. Tpehu geo
nyTa je HejTexu, jep je cTpM. Maemo y umk- Lak, Kako 6u 6ap mano 6uno nakwe. YnmHu ce Kao ga je
BPX Ty, ann HUKaKO fa CTUrHeMo. YKapka Myye KoneHa, AHapuja Takofje uMa MyKy, MeHe 3aTexe oj
paHuje “poBuTa” 6YTUHA, ann MHAT paau CBoje.




Nmam ocehaj fa cMO CBM pasMuL/bani O TOj NPOKJIETO] Nay3u U 0 TOMe 3alTO CMO MPETXOAHOr
AaHa npewwsv rotoBo 10kM Kaga CMO 3HanNu a Hac Yeka oBakaB YCMOH. ANl He, rypamo, Mopa Taj
BpX fAa ce nojaeu Beh jeaHoM. U Haj3aa, nocne fBa cata u 40 MuHyTa, [ONA3UMO Ha BpX, rAe CMO
yrneganu ApBeHU KPCT, KOju Ham 03HayaBa Mucujy ycrnewHom! [lotaknm cmo ra, NpekpcTuam ce u
CHUMMAIM Kao Aokas aa cMo ycnenun.! Anapuja ce okpehe ka YXXapky u MeHu 1 Kaxe: “bpaBo MomLMK,
noHocaH cam.” M 036M/bHO, Byro, a MOXAa W HUKafa, HUCAM OCETWUO TakaB MOHOC, jep CMO Hac
Tpojuua, MOMUM KOjU HUCY y 6Or3Ha KakBoj GOpMU, @ HUCMO HW NNIaHWHApW, NPETXOAHOr AaHa
npewnu gobap aeo Cpbuje, ycnenu aa ce nonHemo, npesasufiemo npobneme, a 6e3 noMmmcnn Ha
ojycTajarbe... Tpaxumo mecto ogakne hemo umatu gobap nornef Ha msnasak CyHua, cegamo w
npecsnaynMo ce, jep cMo 6unu “rona Boga’. Betap je Ha BpXy naraHo AyBao, jefaH of, Jbyau u3
OpraHusalmje HaM je pekao Aa CMO uMmanu u cpehe ca BpeMeHOM U [la OBO HUje HULLTA KaKo yMe ja
byae xnagHo u BeTpoBMTO. Hapoa ce okynsbao, Beh ce HanpaBuna 036M/bHa ryXBa, a CyHLeE je
noveno ga usnasu. lMorneg Koju ce npyxa npeko borweBua u 3ajeyapa ka byrapckoj U cyHue Ha
XOPU30HTY — KakaB guBaH npusop! Cnukarbe, yXuBawe, CMex, pasroBop ca JbyaumMa, na yak u fBa
fnca Koja cy ca Hama “usrypana” Ao Bpxa - CjajHa npuya Koja ce noniako 6amxu Kpajy,, Kako ce
pasaaHuno, nakyjeMo ce un kpehemo Hasag, Kag - ca fpyre cTpaHe NpUMETUCMO CEHKY NiaHuHe,
KOja Ce oupTaBa Yy M3y3eTHO MPaBWUJIHOM O6AKMKY Kao [a CMO Ha MMpamMKUAK, a HE Ha MJIaHWUHM.
®acunHaHTHO! CnywTamo ce nyHa ABa caTa. He Xypumo npeBulle, jep Hore 036WJbHO Tpne
NPUTUCAK 1 HE XXEeNWMO Ja Ce HeKO NoBpeAn Ha camoM Kpajy, Mako 3HaMO Ja LITOo fnpe CTUTHEMO -
npe hemo go6uTH Ayro YekaHu nacy’b.




TokoMm cnywTama MOXeMO Aa BUAUMO, Cafia jaCHO MO AaHy, KOjoM CTa3OM CMO MLLNU Harope, Huje
TO 6all HKU TaKko HauBHO...CTUXEMO KOHAYHO W O Tauyke ca Koje CMO KPEeHynu, y3aumamo nacy’b,
KOju je 6U0 cnpemaH y KasaHy, 6all OHaKo Kako CMO M 3amuLubanu, OANNYHO je “nerac” mako je
6uno 8 yjytpy. 3Hajy nnaHuHapu wWTa je npaBa cTBap!. AHApUja oanasn Ao cobe y Kojoj cMo ce
NpujaBuAK U NOCNe HaKONIMKO MUHYTA U3/1a3u ca 3HaYKama 3a Koje CMo ce “6opunun” ueny Hoh, anu
W 3axBasHULOM, KOjy HUCMO ouyekuBanu. Ekunuua, mana ann ogabpaHa, uarypana je ycnoH u kao
Harpagy [Jo6MAM CMO 3axBafiHULY OBEpeHy MOTMMCOM U neyaTom [lnaHuHapckor pApywTBa
“nbak”. HekoMe He 3HauM HULWTA, anu HaMa UTeKako. 3axBanuam CMO Ha OAJIMYHOj capajtbu 1
KpeHynu Aasbe CBOjUM NyTeMm.

Hawe nytoBare Ha PTat 1 0Ko PTHba, npeko 30 cati 6e3 CHa, TELKe HOre, yMOp, Hanopu Kojuma
Ce HUCMO Hajanu - cBe TO Naja y BOAy Kaja Ce CETMMO 3605 yera CMO KPEHY/lM U WTa CMO
poéunu...



Metap boxosuh

3EJIEHU OKTOBAP

—

HakoH wTo je gowao y beorpag 3anocnuelun ce y nonuuuju, FnyBu je MOHOCHO rpajoM LIeTao
neTokpaky Ha yeny npucehajyhu ce npuya crtapaua U3 cena o napTusaHckum gaHuma. Caspeo je Ha
pajHMM akuujama u 3ayBek he octaTn KoMyHuUcTa. Moxaa Yak u 3agpT KOMyHucTa. Kaaa je nana
Cosjetcka Pycuja, 610 je 3rpoxeH. Hagao ce aa je T0 caMo NpUBPEMEHO U Aa OH U HETOBM MOpajy
YYMHUTM CBe Jja 3aycTaBe cnuyaH nap y beorpagy. Ca 3aa0B0/LCTBOM je rnefao oabujare Hherosor
npeacenHuka pa gohe Ao 6uno KakBe peBu3uje 0gHOCA Yy MOCPHYNOj Apxasu. Cag MopaMo 6UTH
ncTpajHu, Mucnuno je. Bpatuhe ce yckopo LpBeHa 30pa Ha UCTOKY, caMo Tpeba 6utu cTprybus. Kaga
cy CnoBeHuja 1 XpBaTcka pewune ga ofy, BUKao je Aa NeTokpaka Mopa oa6paHuTn Jyrocnasujy u
Aa ycTawe u3 ‘41. He cMejy Ha BpaTUMa ABajeceT M MPBOr BeKa PyWMTW OHO LITO Cy rpagune
reHepaumje nponetepa. Bukao je ga cy Ty fa cnpeye paT, @ 3a paT Cy ONTYXWBanu OHOT
0rno3uuuoHapa Koju je y MapTy, Ha ynuuu, NoKywao Aa cpywu werosy Bnact. [losusanu cy Ha Mup,
Maxanu jyrocnioBeHCTBOM A0K Cy no beorpagy ckyn/banu meco 3a part, 6oapehu ux ga y nujaHum
ayTobycuma opnase y KHuH u BykoBap rpe he gusatu nobyHy NpOTMB OTPrHyTe penyonuke,
yuctehm ucnpep cebe cBe LWTO HUje CPNCKo, He ckuaajyhu neTtokpaky. Camo Tako ce MoOXxe
0AbpaHuTK Jyrocnasuja jep Cy je CBU ApYru uaganu. A weroB Hapof, Kao Hajsehu, n y npeTxogHoOM
paTy je nofgHeo Hajsehy XpTBy.

KacHuje, npea Benuku nomop y bocHu, Mopao je aa ckuHe cBoj cumb0n. Ha HoBy, LpBeHY 6epeTKy
CTaBMoO je Tpo6ojky, Bepyjyhu na he ce ctapu 3Hak BpaTUTU. Ann Bpeme Huje npawiTtano. 3ayBek je
KOMYHUCTUYKe (pa3e 3ameHWO npaBocnaHuM TepMmuHuma. JlewuHa Ceetum CaBom. Mapkca
O6unuhem. lMopyky ca JbyouHor rpob6a KOCOBCKMM 3aBeTOM. CNIMKAo je HEKONMKO NyTa CKUHYTY
LpBEeHy 383y npe Hero WTo he je 0ANOXUTYW Y LJen BOjHOr KanyTa. HuKaaa ce Huje 0fiBOjUO Of Hbe.
TajHoO, N faHac je OHa Ty ca HUM, Camo je npemMeLuTa U3 Lenay yen.

2.

JeaHe kacHe Hohu, JOK ce MarnnyacTu Mecel, pa3Biayno no Heby, AMepukaHay Puuyapg LloHc je
napkupao ayTomobun y rapaxy gaocnpatHe kyhe cBor goma Ha CtejTeHa AjneHay. M3awao je u3
rapaxe, CnycTuo MetasnHa BpaTa W akTuBupao anapM. Cnopo ce npeko TpaBhaka 6alrte [OByKao
A0 ynasHux Bpata. Horom je ca kyhHor npara cknoHuo romuny onanor, cysor nuwha. OTK/byYao je
Bpara W ywao yHyTpa.

[lok ce n3yBao, NPUTUCHYO je LIpBEHO JyrMe Ha TenedoHy.

,Hemare HOBMX mopyka“, 3anuwTana je MexaHu4Ka cekpeTapuua, Heroea jeAuHa npujatesbuua y
OBOM /IOMY.

,Ko 61 Me u 3Bao?“, nomucnn AmepukaHau. 3ato je nocnoBHu TenedoH 610 NyH OArOBOPEHUX
Nno3nWBa M 3aKasaHux cacTaHaka. TpOMO ce [orerao o0 KyXuke W npunpemuo cebu yaj. Tonna
TeyHocT he My npujaTu npeg caH. Anu caH je jow faneko.



N3 Hohu y HOh nMpoBOAM Bpeme Haj Krbirama u LOKyMeHTapHUM GUAMOBMMA, 3arnefaH y ayouHe
3eM/be Ha cefjam xuibaja kunomertapa pasgamuHe. Mimao je ocehaj ga npoyyaBa Cpepatom CBET UM
3emsby Xobuta. Onujao ce npuyama U3 Te 3eMJbe, yOCTasiloM, Kao U CBW APYru Npe Hera.

MpeBpHYO je MPeKo pefia HEKOIMKO CTpaHMLa WyCTpoBaHe Kkbire U rpybumM npctuma [OXBaTuo
LIOJbY Ca YajeM.

Ha yac oceTu onakwatbe Kaja My je Tonna Te4HOCT CTUINIa A0 AHA CTOMaka, aiim ce ofjMax BpaTu
Mucnuma us Kmure. Peun kao wro cy Llep, Bojsoaa, asumecTaH, npoja, oa3Barase Cy Hheropum
ymoM. Te peuu cy 6une Kao wudpe Koje cy oTBapase TajHa BpaTa A0 Apyror, HEMO3HATor CBeTa.
Wnyctpauuje NpuHymna kako nyua y Capajesy, Ctedana Hemare y 6enoj ogopu npea CTyaeHuLoM
unu LipHor hopha ca ky6ypom, criyxune cy My Kao noptan y3 noMmoh Kojer je Morao ga npenasu u3
jenHor y apyru cBet. Y ToMm cBeTy 61 yuno. Y3umao 6u ynory caBeTHuKa Ha gBopy uapa [ywaHa,
y4ecTBOBAO Y cnietkama nocneghux 06peHoBuha unm 6u obyspasao Mawuha. 3anucueao je cee
WTO je BMAEO. M3 TakBOr crarba MOrao je fa BMAM MHOrO Aybibe Hero y Hawem cBeTy. MHore
CKpUBEHe CTBapu nocrtajane cy My focTynHe. A oHAa 61 Npeko MOCTa, KOHCTPYUCAHOT Y HheroBoj
rnaBw, NpeTpyaBao 0 Cajallker BpeMeHa U Tpaxuo cBe Moryhe KpMTUYHe Tauke Kako 6u nnaH
necHuLe NpunaroAno cBeTy rae Tpeba Aa ra UMNIeMeHTHpa.

Buwe nyta je oBako u 3acnao 6ynehu ce yjyTpy y rpyy, TPrHyT U u3HeHaheH. Ann Kako cy Heperbe
nponasune, cBe nakuwe ce Bpahao ca oBakBux NyToBama. byfjewa cy BpeMeHOM noctana MUpHa, a
TOKOM fiaHa je ca 3a[,0B0/bCTBOM MUCAUO O yiorama Koje je Tako xuBo Hohy ndyyasao. locao koju
Tpeba fa oapanm je pobujao jacaH cMucao. Anun y kemy je pacno HoBo y36yherbe. Mpubanxasao ce
yac kapaa he nmoyeTwn ca peanusaumjom nnaHa. W Buwe op Tora, 6pMHYO ra je npaBu Cycpet ca OBOM
3em/boM. [la nu he OZroBOpUTH OHOME LITO je Hayuyuo O Hoj unu he octaTu pasoyapaH M Kao
6e36poj nyTa [0 caja A0Ka3aTu Aa raje rpaM3nBoCT bauuna y 6ype 6apyTa.

ZELENI
OKTOBAR

PETAR BOZOVIC
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Kuwa ce nocteneHo cmupuBana. [JoKTop je pasmuwbajyfim o HanuMTKy NpeucnuTMBao U CBOja
3Harba 0 npupopu. OHa je OKO Hera nopoauna cBe noctojehe, HeMpecTaHo ce npeobpaxasana,
pasBujana, HecTajana u NOHOBO HacTajana. M Tako Ao Kpaja cBeta. Ta npupoaa je u omoryhuna,
HanpaBuBLUKM NpaBunaH OJHOC CHara, fja HacTaHe nniaHeta no Kojoj ce U oH Kpehe. XXUBOT Koju
NocToju Ha 3eM/bi. [la nn je OH 0bpa3al unu je U3ysetak M HUKaja BULIE NOHOB/bEHA CTBap?

N cBu Tv aTomu y HaweM Teny, Hekaga cy 6unm Ha HeKOM ApyroM mecTy. Moxaa cy ux Kkopuctune
Apyre ocobe unu cy 6une feo HecTanux AenoBa KonHa, MoXxaa 1 Mopa. [la M OHW y cebn Hoce U
namherbe cBera Kpo3 OHO LUTO Cy MPOWJW MAK UM Ce Ta CBECT bpuile Kaga CTyne y Apyraumju
061nK? Unn camo Hekn of TUX aTOMa W YecTuLa KOju YnHe Hac AaHac MMajy MeMOpUjy Koja HocK
TepeT MpeTXoAHMX uckyctaBa. OHfa 6M TO 3HayMno ga 6u Heku MojeauHUM, MOXAa npe cBera
YMETHMLM, NECHULM MNIN CAMKapK, Yy cebu umanu Behu 6poj OHUX aTOMa KOju Cy 3afpxanu ofcjaje
CBOjUX NPETXOAHMX MojaBa Te caja MMajy MoryhHocT Aa Kpo3 Te s/bygne Aenyjy pykosogehu
HUXOBWUM CTBapanallTBOM.

Wnu je yuTaBa nnaHeTa jefHO XKUBO 6Uhe Koje nyncupa U MMa Ayx CiuMyaH OHOM KOjU U MU UMaMO.
Moxpa 1 oHa A0XMBJbaBa W ONaxa Ha HeKOM ApYroM eBOJIYTUBHOM HUBOY KOjer HUICMO CBECHMU K
KOju je BaH rpaHuuLa OHOra LWTO MOXEeMO ja AocerHemo. Hayka Tpara 3a HEOTKPMBEHUM
YMHMOLMMa CBEMMPA, @ PennUruja ux npuxeata He pasymejyhu ux. [la nu he 6uT CTBOpPEH Hekakas
LLeNI0BUTU CUCTEM KOju 61 MOrao cBe Aa 06yxBaTh 1 06jacHu?

JefaH yMHuNay, Te TajHe Ce Hanasuo y HeroBuM pykama. Kao Hay4yHuKY, yro BpeMeHa My je 6uno
HEeBEpOBATHO [la TAKO HEWTOo yonwTe nocToju. MocTajao je 0YeBUAAL, YHYTPaLLHEr CyKoba MUCTN O
BEPU Ka KOjOj HMKaja HuUje 6MO OKPEHYT W 3Hawa W CBUX TUX (GOpMyna Hayke Koja My je
ucnyraBana XuBoT. Ann HanuTak je u Jobuo op Bepyjyher yoBeka. baw jegHe ucte KuwHe Hohu
Kao LITO je 0Ba, MOHax AHZpej My je npefao TajHy.

,2Hucam Tu otau”, roBopuo my je, ,anu 1 OH W ja NnpunNagamo MCTOM, CIOBEHCKOM Hapoay. Haua je
CyAbuHa Ja cBe Ha OBOM CBETY NOCMaTpamo Kpo3 He6o."

[loKTOp je y ucTpaxuBame XxemMuje 1 ylwao ynpaBo ga 6u noberao unm makap [ao jacHuju cMucao
OKPY)XEHY KOju My je y MNnajocTu CTBOpMIa MajKka Kpos, 3a Hera, a BepoBaTHO M 3a bora,
HENpPUPOAHO NapTHEpPCTBO ca MoHaxoM. Op TakBOr OfHOCa, CXBaTao je KacHuje, Tpebano je
OYMCTUTM M CaM eNKCuUp.

»a 1 je 0BO ca Heba, unu He, 3aBUCK U O TOra Kako hews ra KOpUCTUTM®, FOBOPUO MY je MOHaXx.



Henap O6bpagosuh

O0ABPAHA ®UJI0COPUJE WK 3ALLTO
CTBAPAMO YYEHE UAUOTE

®unocoduja oTBapa jeaHy CBECT O ONWITOCTW KOja HACTOjU fa YoBEKa XyMaHu3yje, AOK ra ycKocT
cneuunjanusaumje poboTusyje.

Yemy cnyxu punocoduja y ob6pasoBatby jeAHOr MAagor yoseka?

He 6ux ce ynywTao y nedunuuuje punocodmje, HUTM MU je HaMepa a eKCNAULMPaM 0 PasanunTUM
npucTynuma u norneanma Ha dunocodujy. Xenum fa 0oBUM nNuTarbeM OTBOPUM MPaKTUYHY CTpaHy
OMpaBJaHOCTK yyera dunocoduje y cpeawoj wkonu. HapaBHO, Ha OBO CaM MOACTaKHYT CBe
yyecTanujum npuroBopumMa fa mHaye ,MHoro punocodupamo”, WTO UMa Ja 3Hauu Aa je TO Heka
ornacHa pajra Koja He pasjalitaBa CTBapHOCT, HEro je MorpewHo Tymayuu u samarsbyje.

3awTo 6M, HamagHO MOHaB/bajy pPa3HKU "CTpyurbauu”, CBPLIEHM ENEeKTPOTEXHUYAP EHepreTuke
Tpebao pa 3Ha 6uno wra o CokpaTy, Aaneko 6uno o Xajgerepy? Ha Tom Tpary me pasovyapana
HajaBa ykuAawa punocoduje Kao npefMeTa y cpefbiM CTPyYHUM LKonama y Cpbuju. Ha namet
MM Nagajy v npumepu U3 cBeta rae ce punocoduja mapruHanusyje, LOK npeg ounMa umam nycTow
npucyTHocTn punocodumje y jaBHocTW. [lyx nonemuke n pasroBopa je HecTao, BULLE fa rOTOBO U He
nocToju punocodcka cueHa y Cpouju.

Kao wto je Apuctoten y cBojoj [Monutuum
objawraBao 3aWTo je 3a MAage Jbyae
HEOMnxofHO W3yyaBatbe MY3uUKe U TMMHAcTUKe,
jep jepna BacnuTaBa fywy, [OK Apyra Bacnutasa
Teno, M1 CMO npej “3a30BOM HOBUX NOjallberba
ynore ¢unocoduje y o6pasoBary.

[oTOBO je HecxBaT/bMBO Aa Y MuHMCTaApCTBY NpocBeTe cefe J/byAU KOjU He cxBaTajy Aa je
punocoduja, Kao M3BOpPMUIIHA AWUCLUNANHA CBUX Hayka, HEOMXOAHA ako HWWTA APYro Kao
3aroBaparbe jefiHOr noraefa Ha CBeT. Jep YOBEK Huje ayToMart, NocebHO He Mnag 4YoBek, Koju he
jeLHONIMYHO U3BpLLIABATH HapeAbe n akyMynupatu uHopmavwmje.

YoBeK je HEMOHOBILUBO M HECXBAT/LUBO GUhe Koje yBEK TeXM fa JOXBATU AYXOBHE XOPU3OHTE, Aa
UCKOYM U3 CBOje CTBAapHOCTW. YoBek MMa Crnoco6HOCT fAa (ce) NuTa, He caMo O CTBApHOCTM OKO
cebe, Hero 1 0 ce6u camoM. YCKpaTUTU My TO, 3HAUYUTHU YHU3UTU HErOBY NPUPOAY.

®unocoduja Huje noTpebHa 3a pasBujatbe KPUTUYKOT MULLIbEHA KAKO Ce YeCTO UCTUYE Y jaBHOCTMH,
jep je MuwWbEHEe caMo MO Cebn KPUTUYHO, OHA je HEOMNXOAHa Y CPpefbUM LIKoNama Kao Tayka of
KOoje MULL/bEHE 3anoyukbe, Kao WHTepakuuja W 3anuTaHoCT, MOTOM Kao MOACETHUK MnafuMm
/byAuMa fla Ce OKPEeHy caMu Cebu M CBOjUM eraucTeHuujasHUM NOMOBUMA KPO3 jefiaH, kbuMa Ao
Tafla Heno3Hart, XOpM3OHT OTBOPEHOCTU NpemMa CBeTY, Apyrom u gpyrayujem. dunocoduja Mmnagum
/byfiuMa OTBapa BpaTa Kpealuje, Kao WTO HENMPUKOCHOBEHO NpU3MBa jefiHy AYXOBHY AUMEH3M]y
YoBeKa Koja MJiaguMa Npeko HepocTaje.



Ykupame n mapruHanusoBamwe Qunocoduje npeacraB/ba CMPTHU yaapal 06pasoBHOM CUCTEMY.
Cneumnjanu3aumja 3Hatba, Aa napadpasupam Xycepna, BoAn aebunusauujn yoeka. CTpyyrak 3Ha,
anu He 3Ha Aia CBOje 3Hame MPUMEHMN Y LIUPEM KOHTEKCTY M CKIOMY MULWJ/bEHA, OH Ce No3MBa Ha
ayTopuTeT CBOje cneuujanusaumje, 3abopassbajyhu NpUTOM fa HEroB XWBOT Hafunasu rpaHuue
CMO3HAT/bUBOT. Y CKMajy ca aHTMYKUM MOMMareM 0b6pa3oBarba Y MOJMMCY TakaB CTpyyak je
(nony)o6pasoBaHn UAMOT. 3aTO MMaMO TOJIMKO 06Pa30BaHKX, @ NPUMUTUBHUX NOCNYLIHKKA.

®unocoduja oTBapa jeaHy CBECT O OMWTOCTW KOja HACTOjU Ja YOBEKA XyMaHM3yje, AOK ra yCKoCT
cneuujanusaumje - poboTusyje.

Kako he jegaH mnag 4yoBek noctaTu MHTenekTyanal ako A0 Hera HUKaja Huje gonpna HujegHa
dunocodcka kwura? Pagehu y wkonu ja cam NpakTMKOBAo Aa Ha CBakM Yac HOCUM KiiacuyHe
dunocodcke Krbure Kako 61 yHeHULM JOXUBENU CycpeT ca KiburoM. AKO My je HenosHaT Cokpar,
MnatoH unu KaHT, 6ap y onwtumM geduHuuujama u norneanma, Kako MoXemo Aa 04YeKkyjemo of, Tor
jow Hespenor 6uha ga pasyme wWwupe U KOMNNEKCHUje ApywWwTBeHe U nuyHe npomeHe? Kako he ce
3anuTaty WTa je neno unu pyxHo? Kako he noctaBut nuTare o cnoboau u npasy, rpaHULama
3Hatba W HesHarba, Npupoau NONUTUKE N eKOHOMUje?

bes punocoduje Hehe noctaBut HMjeaHo nutame. Camo he pagutun. buhe cneuyujanucra, gok he
npeocrtane Myaposbybe rommna "cTpyyraka' npoTepaTi y aHOHUMHOCT MK UM MPYXUTKU OTPOB Aa
ra nonyt Cokpata ucnujy 1 Tako 3alTuTe CBeT 0f, 6/becka UCTUHE.




[ pawko Byjouh
OA U KACHU ABUOH?

- [lparuue nau nuTaj OHOr jaToBLa jesl KaCHWU aBUOH.

- [IpB0 MunaHe, Kao WTO BUAMWLI, aBMOH je Ty Ha NUCTU W KpeHyhe Kaja NYyTHULM KOjU Cy LOLIAMW,
n3afly a oBu apyru ce ykpuajy. [lpyro, aBMOH He MOXe Aa KacHu Beh camMo NeT KaCHW, TONUKO
BasbAia 3HaLL.

- Yx, ana cu nameTHa! Jen To HeocTBapeHa npodecopuLa CPNCKOr jesnka Hawna Ha aepoapoMy Aa
MW ApPXW npefaBatbe? CaMo caM xTeo fa 3HaM Konuko hemo jow oBae Aa cegumo. ey cmo
AONpaTUAK U M34YeKnpanu na wwra caj jow Tpeba aa ceanmo osae?

- AKO HMUCK NpuMeTHO, TBOj CMH Muxajno ce ca aeAoM Hepafo pacTaje na He Mopall Taj fgorahaj aa
My ckpahyjew. JacHO MU je fia TW ce Xypu y KadaHy rae Tv je OHO LJabaneb6apoLlKo APYLWTBO anu 6u
6ap oBe cy6oTe MOrao TO ja NPecKoOYWW na ga McnpaTMMo MOF oua Kako jonukyje. YyBao Tu je
CWHa OBO /IETO U OYUTNIEAHO, TO HUXOBO PYXEHe je jako npujano obojuun. 3awTo To caga xoheww
fia nokBapuw?

- HemaM ja HUWTa NPOTUB HUXOBOT APYXeHa anu M1 CMeTa TO AeAMHO NOTeHUUpare TBOI POAHOT
Kpaja, 06Kyaja, LupkBe Jlasapuue u camyHo. Muxaen nonasm y centemobpy y WKOAY U TO My HUYEMY
Hehe kopucTuTy. ETo, 3aT0.

- [pBO, Haw cuH ce 30Be Muxajno, No TBOM MOKOjHOM OLly, U CUTypHa caM [ia 61 ce OKPeHYo Y rpoby
Kafa 61 4yo Kako 30BeLl HEeroBor yHyka. [lpyro, Moj oTal ra je BOA1O Ha MecTa Koja he BepoBaTHO
peTko BuhaTtu cnepehux roguHa. Tpehe, He BUAMM wWwTa TM cmeTa Moj pogHu huhesay? Ko Tu je
6paHno fa T 0ABeAeLl CMHA Y CBOj POAHM HerotTuH na ra Tamo BOAMLI Ha NeLake 1 Y NoB.

- OneT My gpXuwl npeAaBarbe Kao fa ja He BOSIUM CBOjy 3eMiby. MUcnuM a My je BaxHuje Aa 3Ha
0Baj Kpaj rae caja XMBUMO Hero TaMo Heko huheBayuko je3epo W Kako ce CTaB/ba rUCTa Ha YAuLY.
Jyye Me je Manu yfaBuo ca TOM Npuyom.

- Ja 3Ham fa 61 TM BULe BONIEO Aa TM CUH 3Ha cacTaB dyabancke ekune GoptyHe u3 ucengopoda
HEero LTO ra je Aefa Hayuyno Koje cBe Gene pube NocToje y TOM jesepy, anu To ce Hehe porogutu
Tako 6p30, ako ce ja NuTam.

- Bugum pa cu gaHac noce6Ho HeraTMBHa NpeMa MeHu. Ja camo xohy Aa ce Hal CUH NpunpeMm 3a
XXMBOT KOj ra yeka LTo 60/be U HUWTA APYro.

- AKko mucnuw aa he To Aa NOCTUrHE Tako WTO Hehe HUWTA Aa 3HA ofakse cy My npeuu, rpAHo ce
Bapalu. Y3rpeg, OHO 0 HeocTBapeHoj npodecopku hew aa mu objacHUw Kaga aofemo kyhu.

- [o6po, xajn, mano o’'nagu. LLta cag Muxajno upTa TBOM oLy Ha canseTtu?

- LipTa Benukor u manor yuya nuwy Kako newajy. Xohe ga My NOKIOHM LPTEX 3@ YCNOMEHY.

- EBO 30BY nyTHMKe 3a beorpag, ‘ajae fa kpeHemo. Camo 6e3 uMu3aperba Ha OnpoLUTajy, MOJIUM.

- AHa, /bybaBu jen T yao6Ho Ha ToM ceanwTy? Hucam mMorao Aa o6e3beMM Heka cefuiuTa Hanpea
anu HW oBa HUCy nolwa, jen pa?



- MeHu je BaXHO fa cu TW Ceo mopef Npo3opa na MOXew fa ocMaTpall OKOJMHY. Ja Mory u 'y
nponasy aa ceguM. BaxHo je ga cam y3 Tebe.

- Jen ja 70 ocehamM Heku capkasam y TBOM riacy UaM M1 Ce TO CaMO yYMHMNO?

- Olparu moj [lejaHe, BaXHO je Aa TV Beyepac CTUrHew Ha npocnasy 15 roguHa o matype U Tamo
CpeTHeLW CTapo ApYLWTBO a NoCe6HO OHe AEBOjKE Koje Cy Te UrHopUcase 1 3a KojuMa cu naTumo. Ja
caM T JoLina Kao Heka yTellHa Harpaga.

- He camo pa cu capkacTMyHa Hero cu u BuukacTta. Caga hemo Basbfa, Aa nonetumo na Hehy
MopaTu Aa Te cnylam.

- [paru nyTHuuuM, roBopu BaM KanetaH, mopahemo pa
OJJ/IOXMMO MoOJieTarbe, jep je jeHOM MNYTHUKY MO3/nIO.
Monum Bac ja ako uma foktopa Mmefly Bama ja ce jaBu
CTjyapAecu KoA 3afiibux BpaTa. XBasia Ha pasymeBatby.

- KoHTpona neta, osge JY 367, umamo 3[paBCTBEHM
npobnem ca jeAHMM NYTHUKOM. Tpeba Ham MeAuMUMHCKA
nomoh. I'ae aa ce napkupamo?

- JY 367, KoHTpoNa oBfe, BpaTUTe ce Ha CBOjy nosuuujy b37
W cnycTuTe 3aftbe cTeneHnue. AM6ynaHTHa Kona CTUXY 3a 2
MUHYTA.

- AHa, nowTo ceauw y nponasy, NuTaj cTjyapaecy konuko he fa KacHu aBuoH?

- Jby6aBu, He Kaxe ce Aa aBMOH KacHu Beh neT. Buauw Basbaa Aa cy ce y3MyBanu OKO OHOT
cTapmjer uuke y npefsagmem peny. Cas je nobeneo. Ko 3Ha wra my je.

- AKo ckopo He nonetumo nsryéuhemo aytobyc 3a MoxapeBsal.

- [lejaHe, yoBeye, Ba/bAa je BaXHWje 4a 0BOM NYTHMKY yKaxy nomoh Hero Aa nu hew Tv ga cTUrHeww
Ha Bpeme Ha roauwmuLy matype. Yoctanom, ysehemo Takcu kaga cnetumo y beorpag.

- E 7o he 6aw neno ga Hac KoluTa.

- EBO cTurna ambynaHTHa Kona. YHOce CMAHY onpeMy 3a peaHumauujy. Mopa aa My je cpue
cTpajano. Ja cam npumeTtuna jow [OK CMO ynasunum fa je 6neg u aa ce Tpece. Y pykama je gpxao
HeKu nanup, canserTy, WwTa fin.

- lLTa ce porafja, T 60/be BUANL Ca CBOT
cepguwTa?

- [lejaHe, caja ra ctaBJbajy Ha Hocuna u cnpemajy
3a usHoweme. M3rnepa fa Hehe fa HacTaBu nyT
ca Hama. 3abopaBunu cy OHaj Nanup Ha AeLUHOM
ceanwTy.
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- AHunLe nuTaj cTjyapaecy kaga otnpunuke nonehemo.

- Ana cu gocapaH. YnpaBo oanasu xuTHa nomoh a cTjyapfeca noguxe cTeneHuue 1 3aTBapa BpaTa
Jao! Kyky.

- lTa je cag, no6ory?

- CTjyapaeca ce npekpcTuna u 3annakana.*

* [puya je HCNMpucaHa cTBapHuM gorafjajem Ha aepogpomy y Oucengopdy, cpeanHom 70-Tux
roAMHa, ca TparuyHUM nocneaulama.
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Enuceo CopuaHo

oA NMPAXA 10 HOBEKA: HAYYHU [10KA3

Hekn TBpAe Aa je cTBaparbe Afama ,aHTMHayyHa raynocT”, u pa bor Huje cTBopuo Apgama of
Laymue npaxa, Kao WTo Kaxe bubnuja. Ho, oBae ce nasphy 6ubnmjcke peun. Homxoea TBpAHA, Kao
W HBUXOBA yHanpep 3amulibeHa WAeja, HUCY 3anucaHe y bubnuju. Hurge y bubnuju He moxeTte
npoHahu cTux Koju Kaxe fa je bor ctBopno Agama of, wauyuue npawuHe. MNocTaHak 2,7 3anpaBo
kaxe: ,/l o6nukoBa locnog bor YyoBeka 04 npaxa 3eMasbCKora v yaxHy My y HOCHULLE iaX XUBOTa;
W NocTaje YOoBeK XMBa aywa.”

Nako je uctmHa pa je bor cTBOpuo YoBeKa 0f, NMpaxa 3eMasbCKOr, U3pa3 ,lauynua npaxa“ Huje y
cTuxy! MsmuwsbeH je. Kako rog 6uno, uipopmaumja y bubnujm je Hayyna! Ho, ako pagm aprymeHTa
unak npeTnocTaBuMo fa ce y bubnuju Hanasn uspas ,waymya npaxa“, unje he pyke 6UuTN Mepuno
TOra Konuka je waymua Kojy je bor kopuctno y ctBapawy Apama? Kaga ce sbyaum Kpemupajy,
KOJIMYMHA Mpaxa Koja OCTaHe Huje Tonuka ga HanyHu Bpehy, Beh je MHOro 6/11Xa KOMNYMHK Koja
MOXe CTaTW y WakKy — 3aBMCHO O BEJIMYNHM KOHKPETHe wake. Ho, 3awTo je npeaxofHa 6ubnujcka
n3jaBa HayuyHa? bor je CTBOpMO YoBEKa W3 Npaxa, U Kaj HeroBo Teno ympe, pasrpafyje ce u NOHOBO
npeTBapay npax.




,Y 3HOjy nuua ceor Tv fhiew xneb6 jecTn JOK Ce y 3eM/by He BPaTULL; Ta U3 e CU y3eT. Jep npax T
cu, uy npax hew ce spatutn.”

Koju cy Hay4yHM f0Ka3m Aa je JbyACKO TeNo LOLWO0 M3 npaxa 3eMasbCKor, Kao WTo kaxe bubnunja?

Jbyfcko Teno ce cacToju of MaTepujana U MMHepana Koje HanasMMo Ha NOBPLUKMHW TNa, a He 0f
MaTtepujana us 3eMsbUHOr jearpa. Kuceonuk, 6ynyhu aa je HajobunHuju cactojak 3emsbuHe Kope
WM NOBPLLUKHE, YNHU OKO 65% /byACKOr TeNa, a Yr/beHuK, Kojer Takofje Ha NOBPLIMHCKOM Ty UMa 'y
n306usby, unHu 18%, ook BogoHnka uma 10%. Ceux 59 enemeHarta Koje HanasuMo y JbyiCKOM Teny,
Takofje Hanasumo y 3eMsbiHOj Kopu. OBO je HEBEPOBATHO, jep OHO WTO bubnunja Kaxe caBpLIEHO
ofroBapa Hay4yHOM cacTaBy JbYACKOr Tena.

HesHatbe y OHO WTO HaBOAM bubnuja, nokasyje Aa ce He No3Haje Hayka. HapaBHO, JbyACKO TENO ce
He cacToju camo of npaxa, anu bor je nomelwao npawuHy 1 BOAy Aa 61 HanpaBumo TNHY.

,CeTN ce, MONUM Te, la CU Me Kao FnHY
HauMnHMo u y npax hew Me noHoBO
BpaTuTK.”

,0 4oBeye, KO CU 3anpaBo TM fAa ce
npasgaw ca borom? 3ap fa TBOpeBMHA
pekHe TBOpuy: 'LUTO cu Me TakBUM
HauymHMo?' Unwn 3ap NnoHYyap HeMa BNacTy
Haj rMWHOM Aa of, UCTOra TecTta HauuHM
nocyay WTO YacHy, WTO HeyacHy?"

[NWMHa, Kao MellaBuHa, CajpXu BUle
BoAe Hero npawwuHe. Ko kaxe pa cy
nHbopmauuje 'y  bubnuju  HayuHe
rnynocTn?

TayaH ypeo MuHepana M Martepujana,
ako ce TMpaBU/HO OfpXaBa, YUHK
JbyACKO Teno 3apaBuMm. Buwak Tux
MaTtepujana u3assahe nopemehaje u
oonectu. Ha npumep, BULIAK
anymuHujyma u reoxha, 6uhe TokcuyaH
3a /byAacku opravusam. [lponopuwuja y
Kojoj Hanasumo 59 enemeHata y
3eM/bMHO]  KOpW, HeBepoBaTHO je
npecfimKkaHa Ha  Mponopuujy  Kojy
HanasnMo y /by ACKOM Teny U Ko Kaxe fa
Bubnuja Huje HayyHa..?!




JlaHnen MewkoBuh

KAKO NMPORU USMEBY [IBA CTYBA

OHope ae bansak, KiWxeBHUK M MapTuHucrta (1799-1850) je jeHOM NpUAMKOM O TOME AWUBHO
pekao: “Moxe ce uutaTn xumbage cTpanuua oa Magam njoH, CBegeHbopra u npe cBera Jakome
Bemea, a aa ce HMWTA 0O TOra He CXBaTH.

Y ouMma TuX BEpHMKa, CBE je jaCHO: 3aTO OHM AOMYLITAjy CaMO peNnurujcka yBepera U JbybaBHe
ncanme Koju ce M3BOLE Kako 6U ce cnaBuie HenpecTaHe pajoCTW, Kao W MPOM3BOLMAN Y3BULM
Kpo3 nenoty rnefama. Morno 6y ce nOMMCAUTK Aa CaB HapoJ, Y3BuUKYje of ycxuhera JOK rnepay
noHohHW BaTpoMeT. YNpKOC TUX peKa pasy3faHuX PeyYyeHuua, y LeSMHU je TO Y3BULIEHO U
apryMeHTM Ccy HenmobuUTHM Kajda yneuajy Ayx M3 TUX WymoBa Hebeckux Tanaca. [pepcTaBute ceou
Aa 6ucte Mornu carnefatv Leno Mope jeAHUM jeAMHUM NOrieAoM, TO Bac MOBMayn 3a cobowm,
OAYWEBM U o4yapa. AnM BM CTe CTEHa Koja ce y3aue M3 Mopa M carnepaBa cBe, a CyHue joj
Aojemyje uspa3 koju Bam npuya o 6eckpajiom. Kaga Ty ypoHute, cee Bam usrnepa 36pkaHo,
CByAia BUAMTE UCTO, LpTe XOPU30HTa HecTajy npepn Bama, cByaa cy Tanacu, CEHOBUTO 3e/1IeHUNO U
MOHOTOHMja HeroBor rnaca. llpema Tome, MopaTe ce NoONeTH Ha CTEHy aKo XenuTe MHTYNTUBHO
CXBAaTUTH OHO 6ECKOHAyHO, WITO je MPUKA3aHO Yy TUM HeHafMallHUM KibWrama, oHaa Bam ce
npukasyje boxuju fyx Koju nebayn Haj Bogama v BK rnegate y ayxoBHo CyHLe Koje ux ocBeT/baBa.”

Ha Hekn HaumH kpahe, a OMeT JOBOJBHO jaCHO W NPOAOPHO, PeKao je cnuyHo u anocton MaBne y
nocnanuuy KopunhaHuma, kaga kaxe: “bpaho, gonasum Bam He peunma sbyacke npemyapocTy, fa
XpuUCTOB KpCT, He u3rybu cuny.” Y TOM CBET/Y, Xe/ba MOr Cpua je fa MHOro BULE Of HeKor
dakTorpadckor 3Hama, CBaKO Of Hac y CBOje CpLie 0f OBOTr YiaHKa, NPUMU OHAj AYXOBHU MMNYIC,
OHaj TUXM rnac Koju ra Bogu Ao Behe UCTUHCKE camMOCno3Haje, A0 XyAHe 3a Behum CeeTnom, Te
NOCNIeANYHO TOME [0 XYAHE [a CBOjUM XWUBOTOM, PeYMMa U eNIMMa CIy)XXM YOBEYAHCTBY, Kako 6u
LLes10 YOBEeYaHCTBO M ynosHano To Behe Ceetno.




LMHUUMpaHK Bnaga NnpuMpoaoM, jep je OH pasyme M NoCnylaH je npeMa HheHUM BULIUM 3aKOHMMaA
Koju cy Hajumuctuje ogpeferbe 6UTKa, HajBULIM 06/IMLM CynCTaHUmMje U BO/bE Koja je ocnobofjeHa
eronsma. IHMuupanu ce He npefaje HUKaKBOM YXXUTKY, KakaB rof OH 6M0 OCUM Kafa OH TO cMaTpa
npumepeHnM. OH ce 3Ha CNyXuTu cTBapuma U Takofje ux ce 3Ha ogpehu. Cama notpeba je Heros
MajcTop, anu OH CKOPO 3Ha Jia Hema notpebe u Beh je Npo3peo uny3ujy cTpacTu. PaBHOTeXa CHara
je un/b Koju cebu cBakor TpeHyTKa NocTaB/ba M ofpefjyje npeBnacT jefHOr MOTUBA Haf APYruM.
3abaBa uyna 3a Hera je onywTabe, jeAHOCTaBHM 0AMOP. IHMLMPaHU je HEOCET/bUB Ha CTPax, UCTO
Kao 1 Ha rpuxy casecTu. OH CTOju U3HaZ npejpacyfa v 3abnyna cseta. OH ce ApXKM CTOMYKY, jep
3Ha Aa cee cTBapy, cpehHe u HecpehHe, fo6pe u nowe, oagroBapajyhe JbyACKOj NMPOLEHKW, NonyT
Kapuka HeKor NnaHua, cnefje jefHa 3a ApYyrom u 1o npuepemeHo. OH of TouYKa cyA6uHe He oueKyje
HUTH cTanHy cpehy, HUTH npuBuneruje U HeBosbe ca Kojuma ce 6e3 Kpaja cycpehe Ha cBom nyTy
nocMatpa ca uctom mupHohom kao m papoctu“, kaxe Francois Jollivet Castelot, npeacefHuUK
anxemujckor apywTsa ®paHuycke.

[aHac no yyemy Lois Claude de Saint Martina nocTtoje Tpu KaTeropuje /byau:

© Maca Koja ce kpehe y TaMu 1 He3Hatby, TEXM 3a 3aJ0BO/bEHE CBOjUX NOTPEHa;

0 Jbyam ymja ce xyara 3a BuwMM Beh npobyauna, uuje je 6uhe JOHEKNe ANCLMNIMHOBAHO, Ynje
mucnu Beh MMajy AyXOBHU CaApXaj, TakBM JbyM Ce He 3afl0BO/baBajy XMBOTOM Yy TaMu 1 6ope ce
/ia ce flajbe OTBOPE CBETNY U

8 Ha Bpxy cy cTBapHO HanpeAHa u NOTNYHO caBpLuieHa 6uha, uCTUHCKM MajcTopum.

NcTo Tako nocToje 6pojHe Tpujage: bor-yoBek-npupoaa, Ayx-ayla-tTeno, rnaBa-npca-tpbyx. Tpujaaa
Mohu (nomupere-Bo/ba-CyabuHa) M Tpujaaa CMOCOGHOCTM (MMCAo-BOSba-NoCTynake) uMajy
3ajefHMuKy Tauky: BOJbA.

YoBekoBa capalltba nosuuuja je nocneguua npomallaja Bo/be, Na je YOBEKOB 3ajaTtak fja ce
ycMepu Ha boxjy Bosby. LLiTa je y ToMe Takofje 6UTHO — 0 ToMe Hac yuu leTa TapoT kapTa. Ha netoj
TapoT KapTu ,XujepodaHT (BUCOKM CcBeLITEHMK)" BUANMO Bucokor cBeWTeHMKa Koju npeacTaBsba
YHyTpawHer mMajcTopa y Hama, a pe0BHULM KOjW Npej HUM Hanase rnefajy y iera, onpemibeHu
japmom y 06nuky cnoea Y (jeBpejcko cnoso Joa - cTBapanauyku umnync). JleBu uma pyxe Ha
nefjuma wTo ykasyje Ha ocehaj, a JeCHW JbuibaHe CKIIOM/bEHE Yy MOJI0Xaj MONUTBE, LITO
npeactaB/ba pasyM. Y cpeauHn uamelly KX Cy 31aTHW U CPEOPHM KIbYY, @ K/bYd LpXW NEBK
peAoBHUK, fakne ocehajem npucTynamo BUWIMM KOCMUYKUM HUBOWUMA, anu Tu ocehaju mopajy 6utu
n3banaHcmpaHu Hawum pasymom. Onnemerbenn ocehaj je OHaj Koju BOAU A0 YHYTpaLlber U BuLLer
ocehatrba 1 onaxarba, a 3a T0 je NoTpebaH pa3ym Kako 61 ce ca TUM onaxamKma Aao ogrosapajyhu
CMep U pes.

Ha nyty pewnTerpauuje, MaptuHusam, PoseHkpojuepcTBo, MacoHepuja kao u BehuHa Apyrux
WHULWjaLmnjCKMX pefoBa KOPUCTW pasnuuute npouece, anaTe, crase. [loBesaH ca Erperopom,
WCTUHCKW CKPOMHM Tparanal, Tpeba Aa uuTa u Meautupa Haj AenuMa npeTxofHNKa, TeK Tako Kpos
MOHU3HO Tparakbe, MeauTaLujy U KOHTEMNNauujy, noBesaH ErperopoM oH npumMa jeanHn Baxehu un
AENOTBOPHU [0Ka3, Tako WTO ynasu y cebe u OTKpuBa CTBApHOCT YHyTapwer butka. Kaga ce
HanasMMo Yy AYXOBHOj XapMOHMju ca MajcTopuma npownoctu, umahemo MCKycTBa Yy HUXOBUM
UCKYCTBUMa.



Pep je noce6bHa MUCTUYHO-CMPUTYanHa 3ajefHuLa NoBe3aHa y Xujepapxuju Npeko Koje je cBaku
Wuuuvpann Pepa Ha 3awTuTUHWMYKW W umsrpalyjyhim HauMH noBe3aH ca TpajguLWUOHANHUM
Erperopom. OH (Erperop) je yBeKk UCTOr MHTEH3WUTETA M HAa CaMOM MHULMPAHOM jecTe, Konuko he
OHW CBOjUM PafioM Ha y4yerb1MMa [OXWUB/baBaTH Ty MOBE3AHOCT.

Y cBoM nosutuBHOoM u3srpafyjyhem penosawy OH

[onasn [0 M3paxaja OHONMMKO KONUKO Cce caM Y

CBOjeM BULLEM Yy4yery OCTaje noeesaH ca Pegom u

HeroBuUM YyyerweM. YnpaBo je opfnyka, Kao W p—
NI0jaNHOCT, OHA Koja J0BOAM Y TOK 6narofaTHe cHare
npeko Erperopa. 3Harwe uMa CBOje HUBOE U 3HaHe
Ha TOM HWBOY Ce MOXe [AOCEerHyTM jefMHO aKo
CBOjoM cBelhy gocerHemMo Ty pasuHy. MckpeHocr,
WHTerpaumja, nojanHocT M paf Cy anatu Ha nyty
MUCTUYKOr  y3ufawa W  WUCTUHCKE  MOUTBe.
WHuuujauujckm PepoBu he yBek 6UTM 3aBUCHU O
Tora Konuko bpaha n Cectpe Ha TOM nyTy y4yecTByjy
W TUMe YuHe nocyfe faa y3suweHa Kocmuyka CHara
MOXe 6uTu yHeceHa Yy oBaj cBeT. Kapa Pep He 6u
UMmao sbyfie Koju, nosesanun y Erperopy, kpoue Tum
nyteM W npeysumajy Behe Csetno y cmucny
WHuumjaumje, Te ra oHAa y cebu pasBujajy, pagom Ha
cebu goBofe y cjaj U Ha Kpajy Takohe yBehaBajy u
lupe, oHAa 6u Pep BpIo ocMpomalluo.

Y ToMe npenosHajemo 1 KoCMUYKW NpUHLKN AaBaka 1 npumMamsa.
,BHla of punosopupara jecte xpabpocT aa ce byae NneMeHUT N BENUKOAYLLAH.

Buwe op wupera oHora wTo je 6uT HajBuwera jecte TeXxwa 3a HajBUILIMM M TUME He y3AU3abe
camo cebe, Hero Takolje n Apyrux jbyau.

Buwe op noyyaBarba 0 3HaueHYy XKPTBE, jecTe pafio KPTBOBakbe."
W3 po3senkpojuepckux (PL]) apxusa.

[la 61 ce BpaTMO y jeAUHCTBO, YYEHUK Ha MYTY, Y4n Aa Ayannu3aMm UK AnjanekTuka Huje HewTo of
yera Tpeba nobehu, fa cBe y NpupoAM MOCTOjM Yy CBOjOj AyanHOCTM W Aa nonaputer usmehy
AyanHoCTK CcTBapa Ty NOTPe6Hy TeH3ujy Koja BOAM akuuju. AKo cy ABa nonapureta Ha OCHOBULM
Tpoyrna, tbuxoBa AnHaMuuyka Mefjyurpa Boau Lo Tpehe Tauke, Tauke MaHudectaumje. U ce 10y
NOCTOjaHOCTK, CTPN/bUMBOCTYU, Map/bUBOCTH, U3rPafHe Y KaMeHy, 0 YeMy Hac yuu 3akoH 6poja 4. U
TaKo, o4 1, npeko 2, 3 u 4, ynpaBo y4yehn 3aKoH MONApHOCTM M 3aKOH eKBUIMOPUMjyMa, anu He caMo
y Teopujckoj ocHOBW, Beh M CBako Yy CBOjOj BNacTUTOj CPeAWHW, CBOM BNAcTUTOM (U3UYKOM,
MCUXMYKOM M JYLIEBHOM OKPYXEHY, YYMMO KaKo fa U3MmajcTopupamo nonapHocTu u npofemo
namelly aBa cTyba, fa MOXEMO WUCTMHCKM Aa KPOYMMO MyTEM HaBUWE KabanuCTUYKM PeyeHo,
Cty6oM nenoTe, rae je AuMpekTHa Besa of MankyTa, npeko Jecopa, Tudepeta, ckpuseHe cepupe
[aaT go Ketepa u aasbe y 60XaHCKO jeAUHCTBO.



CBaka of aotux ceaam Cedupota Ha [JpBeTy nosHawa Aobpa 1 3N1a, HOCK Y ce6u Ty AyanHoCT -
Xecen (Mygpoct/InynocT), Fe6ypax (boratcTBo/CupomaiwTso), Tudepet (MnoaHoct/HennoaHocT),
Heuax (XuBot/CmpT), Xop (BnapaBuHa/3aBucHoct), Jecoa (Pat/Mup), Mankyt (Jflenota/
PyxHoha).

LLiTa 3Haye OBM NOjMOBK, Aa N 3HAYe CaMO OHO LITO ByKBANHO 3Haye MK UMajy fy6/be 3HaYere?
Wmajy nu T nojMoBM nmopep, Ay6/bUX M BULIEC/IOjHUX 3HAYeHa M HeKa 3Hauyera Koja ce 0fHoce
JIMYHO Ha MeHe y OBOj CajallH0j MHKapHaLUuju Ha (GU3NYKOj, MCUXMUKOj U CIUPUTYANHOj paBHU?
Kako ja nuyHo Mory usmajctopupaTti, eKBUAMbGpUCATM AyanHOCTU OBMX MOjMOBA, WTO 6u 6Mno
3HayajHO Ha MOjoj IMYHOj AYX0BHOj cTasu? To cy cBe NUTalba Koja UCTUHCKM Tparanay, Ha nyTy y
CBOjUM MeAMTaLMjaMa n NPOMULLIbabUMa MOpPa O;rOBOPUTH.

[paru unTaoum, fa 6u [eno Koje HacTano 3ajeAHUYKMM pafoMm npuHuuna Ceetna, XXueoTa y
Jbybaew, Tj. Bepe, Hage n JbybaBu, 3ancta oncrano, pacnio u 6uno 6narocnoseHo og Kocmoca,
CBako Of4 HaC MojefJMHAYHO y CBOM XMBOTY, Y OLHOCY Npema cebu, Apyruma u 3ajeaHuun, Tpeba
HeroBaTM ocaM NpWHUMNA, OcaMm TpaAuLMOHanHWUX CcTasa uyucTtohe, Kako je TO NpUKasaHo Y
Tpaguumju jegHor nunymjauujckor Pepa:
1.YucTo BepoBae — 0CnarbaM CBOje YNTaBO BepoBame Ha boxujy pasiHOCT, CBe U3 Hbera
NPOUCXOAM U1 CBe Y Hera ce Bpaha.
2.YucTa Bosba — Tpyaum ce fa ycknagum CBOjy BosbY ca boxujoM BOSbOM.
3.Yuctu roeop - Ja obpaham naxmy Ha CBOje peun Kako 6u 6une JOCTOjHE TBOje NPUCYTHOCTMH,
o [ocnope.
4 Yucta Texwa — Ja hy ce NoTpyanTM AOBECTU Y CKNNaf CBOje NOCTYMNKe Ca CBOjUM peynma u
CpLeM, Kako 61 /by6aB npema 6anxHbeM, 406poTa M onpocT npebusanu y kyhu moje ayLwue.
5.Yuctn xuBoT - Ja Heliy 0CKpHaBUTK CBOj lyXOBHK XpaM yNUTHUM MOpanoM. Yucrta u uckpeHa
cpLa TexuMm 3a TUMe Aa ce ONXoAWUM npema ApyruMa Kako Xenum fja ce oHu onxoge npeMa
MEHM.
6.YucTta peBHOCT — Ja HenpecTaHOM peBHOLWhY APXWUM Ce HajBULIMX UCTUHA XUBOTA.
7.4ucte mucan - byayhu fa me XMBOT OKpYXXyje ca CBMM CBOjUM (ha3ama, fonywTam aay Moje
namhetrbe yhe camo OHO WITO je 06enexeHo JbybaB/by, KOHCTPYKTUBHO U 60XAHCKO.
8.Yucra megutauuja - Hu jegan naH Hehe npohu, a ga He nocMaTpam U He AMBUM Ce
HeycnopeaMBOj CaBpLLEHOCTM XXMBOI cBeMupa bora.



Camo nyteM 3Hawa Hehemo npohu usmehy aBa cTy6a. MoTpebaH je NyT cpua Koju faje KBanuTer.
MoTpebHa je CKPOMHOCT, KaO W WUCTMHCKA Xe/ba W TeXHa Hawer cpua ga Xxusumo CBeTno,
npyxamo CBeTno u pagumo 3a CBeTNO, 3a OHO HeLWTO ,BuLLe 0 Hac".

Heka CeTnio boxaHcke MyZApoCTU o6acja Haw nyT n nogapu HaMm UCTUHCKU YHYTPaLlkbU MUP.




Mpod.ap AparaH MunoaHosuh

MACTOH NYTYJE Y 3EMJbY

(o40MaK 13 UCTOMMEHE KHbUre 3a felly v ofpacne)

Benuko pasrpaHato jabykoBO APBO CKPUBAJO je Yy CBOjOj KPOLHM HajnenLwer, HajpajocHujer u
Hajpago3Hanujer LupBaHa cBeTy. buo je Manu, febesbywKact, ca BEAMKAM NnaBUM 0YMMa 1 3Bao ce
LipBoH. Ha nosmaHu, nyHoj useha, nentupa u 6yba Huje ycnesao fa yrneaa cBOr Hajbosber gpyra
[nucToHa.

MuckyTaBMM rnacom nokyllaBao je fa ra 4030Be:
-[TTTnuctoooHe !

Fnac My ce nNpoBnayno oko 3eneHor nuwha, KNU3no Ao cTabna a ofatnie WUPUO NOSLEM MPeKo
cBaKe TpaBKe. Yyaunu ce MpaBu 0BOM HeO6MYHOM rnacy, by6amape u NenTUpM Cy ce Y3HEMUPUIM
W camo y Kpyr netenu. JEAMHO Cy CKakaBLM U 3puKaBLM, ckadyhu 6p30 M OKPETHO ca TpaBke Ha
TpaBKy, NoKywasanu Aa yxeaTe LipBoHoB rnac.CBe y cBeMy CBM Cy YYECTBOBANM Y HEKOj TpLM,
36puy, ckakary U dpum. Y jenHOM TPEHYTKY HacTao je YyfaH Tajal. icToBpeMeHo cy CBU yrnepanu
FNUCTOHa, a OH, Kao Aa HUje Yyo HULWTA, amMa 6aw HUWTA. YXKyp6aHo U NpeAaHo je NakoBao roMuiy
pasHUX CTBapu y BeNUKU 3eneHu paHau. Camo ce BPTEO M OKpeTao, caMor cebe Mpecnuwaeao,
HeLTo 3anucKBao.

Cse 6yb6e cy jow Buwe noyene fa ce yyae. M He camo oHe, noyena je u TpaBa fa ce yyau. Lisehe je
3abopaBuio fa 3aTBOpPU CBOje NaTuLe, Maja je CyHue 3awno u Hoh yBenuKo HajaB/bUBana CBOj
ponasak.HajsauyheHuju je 6uo LipBoH. HepBO3HO je Aone-rope LeTao no jabyuu, jeLHOCTaBHO Huje
3Hao WTa Aa pagu. JefBa je cakynuo xpabpocTu aa ynuTa CBOT npujatesba:

- Xej, [nncTOHe, WTa paguL, Aa N1 HeKyA nyTyjeww?

[MUCTOH Ce M3HEeHafa OKpeHy U mornefa LipBoHa OHAKO JbyTWUTO, Ba/bfa 3aTO WTO ra Heros
npujatesb yaHemupasa. MpeBpHY 0YMMa, MOMEPU HEKONMKO CTBApK U Cefie MONaKo Mopej paHua.
Mopuxe rnaBy Ka HEBY W NONy3aTBOPEHMX OUMjy, OHAKO 3aHOCHO MoYe Ja Npuya, Kao fAa peuuTyje
HeKy necmy.

- Tu, ja u CBM Hawwu Apyrapu XUBUMO Ha
3em/bu, Hajnenwoj nnaHetn y CyHYeBOM
cucteMmy. 3emM/ba je jeAHa HeXxHa nnaea
NONTa, Kao 3eHuua y TBoMe oKy. Ha woj uma
peka, nnaHuWHa, Mopa, CyHua W CcHera, a
noHekag u kuwe. CBe OKO Hac npunapa
3emsbi. OHa je TBOj U MOj LOM, anu U OHUX
nTMua WTO No Heby neTe, U CBUX puba WTO
NivBajy y okeaHWma v oBuX nuBaga u useha
rge ce wurpamo. 3em/ba HaMm fJaje XWBOT,
pagocT u nenoty. iMam xesby, BeiMKy Kao
kyha, ga ynosHam 3emsby.




[la je BUAMM, AOLMPHEM M OCETUM y CBaKOM HEHOM Aeny, OBLie Ha NMBaAMW, anu u 'y JybuHu, y
HEHOM CpLy. Ja MHOro BOJIMM NAaHeTy Ha KO0joj XMBKUM. AN 3HaL, Aa 61 HeKor BOieo, Mopall ra
A06pO nosHaBaTM W pa3ymeTH, Kao ja Tebe. 3aTo caM OANy4YMO Aa NPOKONaMm TyHen Kpo3 ueny
3emMby.

LipBOH je 610 3aHeceH rnacom [NMCTOHa, Na Ce Mano TpXe Kaja HeroB npujate/b cTaje ca
NPMYOM U HACTaBM Ca NaKOBaHEM.

- lta he Tv Taj Benuku paHay u namna y pyum? - 6ojaxsbmBo ra ynuta LipBoH, He xenehu aa ra
Aasbe y3HeMupasa.

- Y paHuy HOCUM XpaHy, BOLy, Cujanuue, 6aTepuje, MHCTPYMEHTE, BoLe 3a KUCEOHUK, Oywunuly,
nonaTy 1 cneymjanHo ofeno Aa ce 3alWTUTUM Of TOMOTe. 3Hal, Tamo y fy6uHN 3eMibe je MHOro
Bpyhe. Jlamna mu Tpeba Aa 6ux BUAEO NyT. YHYTpa je MpakK, Kao y Hekom noapymy. OBaj wiem mu
CNyXVU Ja He NOBPeAWM rnaBy y TyHeNy W Ja Ha bera HakayuMm namny Kako 6ux pykama morao
KonaTtu TyHer.

Ceu cy 6unu Beoma 3auyyheHm.
Huje 6uno Buwe ryxese, ¢pke.
Heku Tajay je  3aBnajao
NO/baHOM.

- A konuko hew Tamo octatn?
- ynuTa LipBOH 60jax/buBo.

- He 3HaMm, MOXJa oK oBAe
He nagHe npBuM CHer. 3Hal,
3emsba je okpyrna. Kag TyHesnom
pohlem Ha ppyry cTpaHy 3emibe,
Tamo he 6utu nponehe foK oBAe
Tpaje 3uma.

LipBoH je 610 n3HeHaheH n Mano TyxaH. Tuxo, Kao ga je cebu rosopuo, ynuta [MUCTOHa:

- 3Hauwu, Hehy Te BugeTH 1 YyTn gyro?!

- MaHe, Hehew Me caMo BUAETW, 0froBopu [MMCTOH HepBo3HO. MobunHuM TenedpoHuma
6uhemo ctanHo y Besu. Mpuyahy Tu wTa BMAMM, Kako MU je U ako Mu 3aTpeba momoh, ga Mu
nomorHetww. Mory nu payyHaTti Ha Tebe?

LipBOHY 0aMax 3acujalue 04u, a Mpeko nuua pasByye oCMex:

- CBakako, TW c1 MOj Hajbosbu npujaTess. Kaaa kpehew?

- Beuepac, nocne upTtaHor ¢usimMa Ha TeNneBusmju.

- YXenum Tv cpehan nyT, jaBu ce wTo npe u YyBaj ce! OkpeTte ce 6p30. Huje xTeo og Tyre Aa jow
jenHoM nornepa FnucToHa ga My He 61 NpuMeTHO cyse y oyuma. YcTBapu, 610 je TyxaH 360r
pacTaHKa, anu Hekako 1 cpehaH LWTo MMa Tako xpabpor npujatesba.

- Xano, xano, aa nu me vyjew? - ycxuheHo je LipBoH BuUKao y cnywanuuy MobunHor tenedpoHa u
ca HecTprn/berem yekao wra he game yyTu.

- [a, na, po6po Te uyjem! - oaroBopmo je MMUCTOH.

- e ce capa Hanasuw? - ynurta ra LipBoH.

- Jow yBeK HUCAM MHOTO Aaneko o Tebe. Kao WwTo 3Halw, TV 1 ja XnBuMo Ha Kopu 3emibe ...

= Kako, kako, kakBoj Kopu? - usHenagm ce LipBoH.

- Basbpa 3Halw aa je 3emsba kao sonta...?!



- 3Ham, HapaBHO Aa 3HaM, noTepAHO he LipBoH.
= E, Taj cnosbawmy feo nonTe, rae cy niaHuHe u peke 3ose ce Kopa.

- [o6po, nyctu caga Kopy, rae cv T1 caga? - NOHOBO ra ynuta LipBoH.

- Kako je oBae neno! - oaroBopu My npujatesb. Ja caM y jeHOj BeNMKOj nehnHM Kpo3 Kojy Teye
NoA3eMHa peka, a OKONo Cy KameHe pyxe npenenux 6oja. Uma n pebenux kameHnx cTyboBa Ha
Kojuma Buce cnenu muwesun. OHM He BOJe CBETNO, jep XMUBE Yy Mpaky, Na UM Moja 6aTepuja cMeTa.
Mano cy ce y36yaunu, na cByfa HaoKono feTe.

- [lparo mu je aa cu po6po, 6p3o My ogrosopm LipBoH 1 ogmax ynuta: ma nu puba y Toj peyu? -
LipBOHYy je jow yBek apxTao rnac og y36yhera u cpehe WwTo yyje cBOr Hajbosber npujatesba.

- Ma He, KpaTKo 04roBOpyM [MNCTOH, Kao a ce Masio HasbyTMO 360r OBOT MUTakA.

= Y nehuHckoj peun Hema npaBux puba. Ty XMBE HEKM MaSIM PaKOBM, CKOPO NPOBUAHM U MHOTO
nnaysbusu.

- Jlanu Heko xuBu y nehuHn? - Hactaeu LIpBOH ca nuTawuma.

- Ckopo Aa Hema Hukora. Bugeo cam HekonmMKo naykoBa u 6y6a. 3aMuUC/n, OHU LieO XUBOT
npoBeAy y MpaKy, na Kaja ux OCBETNWLI, ynnawe ce v noberHy y pyne ga ux He yxsatuw. OBpe
jecTe Mpak, anu Huje cTpallaH, Ba/bja caM Ce U HaBukao. Hema, yctBapwm, Kora aa ce 6ojuw.

- Kako ngew, xogaw nu, unv nysuw? Mima nu 1y Heku nyt?

- WMma, noHekap, je WWPOK M BUCOK Kao YYMOHMLA Y KON, anu je NOHeKa TONNKO Manu U y3ak
Aia MopaMm Aa ny3um. Kopuctuo caM u yxe fa 61ux ce noneo Ha ropku feo nyta. 3aBesao cam ra 3a
jelaH neb6eo cTyb M NeHTpao ce, Kao y3 6aHpepy. M3BuHM, MOpam Aa CTaBUM MOOWITHW Y Lien na
hieMo Ha KpaTKO NpekuHyTK pasrosop. JaBuhy Tu ce YuM NpensimeaM 0BO Mano jesepo.

= Monum, KakBO je3epo, KONKKO je, Aa Nn je Boga xnaaHa? LIpBOHOB rnac 610 je UICTOBPEMEHO U
paj03Hao U 3a6pUHYT.

- Huje Benuko, Kkao Kolwapkawko urpanuwTe. Bopa je xnagHa u nposugHa. OBOM MOjoM
Namnom BUAUM [HO 0 KaMema.

- OTKyA Ta BOAa, je nu fyboka? Masm aa ce He OKNMU3HEL U ynajHeLw, HacTaBu LipBoH.

= He, He 6puHK, Moj apyrapy. [lo3Bonu Aa T OArOBOPUM OAakse jesepo. Anu, NpBO fa Tu
o6jacHMM Kako HacTaje nehuHa. 3Halw, 3em/ba je XuBa nnaHerta.



= [Ma, Kako TO MUCAULL XKUBA, He pasyMeM? - U3HeHaa ra npekuHy LipBoH.

- Jleno, CyHue cBOjOM TONNOTOM, BETap, KMLLA U CHer cTaiHo Aenyjy Aa nosplinHa 3emsbe, rge
TV W ja XMBUMO byJe paBHa, 6e3 6pfa 1 nnaHuHa. 3aTo UMaLL LW/bYHaK W Necak y A0NMHU peKe Koju
Cy AOLUNIN Ca BpXa NiaHuHe.

- Xej, cTaHW Mano, Kako AOLWJIN ca BpXa nnaHuHe? - npekuHy ra LipsoH.

= Tako, neno - HacTtaeu [NUCTOH. - Of CyHLa WU KULLe CTeHa Ha BPXy NNaHUHe ce pacnaga u keHe
Mane KOMaje Hocu NOTOK A0 peke Y AOMMHM, @ peka UX JOoHece Ha ob6any. Tu ce OHAA Ha Nnaxw
urpawl y WibyHKY W necky, npasuw Kyhe, TBpfaBe, TyHene, AU HELWTO NULLeLl.

- A, cap, pasymMeMm 3aWTo je WibyHaK 3a06sbeH, Kao knukep! - npekunHy ra LipBoH. - To cy ycTBapu
KOMaju CTeHa KOju Cy Ce CKOTpJbalin YaK ca NniaHuHe W 3aTo Cy OKpPYriu.

- bpago, 6paBo, A06PO CK Ce CeTMo, TO M ja HUCAM 3HAO, KPaTKo oaroBopu IncToH. - Hero, aa
HacTaBuM ... uMamo CyHLe Koje Hac rpeje, naga kKuwa, cHer, aysa Betap. To cy Cnosbalutbe cune
Koje fenyjy CByAa OKO Hac aa 6u 3em/ba 6una paBHa, 6e3 ysbpauua u Hu3bpauua. Ca gpyre cTpaHe
YHYTPa, y 3emsbi, Aenyjy Apyre cuiie Koje nomepajy CTeHe rope gone, WaM ux Kugajy, caBsujajy,
yBMWjajy u Taja ce cTBapajy nnaHuHe. 3aTo uMaMo U BynKaHe. To ce 30BYy YHyTpaliHe cune, jep cy
YHyTpa y 3eM/bMm.

N Te aBe cune ce HenpekuAHO 6ope, Ka0 OHW BOKCEPM Y PUHTY, jefHa KUAa U CaBuja CTeHe, cTBapa
6pAa v nnaHuHe, a apyra xohe fa cee 6yae paBHO, Kao ABOPULITE Y WKONKU. 3aTO ce 06/MK 3emibe
HenpeKngHO MeHa, a Kaxy HayYHULM, 3Hal, TO Cy OHW LUTO CTAJIHO yYye W HUKAJ Ce He Urpajy, Aa
3aT0 U MMa XMBOTa Ha 0j. N nehuHe cy npumep 6op6e oBux cuna. MNpBO ce yHyTpawbUM cunama
6nusy noBpwuHe 3emibe CTEHe MoOMepajy, JIoMe, Kuaajy, Apobe. [oHekapg TO [enoBare
YHyTpalwmux cuna ocehamo kao 3em/bOTpece Kafa ce CBe OKO Tebe fpMma W TyThu. Tako cy mu
npuyanu Tata u Mama. [la nu pasymern?



5 [a, na - knumao je LipBoH rnaBoM, Mafa My joll YBeK Huje 6UN0 jacHO Kako u3rneaajy Te
YHYTpaLlkbe cune.

- 360r yHyTpaL KX CUa CTEHE Ce Ha MAaHMHama KuAaajy U nome u Tafa ce CTBapajy Benuke
NyKOTMHE W pyne u To cy, ycTBapu, nehnHe. Anu, cayekaj, MONMM Te, fa Nornegam WwTa nuwe y
KiM3n 0 3eM/bM KOjy caM NMOHEO ca CO60M Ja yuTam npe crnaBama ... [la, fja TO caM U MUCAHO,
HacTaBu [IMCTOH, - nehinHe ce jaB/bajy camo y cTeHaMa Koje ce 30BY Kpeurbauu. 0 wux ce fobuja
Kpeu Kojum ce 3upajy kyhe u conutepu, no Tome cy u gobune mme.Kaga Boaa nponasu Kpos
NYKOTMHE Y KpeurbalMma, OHa Ux pacTBapa npasehu y wuma jow Behe NyKOTUHE M pyne pasHux
061MKa, Kao Tarbupu, Kafe W NOHUM, 3HALW, TO je OHO Y YeMy Mama npaBu pyyak. Afin Cy OHM
noHekap, Benuku Kao kyha, joww n Behu, byay u kao Benuka 6uockoncka cana. Ha agpyrum mectuma,
06MYHO Ha 3uAay wuimn nnadoHy TUX Kpeyrbaykux NyKOTUHA U pyna, Na U Ha MEcTy rae caja xoAam,
BOAa TO LITO je pacTBOpWNa WUCTanoxu npaBehu Benuke 3aBece NpefuBHMX 60ja, Kao OHE Y
nosopuLuTy...

- PasymeM, pa3ymeM ... - NPeKMHy ra HeCTpn/buBO LipBOH ouekyjyhin HacTaBak npuye.

- Ha nnadoHy nehuHe cy, kako ga T1 o6jacHUM? - Mano 36yweHo 3acTage MMUCTOH. - 3Haw, Kaa
je suma na ce Ha KpoBy HanpaBe nefenuue. E, Tux negeHnua uma no nnapoHy Konnmko xohew, a
Heke cy Behe u of Tebe N 04 MeHe 3ajefHO. 3aMUCAK, MMa UX M Ha MOJY, CaMo cy Mano feb/mbe U
Makbe 0/} OHWUX Ha TaBaHy.

- [Ma, ogakne oHe Ty? - oneT 3HaTUXesbHO ynuTa LipBoH.

- Ex - ogroBopu [MUCTOH NMOHOCHO, Kao Aa ce npaBuMo Mano BaKaH - BOAa Koja je pacTBopuna
KpeyraK CTasHO Kan/be ca TaBaHuue Ha fHO nehuHe. [leo oHOr LWTO je pacTBOpMIa UCTANIOXKM Ha
TaBaHy, cTBapajyhn oHe neaeHuue, a M U3 Kanu Koje nagHy Ha AHO nehuHe MCTanoXxm ce ocrartak
Kaf,a HaCcTaHy OBe Masne u febene negenuue namely Kojux noHekag nponasuM. JegHy nefeHuuy ca
TaBaHa cam Cny4yajHO MONOMMO, 3aMUCAW, Y CPeAMHM je LWyn/ba, 3HaW, Tyaa nponasu Boja ca
pacTBOPEHOM CTEHOM.

- Wma mbyamn Koju ce 6aBe npoyyaBareM nehnHa - HacTaBW NpuYy MMCTOH - TO Cy CNENeonosm.
OHe nefieHnLUe Ha TaBaHy Ha3MBajy CTaNakTUTK a OBe ca JHa cTanarmMutu. Kaja tanoxere Tpaje
[yro, OHAa ce nejeHuUe ca TaBaHa M OBe Mane pAebemyle ca AHa cnoje cTBapajyhn Benuke
cTyboBe, Aebsbe 1 BUWE 04 6aHAepa Y Hawwoj yauuu. - Ej, apyrapy, mano cam ce ymopwuo. Jasuhy Tu
ce cyTpa 4Yum ce npobyauM, HEPBO3HO W MP30BOJbHO peye [AIUCTOH ca Xe/bOM fJa NpekuHe
pasroBsop.

- He, HeMoj pa npekupaw Monum Te, 3aBanu
LipBoH. - Cam0 MM peuu opakne jesepo ycpeg
nehune?

- boxe, Kako cu NoHekap AocafaH - MPEKUHY ra
[nuctoH - Pekao cam TM fga Bofa nponasehu
Kpo3 nehuHy pactBapa 1 epojyje CTeHy.

- Ma, wta ™™ je To “epoayje”..? - NpeKkuHy ra
LipBOH.

- To TW je Kaj BOAAa CTPYXE W CTPYXE CTEHY.
Barbaa 3Haw ja cy KawOHU M KNycype HacTanu
epo3ujoM CTeHa.




- 3HaMm, 3HaMm - cmupeHo he LipBoH, He xenehu cBal)y ca CBojuM fpyrapoM, Mako My jowl YBEK Huje
6110 jaCHO KaKko BOAa MOXeE [ja CTPYXe CTEHY.

- E, kapa Bofa UCTpyXe CTeHy, CTBOpe Ce pyrne 1 TW BEJIMKW JIOHLM Y KOjuMa ce BOAa 3aApaBa
npasehu mano jesepo. Tora uMa yecto y nehuHama Koje uMajy Bogy - Myapo 3aksbyuu [IMCTOH.

Nparad MnnoeaHoBUHR




Mpod.p bpaHko Jakosmesuh
XUNEPTEH3UJA - NOBULLUEH KPBHU NMPUTUCAK

3HAYAJ OANJETETCKUX CYTMJIEMEHATA'Y PETYJIALUJIN
KPBHOI MPUTWUCKA (5)

Butamuu L}

HajnosHaTuju o4 CBUX BUTaMUHA, BUTaMUH L, OTKpPMBEH je NOYETKOM TPUAECETUX FOANHA NpoLuior
BeKa, nako je 601ecT n3asaHa He,OCTaTKOM OBOI BUTaMKUHa, CKOp6YT, buna nosHata jow o Kpaja
15. Beka. buno je noTpe6HO Buwe Of YETMPW CTOTMHE FOAMHA fJa Ce OTKpUje wTa je y3pok
Hajno3HaTHj0j M HajonacHujoj 60NecT MOpHapa Koju Cy NA0BUAM MeceLuma Ha OTBOPEHOM MOpY
Aaneko o CBOjUX AOMOBa M yobuuajeHe ucxpaHe. ictoBpeMeHO CKOpbyT npeActaB/ba M MpBM
ONUCaHN HYTPUTMBHM JeduunT. Tek MHOro rofuHa KacHuje cjajHu ucTpaxuBauy Mafapckor
nopekna no umeHy Anéept CeHt-hepl) (Anb6ept BoH C3eHT-TyOprywm Harypanont), ycneo je paa
n3onyje u ngeHTudukyje BuTamuH LI u otkpuje mexaHusam koju omoryhaea reroso kopuihere y
henujama. To he My goHeTn HobenoBy Harpagy 3a ¢usuonorujy y meguuunm 1937. rogmHe.

ButamuH Ll je nakToH KOju Ce CUHTETUILE W3 FNyKO3e Yy MHOTUM XMBOTUHaMa. Butamun L ce
CUHTETULLE Y jeTpu HeKux cucapa u 6ybpesuma ntuua u rmusasaua. Jbyam, YHOBEKONMKN MajMyHMU,
3amMopuu M MOPCKO npace jeguHa cy xuBa 6uha Koja cy u3rybuna cnoco6HOCT Herosor
CUHTeTUCaHa, MaKo aHTponosiosu TBPAe Aa Cy Hawu AasBHU npeuu 6unu y MoryhHocTu Aa
npoussofe BuTamuH L| y cBoM opranusmy. Jbyaum v npumaTtv uUMajy Hepjocratak TepMmMUHasHOr
eH3NMa y NyTy GUOCMHTE3e acKOPOUHCKe KUCENuHe (N-rynoHONAaKTOH OKCWAasa), jep je red
3afly)XeH 3a 0Baj eH31M BPEMEHOM MYTHPao.

[lo caga je o6jaB/mbeHo npeko 50 000 HayyHUX pafoBa y CTPYYHUM MELULMHCKMM Yacomucuma o
BUTaMuHy L|, ann v pasbe oBaj BUTaMUH NpeAcTaB/ba Tauky OKO KOje NOCTOje BesiMka Hecnaratba y
CTPYYHOj jaBHOCTHM, MOXAa M Hajseha y o6nactu meguumHe. Ca jegHe CTpaHe CTOju rpyna HayyHuKa
Koja TBPAM Aa BUTaMUH LI MMa ckopo marnyHa CBOjCTBa M Jia je NIeK 3a CKOpPO CBe 605ecTu, oK
APYrv TBpAe Aa je BUTaMuH L| cyncTaHua koja Hema Hu 6113y Tako Benimke MoryhHoCTH.

MpBa Hecnaraka ce jaB/bajy Beh OKO mpenopyyeHe fHeBHe A03e. Y 3aBUCHOCTU 0f yCTaHOBE
npenopyke ce kpehy oa 45 mr/aan (YKOCA, AreHuuja 3a xpaHy Benuke Bputanuje) go 90 mr/aaH y
MyluKapue u 75 mr/paH 3a xeHe (YHutep Ctatec HatuoHan Auaaemy od CumeHuec YCA n POW/
POA WnctutyTe od MeanumnHe, Hatuonan Auapsemuec YCA). BehuHa XnBOTUHbA KOje CUHTETULLY
ButamuH Ll npoussoge ra y pnosu of 30 Mr/Kkr TenecHe TexwuHe. [lpepauyHaTto Ha ofpacrnor
MyLiKapua Tewkor 80 Kr To usHocu 2,5 rp /aaH. Hawwu gaBHu npeuu cy cteapanu usmehy 400 mr un
2 rpama npe Hero WwTo je u3ry6/beHa CnoCO6HOCT CUHTE3e BUTaMuHa L.

Ananusupajyhu oBe n apyre HayyHe Aokase fobap [e0 HayyHuKa ce cnaxe Aa cy npenopyyeHe
[03e jako Mane u aa He omoryhasajy BuTamuuy Ll ga ucnosbu cBoj nyH noteHuujan. [pyra rpyna
ncTpaxuBaya TBPAW Aa HeMa noTpebe y3umaTtu Tako BeNIMKE A03e jep CBe KONWYMHe BUTaMuHa L
Koje Y3MeMOo M3Haj npenopyyeHux Bpno 6p30 efMMUHULIEMO M3 OpraHusma u Hemajy edekTe Ha
3[paBJbe.



OpHoc usmely yHoca BuTaMuHa L| v Heroee KOHUEHTpauuje y niasmu uma 06JIMK CUrMOMAHE
Kpuse (rpadukoH 1). U3 rpadmkoHa MOXEMO BUAETU HEKONIUKO, BPJIO 3HAYAjHUX YMHEHNLLA Y BE3U
ca ButamMumHoM L|. Hucke KoHueHTpaumje, 04HOCHO Makbe of 4 PUM y nnasmu, mMory JOBecTU [o
cumnToma ckop6yta. [JHeBHM yHoc of 30 mr o6esbeljyjy KoHUueHTpaumjy y Kpu oko 7 UM 3a
MyLiKapue u 12 pM 3a xeHe. 3a 06a nona, yousbuB je BP0 CTPM O6INK KpUBE Y fl03amMa HEBHOT
yHoca usmefjy 30 n 100 mr. To HaBOAM Ha 3aK/byyak fa U BpNO Mano nosehare yHoca BUTamuHa L,
ca 60 Ha 90 Mr/paH 3Ha4ajHO noBehaBa HMBO acKOPOMHCKe KMCenuHe y KpBu. MHOrM CTpyyrbaLm
casetyjy 180 mMr/aaH kao onTumanHy fosy. lMogaum u3 rpagukoHa y NOTNYHOCTH ONpaBjaBajy 0Baj
CTaB, jep Ca OBMM YHOCOM 3anouuke nnato BuTamuHa Ll y KpBm, WITO 3HauM Aa Ha fasbe, 3HauyajHo
nosehatbe yHoCa fjaje Manu nNopacT HUBOY aCKOPOUHCKE KUCeNuHe y KpBW. Ann yous/byBO je Aa u
Aarbe, ca NopacToM [03€ UMaMo NopacT HMBOA Y KPBU LITO MOXe O6UTK onpaBjatbe 3a OHe ayTope
Koju cmaTpajy fa Tpeba yHocuTn Mera fo3e BuTamuHa L.

I'padukon 1. KoHyeHTpayuja ButTammuHa L y KpBu y 0O4HOCY Ha JHEBHU YHOC
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bes o063upa Koju Teopujy MpuxBaTUAK, UCTPaXmBara MOKasyjy Aa je NpocevyaH LHEBHU YHOC
BMTaMuHa L| y MHOrMM 3eM/bama BeOMa Manu, fafieko UCNoA 1 HajHWXKKUX npenopyka. lNpouemyje
ce fa je AHEBHMW yHOC yeTBpTUHe AMmepukaHaua ucnog 39 Mmr, a fa Tek jefHa nonosuHa Hemaua
YHOCU npenopyyeHe fo3e.

Kapa ce roBopu o notpe6ama Mopamo 3HaTU Aa je BUTaMUH L| W3y3eTHO HecTabunaH u fa je
cajpxaj y HamupHuuama (Tabena 1) noj BeMKUM yTULAjeM CE30HCKUX Bapujauuja, HaunHa y3roja,
TPaHCNOPTa, AY)XWHE M HauMHA YyBatba, HauUNHa npunpeme. Bucoke Temneparype, usnarare 6akpy
n reBoxhy unm 6naro 6asHoj cpefuHN yTUUY Ha pa3apame BuTamuHa L. Tokom KyBawa HaMupHULa
n3ryém ce Buwe of jeaHe TpehuHe oBor BuTammHa (34,6%). KyBatbeMm y npeBuilie BOAE MOXe
yTMLaTW Ha OTNylWTake BUTaMuH Ll u3 HammpHuue. CeyerbeM U rbeyerbeM HamupHuLa ocnobaha
ce ackop6at okcupjasa, Koja AOAATHO YTUYe Ha pasrpafmby. bnaHwuparwe UHaKTUBUPA OKCUAA3HE
eH3MMe W MOMaxe Yy OuyBakwy ackopbata MCTO Kao M Hucka X BpeaHocT, wTo ce cpehe y
npunpeMu kucenor kynyca. [lyBaHcku AMM U aeposarafere (yr/beH MOHOKcMA) Takohe cy
HenpujaTe/bn OBOr BUTAMUHA.



To 3Hauu Aa je nywaynma m ocobama Koje XWBe y rpajoBuMa ca BUCOKUM aeposarafjerem
npenopyyeH nosehaHu yHOC. ACMMPUH YTPOCTPYYyje usnyunBarbe BuUTamMmuHa L.

Tab6ena 1. Cagpxaj ButamuHa L y HammpHuama

MNamirnica Latinsko ime mg vitamin C
100 grama

Acerola Malpighia glabra 1 678
Sipak Cynarhhoden 426
Ribizla - crna Ribes migrium 136
Papaja Carica papaya 62
Jagoda Fragaria ananassa 57
Pomorandia Ciirus sinensis 53
Sok od limuna Ciirus limon 46
Gregplrut Citrus paradisi 34
Sok zelenog limuna (Lime juice) Citrus aurantifoiia 29
Mango Mangifera indica 28
Dinja Crcumis melo 25
Malina Eubus spp. 25
Paradajz Lycopersicon sp 19
Ananas Ananis comosus 15
Brusnica Vaccinium sp 13
GroFde Iitis vimera 11
Borovnica Vaceiniun myretillies 10
Kajsija Prunus armeniaca 10
Sljiva Prunus sp 10
Lubenica Citrallus fanatus 10
Banana Musa Xparadisiaca 9
Avokado Persea americana 8
Breskva Prunus persica 7
Jabuka Mains syivesiris [
Kupina Eibus sp. [
Azijska kruika Pyrus serotina 4
Kruika Pyries communis 4
K.‘Ljsij;!. konzervisana Prumus armeniaca 3
Breskva, konzervirana Prunus persica 3

Jow cy npBa uCTpaxuBarba MOYETKOM MpOLIOr Beka nokasana fa je ButamuH L| 3anpaso
KOMMJIEKC HYTPUTUBHUX MaTepuja Koje mokasyjy CUHEepPrucTUyYKo aejctso. Butamuu Ll Huje camo
ackop6uHcKa KucenuHa Beh MellaBuHa 6pojHUX BUOAKTUBHUX CYNCTaHLK: 6UODIaBOHOMAM, PYTHH,
dbakTop K, daktop J, dakTtop I, eHsum Gakpa (TuocuHasa) uTa. Mehytum, dapmaueytcka
WHAYCTpUja je y CBOjUM nabopaTopujama U30/a0Bana CaMO aCKOPOMHCKY KMCENWHY W HasBana je
ButamuH L. Edekat npupoaHor ButammuHa L| n ackopbUHCKe KuCenuHe Huje UCTW. TpupogHm
BUTaMuH L| je genoTBOpHMjM Of CBMX AoAaTaka MCXpaHW Koje daHac kKopuctumo. buonoluka
aKTMBHOCT ackopbuHcke kucenuHe je 50-70 % marba Hero BuTamuHa L| npupogHor nopekna. Kapa
y3MMaMo BMTaMUH L| CMHTeTUYKOr nopekna, notTpebHe cy MHoro Behe fo3e, anu HU Taga edekar
Hehe 6UTM UCTWM Kao MPMPOAHOr BMTaMMHa. 360r Tora ce mpernopyyyje Aa y3umamo NPUPOLHMU
BUTaMUH L| unu n3 HamupHuLa unm n3 cyniaemMeHara Koju cagpxe npupoaHu BUTaMuH L.

ButamuH L| n apTepujcka xunepTeH3uja

O aHTMXxunepTeH3MBHOM edekaTy BuTaMuHa Li rosopu ce jow of 1946. roauHe. bpojHe cTyamja cy
noTBpAMne 6UonoLWwKy onpaBAaHOCT OBora ctaBa. MHore enuaeMuonollke CTyaumje cy nokasane
WHBEp3HYy Be3y u3Mel)y KOHLEeHTpaumje BuTaMuHa L} y nnasmu n KpBHOr nputucka. MictoBpeMeHo
notepheHo je Aa gednumt BUTaMuHa L| Moxe foBecTu J0 apTepujcKe XxunepTeHsuje.



MeTta-aHanusa u3 2012. roguHe, CTaTUCTUYKOM aHanu3oM 29 cTyfuja Koje Cy ucnutusane yTuuaj
cynnemMmeHTauuje BuTaMmuHoM L| Hawna je pefyKumnjy CUCTOSTHOT KPBHOT MpUTUCKa y npoceky 3a 3,84
MMXr (95% UW: 5.29 po 2.38 MMXr) y3 CTaTMCTUYKM BUCOKO 3HayajHy pasnuky n< 0,001.
NcToBpeMEeHO AMjacTOHN KPBHU NpUTUCaK je 61o Huxu 3a 1,48 MMXr (95% LIW: -2.86, -0.10 MMXT;
N=0,036). Pesyntatu cy CKOpO MAEHTMYHM oHMMa U3 2006. rofuHe y KojuMa je 3abenexeHa
peaykumja CUCTOMHOr NpUTUCKa 3a 3,9 MMXT 1 AnjactonHor 3a 2,1 MMXr. Ha npsu nornep ce Moxe
3aK/byyuTH Aa CyniemeHTauuja BuTaMnHoM LI y xunepTeH3uBHUX 60NeCHMKA nocegyje CKPOMHe
edekTe Ha CMamere KPBHOr Nputucka. Moxpa je cmarere of 2 MMXT Mano 3a nojeguHua, anu
nocMaTpaHo Ha ennaeMMoNOLWKOM HMBOY, peayKumja aujactonHor KI 3a 2 MMXr 3Haun 14% mame
MOXJaHuX yhapa u 8% marbe KopoHapHe 6onectu cpua. Ca cTaHOBMLWTA jaBHOT 34paB/ba OBO je
N3y3eTHO BaXHO jep o06e3beflyje 3HayajHO CMarbere MNojaBe KOMMNAKMKauWja apTepujcke
XunepTeH3uje n KapAmMoBacKynapHor MmopTanurera.

BpojHu cy MexaHuamu Kojuma BuTaMuH L} yTuue Ha KpBHM npuTmncak (wema 1):

OKcmaaTMBHW CTpec je BaxaH YuMHunal y natoreHesu xunepteHsuje. KOHTPONOM OKCugaTMBHOM
cTpeca ButamuH L ytuye Ha kopekuujy KIl

XunepTeH3uja je noBe3aHa ca CMakbeHOM NPon3BoAHOM a3oT okcupa (HO). Butamun L, noehaBa
npoaykuujy HO. EnpoTenujanHa asoT-okcupa cuHTeTasa (eHOC) je ofroBopHa 3a OApXaBatbe
KPBHOT MPUTUCKA, peMojenoBarbe KPpBHUX Cyf0Ba U aHruoreHesy. CMatpa ce ga ButamuH Ll moxe
no6osbluaTi Basoaunartauujy noselaeajyLm 6uopacnonoxusoct HO. Cynepokcug pagukanu mory
pasrpagutu HO, a ButamuH Ll yknawarem cynepokCcuaHux pagukana cnpevasa nHaktusauujy HO.

ButamuH L| Takohe moxe nosehatu npoussogry HO nosehawem eHOC-akTuBHocTu. OBaj edekart
ce jaB/ba noeharbem MHTpaLenynapHor TeTpaxmapobuontepuHa. TeTpaxmapoOUONTEPUH CIYXK
kao kodaktop 3a eHOC, a ButamuH L| urpa ynory y HeroBoj ctabunusauujn m 3awTuTn of
oKcupauuje.

OkcupoBanu JIAJT mHxubupa ocnobahare HO us eHpgotena henuja. CnpeyaBarem okcupauuje
NAON yectuua ButaMuH L cnpeyvasa pasrpagry HO.

LWewma 1. [pegnoxeHn MexaHn3am Koju nokasyje yruyaj BuTaMuHa L n kpBuu nputucak
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OcTtanu edpexT BuTamMuHa L}

bpojHu cy nosutueHu edekTu Koje BuTaMuH Ll ucnosbaea y Hawem opraHusmy. HeonxopaH je 3a
HOpManaH pacT, pasBoj U 06HOBY CBMX TKUBa Hawer Tena. locebHo je BaxHa ynora ButamuHa Ll y
n3rpagru Koxe, CNy3oKOXe, BE3UBHOI TKMBA, TETUBA, SIMraMeHaTa, XpckaBuLe, KpBHUX CYAO0Ba,
KOCTHjy u 3yba.

MoAcTuYe paj MMYHOMOLWKOr cucTeMa (nojayaHo cTBapatbe MHTEpdEpoHa, aHTUTeNna u 6enmx
KPBHMX 3pHaLa), WITO ra YMHM NOroJHUM CPeAcTBOM y 60p6u NpoTUB MHDEKLH]a.



Hema jeaHornacHor crtaBa ja nu BUTamuH Ll neyn npexnagy, anu cBakako Aa noMaxe Aa
cumnTomu 6yay 6naxu, a 4a npexnaga Tpaje kpahe.

YnotpebmeH y Behum gosama jenyje Kao NpUPOAHM aHTUXMCTAMWUHUK Tako Ja MOXe 6UTW of
KOpUCTM Yy ybnaxasatby aneprujckux peakuuja u actmMatuyHux Hanaga. CBux 9 HayyHux cTyawuja
Koje Cy ucnuTuBane noBe3aHoCT BUTaMmuHa L| n acTMe NOTBPAMNO je CMakbere 6poja acTMaTUYHUX
Hanapa y3 pefoBHy ynoTpe6y Butamuna L. OBo je noce6HO n3paxeHo KOA Miaamx, Tako Aa feua
Koja y3umajy Behe KonnuuHe HamupHuua 60oraTux OBUM BUTaMUHOM KMajy 6naxe acTMaTUuyHe
Hanage Koju ce y3 To u pefje jaBbajy.

ButamuH Ll je cHaxaH aHTWOKCUAAHC Tako Aa ucnosbaBa No3uTUBaH edekart y cBUM 6onectuma u
CTarblMa MOBE3aHMM ca NojayaHUM OKCUATMBHMUM CTpecoM (mpouec crapera, AujabeTec,
obo/bera KapAMOBAacKynapHOr CUCTeMa, XunepTeH3wja, Tymopw, AnuxajmMepoBa 6onecT,
kaTapakTa). Koa oco6a ca fujabeTecoM no npaBuiy je CHUXEH HUBO WHTpaLleNynapHoOr BUTaMUHa
Ll jep ce ancopnuuja aexuapoackopbuHcKe kucenuHe (jeaHor of o6nuka ButamuHa L) ob6aBrba
npeko I'NYT 4 peuenTopa na je npucyTHa KOMNeTuLuja ca rnyKkosom.

Butamun L cnpeuyaBa okcupaumjy JIOJT yecTuua, AOK je 6eTa-kapoTeH M BuUTamuH E camo
ycnopagajy. Mrpa 3HayajHy ynory y 3aWwTuTi 1 o6HaB/barby BUTaMuHa E.

Yecta nocneguua Hepgoctatka BuTamuHa L je aHemuja. AHTMOKCU[AHTHO CBOjCTBO BUTaMuHa L
MOXe CTabunmsoBaTu Gonate y XpaHu 1 NnasMu, a NOBULLEHO U3JTyYNBaHE OKCUAOBAHOr GonaTay
ckop6byty je notepheHo. Butamuu LI nogpxaBa ancopnuujy pacTBOpPeHOr He-xeM rBoxha
BEPOBAaTHO XenupaweM WM jeaHoCTaBHUM npeBofereM reoxha y pegpykoBaHn ®e2+(depo)
06/MK.

Y6psaBa 3apacTatbe paHa, ONeKOTUHA U CNpeYyaBa KpBapetbe LECHM.
CaBeTH 3a ynotpeby

Kapa je To moryhe kopuctuTe npenapaTe NpMpoAgHOr BUTaMuHa L.

Y3uMmajTe npenapaTe BULE NyTa TOKOM AaHa — nogenute fo3y (M3nydyje ce nocne 4 caTta).
MocTeneHo nosehaBaTu 1 NOCTENEHO CMakbKUBaTK A03Y.

He 3anountatu Tepanujy ao3omM Behom of 1 r/paH.

MpenapaTe y3umajTe y3 06pok, jep he 6uodnasoHomawn, Lla m Mr nosehaTm MCKOPUCT/bMBOCT
BMTaMmHa L.

Benuke pose ce Mory yaumatu ca cosoM 61kapboHOM fia 61 ce yMarbuna KUCenocT.

Moxe fia ymarun edekat CBUX NepopasHo y3eTUx aHTUKoNarynaHaca.

Tab6ena 2. [lpenopyyeHn JHEBHU YHOC

RDA za muskarca 90 mg po danu
RDA za Zenu 75 mg po danu
Prihvatljivi gornji nivo unosa vitamin C**

Prihvatljiva gornja granica za muskarca 2.000 mg po danu
Prihvatljiva gornja granica za Zenu 2,000 mg po danu

*RDA Recommended Dietary Allowance

**UL Tolerable Upper Intake Level

United States National Academy of Sciences USA i RDI/RDA Institute of Medicine, National
Academies USA



MeTta-aHanu3a Koja je ucnuTMBana roBe3aHOCT CynjeMeHTauuje BMTaMUMHOM L| 1 KopoHapHe
6onecTu cpua nokasana je fa je noTpebHo yHocUTn 268 Mr/aaH.

HexxermeHn edpeKTH cynneMeHTaLuje BATAaMUHOM L|

ButamuH L, ce oanMyHO mofjHOCKM, YyaK W Kaja Ce KOPUCTM Yy jako BMCOKMM fposama. Wnak, y
nuTepaTypu ce HaBofe Hexe/beHn edekTW Koju ce MOry noBesaTu ca CynnemeHTauujom
BMTaMMHOM L| 1 Koju ce ofjHOCe Ha AUrecTUBHU CUCTEM U Ha YPUHAPHWU TPaKT:

- MosehaHa kucenocTt y xenyuy (Moxe ce usbehu ynotpebom nydepucaHux Tabnerta, Tabnete ca
nocteneHum ocnobahjarbem unu TabneTama 3a XxBakatbe).

- KameH y 6ybpery. Okcanar je npoAyKT katabonuama ackopbaTa u MOXe urpaTtu yaory y cteapamy
6y6pexHor kameHua. peTepaH AHEBHU YHOC BUTaMuHa Ll Moxe nsassaTtu xunepokcanypujy. [lose
o4 y oncery oa 5-10 r/paH ButamuHa Ll goena je go noseharba eKCKpeLumje okcanarta ypuHom,
Tako Ja pU3nK 0 oKcanaTHWX KaMeHOBa MOXe OGMTU MOBMWLIEH KOA BMCOKOr yHOca BUTaMuHa L
(>1r), noce6HO Kop nojeAuHaua ca BehoM KONMYMHOM Kanuujyma y ypuHy. Cpehom, oBo ce
W3y3eTHO PETKO jaBfba M y NuTepaTypu ce Onucyje caMo U30/10BaHUM CnyvyajeBuma.

- [lurecTuBHM TpakT - Aujapeja. YHoC of 2-3 r/paH MOXe Koj OCeT/bMBMX ocoba Aa M3asoBe
HenmpujaTHy AWjapejy Koja HacTaje ycnej OCMOTCKOr edekTa HemeTabonMcaHOr BUTaMMHA Y
LupeBHOM nymeHy. Yewhe ce jaB/bajy Kog ocoba koje Beh Wmajy mOTmyHy caTypauujy TKuBa
BMTaMuUHOM LI, a npecTaje ofMax no npecTaHKy Uin CMakbery yHoca BuTamuHa L.

CKOpO CBM 0B HEXesbeHu eekTu ce Mory u3behu ynotpe6oM NpupoaHor BUTaMuHa L.

ButamuH Ll UMa M3y3eTHO BaXHY YNOry y HalleM OpraHu3Mmy u Tpeba ra yHOCUTU CBAKOLHEBHO Y
noTpe6HUM KonnuMHama. 3aTo Ce U CaBeTyje UcxpaHa 6orata noBphem u BoheMm jep ce y tiMa
Hanasu y u3obuby. O KOpUCTU MOTy 6UTH M JOAALM UCXPaHK ca BUTaMUHOM Ll, NOCe6HO OHU Y
KojUMa ce Hanasu NpUPOAHM 06K OBOr BUTAaMUH, anu ynoTpeba cynneMeHaTa He MoXe 6UTH
3aMeHa 3a NpaBUTHY UCXPaHY.




Xanun Lly6paH
YKOPUX CEBE CEAAM NYTA

MpBu nyT: Kaga ce xTeaox Aoyenaty BUCOKOT NoJoxaja uspabmwyjyhu cnabmje.

[Opyru nyT: Kaga ce npeTBapax fa caM XpoM Mnpej OHMMa Koju 6exy 060rasbeHu.

Tpehu nyT: Kaga, nowTto mMu Gele Aato fa 6upam, pagmje nsabpax naraHo Hero TeLKO.
YerBpTu nyT: Kaga cam, norpeLunBLLM, TEWNO CaM cebe rpelikama apyrux.

MeTn nyT: Kaga 6ejax nocnywad us cTpaxa Tepaehn oHfa fa cam jak y CTPM/bekby.
LLlectu nyT: Kaga noansax xasby fa 6ux n3berao rnmé XueoTa.

Ceamu nyT: Kaga neBax xeanocnese bory n Muwsbax Aa je camo neBatbe y TOM Bp/MHa.




