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- HEMOJ BUTU YALLA - MOCTAHU JE3EPO -
HENMo3HaT ayTop

- CENO NALWUTPWUR - bpaHucnas [leHuc boxosuh

- MPEMOPYKE 3A CTAPOCT - bopucnas Muketuh
- YETUPU ENEMEHTA NPABE JbYBABU - Heno3HaT ayTop

- MPUYA 0 KAMEHY (2) -
Mpod.Ap AparaH MunosaHoBuh

- UHOOAEMWUJA - JesheHuje hokuh
- AKO BAM CE NOCPERMU - Arnaja latecuase

- XUMEPTEH3WJA - 3Hauaj nujeTeTcKux
CynieMeHara y perynaumju KpBHor nputucka (2) -
npo¢.ap bpaHko JakoB/beBuh

- PABABE IBOJHOCTH - Munan Manac

- BPATCTBO CBUX JbYM - JlaB Hukonajesny Toncroj
- LAPCKW IAPOBMH (2) - Momo LiBujosuh
- BABOJbU KPYT - lparan hypuh

- MOJIUTBA XXUBOTY - Llep docTep
- JIEFTEHAA O JIEJJIN U MALIHYHY - CuHuwa KowyTuh

- C/IObOAHO 3UOQAPCTBO unu npe noyetka... (2)
Mupko 3opaHuh

- SBHAKLE TPEBA AA bYAN AYLWIY U AYX - OMpam Muxaen
AjBaHxoB



[paru yntaoum,

O 0BOT 6poja Haller Yaconuca Xenumo fa Bac MHcnmpuiuemo 3a KpeTatbe, 6uno KnacuyHo
nyToBakbe, 6U0 3a WeTkbe, NeLlayetbe UK BOXHY BULNKIOM y 3aHUMIbUBE KpajeBe Cpbuje.

MyToBatbe U KpeTatrbe jecy NpaBu “TajHu 3a4MH” HeroBarba Halle fyxoBHe KynType. To je oanasak y
OTBOPEHY — YMCTY NMPUPOAY W Nenu Npeseo Y KOMe Cy CMeLITeHe NPUPOAHE U CTBOPEHE BPeJHOCTH
pa3HOBPCHe NPUPOAE, KYNTYPHO MCTOPMjCKOT U eTHorpadckor Hacneha. Y TuM KpajeBuMa
HacTajasie Cy HOBe BPeHOCTW M HEroBana W cayyBana Tpaguuuja BpeAHUX U TaNeHTOBaHUX
cTaHoBHMKa Cpouje.

Hehete BEpoBaTu KOJIMKO ,U,OﬁpVIX N TOCTOMPUMJbUBUX JbyAN MOXETE CPECTWN, MHOIO TOra o, lbuX
Hay4ynTn n ctehu HoBe npwjaTerbe.

HamepaBamo Aa y HapefHWUM 6pojeBUMa Yyaconuca npefnaxemMo 3aHMM/bUBE KpajeBe 1 MecTa Koja
Bam Mory npyxuTtu LenoBuTO 3a0BO/LCTBO ECTETCKOT, GU3UYKOT, KYNTYPHOT, PENUrMO3HOT U
LYXOBHOT JOXMBIbaja.

MpBu Kopak je aa xoheMo u fpyru fa KpeHemo...!

N na 3HaTe, pa3nor 3a Halle NOKpeTakbe CTapuje je 04 NowacTyh “Halak 6abe” - kopoHe. 3a 3alTUTy
HaLer 3[ipaB/ba KOPUCTaH je CBaKM OAN1a3aK U KpeTare Yy NpUpoau.

Bpanucnae [leHuc boxosuh




HEMOJ bUTU HALLA,
NMOCTAHU JE3EPO...

HenosHart ayTop



HEMOJ bBUTU YALLA, NMOCTAHU JE3EPO...

JeHoOM je jefiaH HecpehHn Mnaanh AoLWA0 A0 CTapor yunTesba U peKkao My Aa UMa jako NyHo
npo6nema y XuUBOTY 1 NUTAO ra 3a CaBeT.

Ctapu yuuTesb ra norneAa na My peye Aa CTaBu LWaky CoNu y yally Bojie 1 Aa To nonuje.

- Kako Tu ce cBuha? - ynuta ra yuntesm.

-'po3Ha je. - peye Mnaguh n ucnibyHy BOLY.

Yuutesb ce HacMeja 1 3aTuM peye mnaauhy fa y3me jow jefHy WakKy conu u ga je 6auu y jesepo.

Xoganu cy y TULLMHU [0 0BNIMKHEr je3epa M yunTesb peye yYeHUKY Aa 6aum waky conm y jesepo.
[MoToM My cTapay peue:

- Capa 3axBaTu 1 nonuj Mano Bofe 13 jesepa.

[Jox je Boga uypuna Hu3 mnaguheBy 6pagy, yuuTesb ynuTa:

- Kako tu ce cufja?

- fo6pa je.., - peue mnaguh.

- Uma nu ykyc conun? - ynuta yuntesb.

- He. - peue mnaauh.

Yuntesn cege nopep oBor HanaheHor Mnaguha, ysme My pyky u peye:

- bon XxuBOTa je 0Ba CO, HN Mame Hu BULe. KonnmunHa 60nM y XXMBOTY OCTaje UCTa, NOTNYHO UCTa.
Ho, ocehaj 60nu Kojy AOXUB/baBaMO 3aBUCK 0f NOCYLeE Yy KOjy je cTaB/baMo. 3aTo, Kafa Te 6014,
jeAVHO WTO MOXeEeL Aa YYMHULL je Aa npowunpull cBoj ocehaj 3a cTBapwm.

MpecTaHu Aa byaew yawa — NocTaHu je3epo...

HenosHar aytop




NMYTOBAHA U KPETAHHA-"TAJHU 3A4YUH"
3A HETOBAHE lYXOBHE KYJITYPE!

CENO MALITPUR

Muwe: bpanucnas [ennc boxosuh



NYTOBAHA U KPETAHA "TAJHU 3A4YUH" 3A
HEFTOBAHE 1YXOBHE KY/ITYPE!

Muwe: bpanucnae [exuc boxosuh

) CENO MALUTPUT

3a noyeTak nyToBara ogabpanu cmo ceno Mawtpuh, ynameHo 8 kM o MuonuLe (BambeBcke),
8 KM ypameHo of, barbe Bpyjum 1 0ko 2,5 KM yaarbeHo o, no3Hator cena CTpyraHuk.

OBaj Kpaj ce Hanasu y npearopjy BasbeBckux nnaHuHa, nnaHuHe MasbeHa 1 CBMMa NO3HaTUX
[vBunbapa. bpaay kojuma ce yraesguno ceno Mawtpuh nogmxy ce nsHag mane MuoHnuke
KOTNMHe, Ha WYMOBMTUM NaAnHaMa W u3nasy us Knucype peke PubHuue.

Y npegeny MawTpuha n 6anXKe OKONMHE CMELITEHO je HEKONIMKO 3aHMMJbUBUX MECTa, Koja Beh
AYro npuenave sHaTUXe/bHe NYyTHUKE, NaHMHape, lauke eKCKypauje, NOpoauLEe ca feLoMm,
MNajie 1 cTape UCTpaxusaye.




- bawba Bpyjum, MoaepHO 6aHCKO U TYPCTUYKO MECTO U3rpafjeHo Ha YucTUM 6naro TonauMm
n3BopuMa Koje je Hapog Ha3Bao Tonnuua. Bose 6arbe cy U3pasnTo YUCTE M NIEKOBUTE, NNAHUHCKE
BOZAE, KOje CTUXy ca Ba/beBCcKux nnaHnHa 60oratux WwWymama, NoHMpY Ay60KO y TON/e reosiowke
cnojese u Bpahajy ce Ha NOBPLUMHY 3arpejaHe.

Barbckn nporpamu Tepanuje n onopaBka cagp)e 0TBOpeHe 6a3eHe, CNopTCKe TepeHe U 0benexeHe
CTase 3a Newayere y 0KoHOj npupoau, Lo CtpyraHuka u MawTpuha, u gamwe Ha Pajay n CyBo6op.

- Ceno CTpyraHmk, y KojeM ce Hanasu pogHa kyha — my3ej XXuBojuHa Muwuha, nowTtoBaHor, no
3Hatby U XpabpocTu yyBeHor cprckor Bojsose n3 bankaHckux u MpBor cBeTcKor para.

Ceno CTpyraHuk je mo3HaTO 1 N0 HanasuWTy KaMeHa — Ma04YacTor Kpeyraka, Koju ce KOpUcTu 3a
na3rpagry 1 ykpawaare dacaga, nonjaoyaBara CTasa, yauua u Tproea. llosHatun “kameH u3
CtpyraHuka®“.




Cnomenuk npupope PubHuua y ceny NMawtpuh 3akoHoM je 3awTuhenn npeaeo peke PubHuue y
KOMe ce Hanase noce6He NpUpoSHe N CTBOPEHE BPEJHOCTH:

- PubHnyKa nehinHa, ca KONOHMjOM cnenux Muwesa. HTEpecaHTHO je Aa je HayyHa
UcTpaxuBama cnenux Muwesa o6aBbao lMpegpar Meua MNetposuh us MawTpuha.

- lWanutpeHa nehnHa, no3HaTa U3 BpeMeHa ycTaHaka Kao HanasuluTe WwanuTpe og Koje ce
CcrnpaBsbao 6apyT;

- [lpupogHu cnoMeHuK “rpyna oa aeBeT ctabana nune’;

- LipkBa CBeTux anoctona lNetpa u NaBna, 06HOB/bEHA M ypefjeHa

- Ctapa ceocka wwkona

- lomahuHcTBO nopoguue Metposuh y ceny MawTpuh.

Mopoauua Metpoeuh je ocHnBay akTMBHOr EKonowkor nokpera “OkBup xueota“. 0BO je
CBOjeBpCHa 06pa30BHa YYMOHMLLA O NPUPOAM, OUOJIOLLKO] U Fe0sIOLLKOj Pa3HOBPCHOCTH,
eTHorpadckom Hacnefjy u XuBOTY Ha ceny.

“[lobap rnac - naneko ce 4yje“, 3a OBy 3aHUMJbUBY YYNOHULY HENPECTAHO PacTe MHTEPECOBaHbe
nocetunaua, noce6Ho Harnawasamo fjauke ekckypsuje, rocte u3 CTpaHux ambacaga, CTyaunjcke
nocete u ap.
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[porpam yuynoHuue cagpxu:

- My3ej kameHa, n3yseTHa 36upka CTeHa, MuHepana u dpocuna
n3 Cpbuje n cBeTa, Koja Kpo3 M3/0XKEHE eKCroHaTe objalbaBa
reosioLLKy pa3HOBPCHOCT rpafje 3eMibe, Kao OCHOBE XMBE U
Hexuse npupoge. Kpos oBaj My3ej Bac CNMKOBMTO M yXOBUTO
Boau gomahuH maructap lMNpeapar Meua Metposuh, oTKpuBajyhu
BaM MHore TajHe reosioruje, 6uonoruje u CBeyKynHe npupoge.

- Kyha gomaher yaja u nekoBuTHX 6MIbaKa, y K0joj Ce yuun u
ca3Haje 0 60TaHWYKOj pa3HOBPCHOCTM HalLKX KpajeBa, Koja
obunyje KOPUCHUM buIbKaMa 1 NIeKOBUTUM TpaBama. 3Hame 0
npenosHaBary YajeBa U NeKOBUTUX TpaBa npeHocuhe Bam:
npod.ap Jenena Josuumnh - MNetposuh, 6uonor n MeaHa
MeTpoBuh JOKTOP GMOTEXHUYKMX HAyKa.

- LlenTap 3a ouyBame CTapux reHeTCKuX
BpcTa Aomahux XXMBOTHHbA y KOME Ce
casHaje 3Hauaj 1 BpeHOCT YyyBarba CTapux
FeHeTCKMX BpcTa 3a byayhHoCT
yoBeyaHCTBa. Mo3HaTe Cy aKTUBHOCTY Ha
3aLTMTU NOAOJICKOr rOBEYEeTa, CBUHE
MaHrynuue, ctapux BpcTa oBala, KpaBa,
Kokba 1 ap. OuyBarbe cTapux BpcTa Takofe
obyxBaTa 1 jpyre 60TaHM4Ke CTape BpPCTe
cemetba XuTapuua, Bohaka u gpyror
KOpMCHOT 6usba.

-Yunonuua etHorpadckor Hacnehja, gomahe Kyxuwe, crapux jena, somaher nospha u Boha,
jecTuBor wymckor 6uba, NeyypKu u 3a4nHa, nponssoaa of somaher soha u nospha. Kpos oBaj
CBET He3abopaBHe eTHO KYX1He M racTPOHOMCKMX Yaponuja BoAW Bac rasaapuua npod. [laxa
MeTtpoBuh.




Mocetunu cMo gomahuHcTeo MetpoBuha y MawTpuhy n yBepunu ce y BUCOK HUBO rOCTONPUMCTBA,
W3y3ETHO NPEHETO 3Hakbe U3 YUMOHMLLA U BEOMA YKYCHY ETHO KYXMHbY.

Y okBupy somahuHcTBa MeTpoBuh nocToje ycnoBu 3a npujaTaH AHEBHU W BUILEAHEBHU CMELLTA] U
OAMOP Ca Y30PHOM MOHYAOM.

0p nomahunctea MeTtpoBuh Ao maHacTupa PubHuua u PubHnyke nehuHe Boau obenexeHa crasa
pyra 800 m. [lo pogHe kyhe Bojsoae XXuBojuHa Muwunha Boau obenexeHa ctasa fyra 2,5 Km.

Benexumo pa ce y okonuum MawTpuha u CTpyraHuka Hanase KpajeBu U MecTa 3aHUMJ/bUBY 3
obunasak u 6opaBak: bpaHkoBuHa, MNeTHUUa, [lnBunbape, Pajau, Cysobop...

Kako ctuhu y MawTtpuh n Ctpyranuk?

N3 cBux npaBaua Cpbuje Tpeba gohu go Jbura unu o Muonuue, ogakne Boge nyteeu fo bare
Bpyjuw, MawTpuha n CtpyraHuka. Og nyta 3a CTpyraHuk fecHu nytokas ynyhyje HamepHuka 3a
pomahuHcTso lMeTposuh, a npasBo nyT Boau 3a CTpyraHuk n go pogHe kyhe Bojsoae XuBojuHa

Muwwuha.




NMPENOPYKE
3A CTAPOCT

Muwe: bopucnas Muketuh



Muwe: bopucnas Muketuh

NMPEMNOPYKE 3A CTAPOCT

YnpaxmaBajTe cTanHy GusnyKy akTMBHOCT, Of MIagoCTH [0 AYOOKe CTapoCTy.
XopajTe, WweTajTe, CBaKOAHEBHO U3BOAUTE BEXOE AnCatba, Bex6ajTe Muwuhe
cTomaka!

He 3aHemapyjTe NCUXUYKE aKTUBHOCTM - LOXXMBOTHO YUYUTE U CTUYUTE HOBE
BELTHHE U 3Hatba!

MpaBunHo ce xpaHuTe! 3a cTapuje o 65 roanHa ropkba Kanopujcka rpaHuua
BpeAHOCTM YHeTe xpaHe je 1500 kan 360r cMarbeHor 6a3anHor MeTabonmsma.
PefoBHO y3umajte Bohe u nosphe, puby, 6eno meco 6e3 koxuua. Cmarbute yHOC
,90" y ucxpanu: 6eno 6pawHo, 6enu wehep, 6enn nupuHay, co n Mact. MNujte o 2
nuTpa Boae AHEeBHO. XpaHy npunpemMajTe 6e3 3anpluke, n36eraBajTe NOXoBaba U
npxexa. KoHsymupajte 1 AU upHor BUHa AHeBHO!

PeoBHO Ce MepuTe, He 03BOJIMTE Jia Ce YrojuTe, anu H1 Aa ce NoTxpaHuTe!
N3beraBajTe n yKMHUTE NyLEHE, aNKOXON, Jpory, Kady, Apyra cpeacTBa
3aBucHocTy!

Byaute pagHO aKTUBHU W NOC/E NEH3NOHUCaHbA!

XunBuUTE ONTUMUCTUYKM — CMejTe Ce U byauTe WTO Beapuju!




LLinpute fo6POTY M /byb6aB 3a NOPOAULY, 3a MNaje U CTapuje 0KO cebe, Kao 1 3a
nocao Koju ce o6aBsba!
N36eraBajTe ycaM/beHOCT, pa3BujajTe KOMYHUKaL My, BexbajTe npeBasunaxeme
cTpecHux porafjaja, 6bopuTe ce NpoTUB anaTuje u aenpecuje!
Boaute payyHa 0 NMYHOj XUTWjeHU, PeJOBHO] XUTUjeHU uLia U Tena, XUrujeHu
3yba u BUAMLa, pefOBHOM 06pesnBatby HOKTUjY Ha pykama U Horama. YKnoHuTe
N3 aMbmjeHTa CTaHOBatba CBE MOKPE, K/IN3HE U BUCOKe bapmjepe!
OpbaunTe npegpacyne v He3Harba Be3aHa 3a CTapere U CTapocT Kao bonecrT,
Hemoh 1 3aBMCHOCT 0 ApyrumMa. (Tek cBaka neTa oco6a 3axTeBa nomoh 36or
(YHKLMOHANHE OHECNOCOBILEHOCTH).
CekcyanHa akTMBHOCT He No3Haje cTapocHe rpaHuue!
MpuapxaBajTe ce ynyTcTaBa fieyera 1 yaumarba NeKkoBa nof, KOHTPOoM
nekapal!
MpeHocuTe ymeha, BeLITUHE U 3HAHbA PafHOT M XXMBOTHOI UCKYCTBA Ha Mnafje u
Apyre ctapuje!

CrapocT Tpeb6a aKTMBHO J0XXMB/bABATH,

a He NacUBHO NpoXXuemasaTh !!!



CETIRI ELEMENTA
PRAVE LJUBAVI



CETIRI ELEMENTA PRAVE LJUBAVI

Budisti veruju da postoje 4 elementa ljubavi koji je ¢ine pravom. Potrebno ih je spojiti kako bi ljubav
zasijala u svim svojim aspektima. U ovim elementima nema niceg magic¢nog i natprirodnog, rec je

o0 nacinu ponasanja i vrlinama koje treba da negujemo kako bismo osnaZzili ljubav. Oni mogu u nasim
odnosima da dovedu istinsku harmoniju.

D o brota (Maithri)

"Neka blagost pobedi ljutnju, neka dobro savlada zlo, neka pohlepnika posrame darovi, neka lazZljivca
pobedi istina, a neka mrZznji putem ljubavi dode kraj." ~ Buda

Maithri se prevodi kao dobrota ili dobrocinstvo. Nije to samo Zelja da se neko ucini sre¢nim, vec i
sposobnost da nase misli ostvarimo na delu. Mozda imamo ¢vrstu nameru da volimo Coveka, ali
nacin na koji pokazujemo svoju ljubav moze njega da ucini nesrec¢nim.

MoZemo da iskoristimo sposobnosti Maithri, da posmatramo onoga koga volimo, razvijajuéi u sebi
dublje razumevanje: ko je nas voljeni Covek/zena kao licnost? Putem razumevanja onoga koga
volimo mozemo da naucimo da ga volimo. Ovo razumevanje temelji se na Zeljama i problemima
nasih voljenih.

Kako da razvijemo ovu vestinu: Odvojimo malo vremena da nauc¢imo kako da postujemo i budemo
pazljivi prema svojim voljenima. SluSajmo njihove reci i pitajmo ih o éemu misle i sanjaju. Saznajuci
Sto je moguce viSe, otvoricemo vrata razumevanja njihovog zivota, a takode ¢emo nauciti da volimo
te ljude u smislenijem i dubljem smislu.

Saosecanje (Karuna)

"Ako bismo jasno mogli da vidimo ¢udo jednog jedinog cveta, Citav nas zivot bi se promenio." ~ Buda

Drugi element istinske ljubavi je Karuna, S§to znaci saosecanje. Karuna je sposobnost i Zelja da se
ublazi bol drugih. Ovaj element se takode temelji na razumevanju, ali razumevaniju patnje nasih
voljenih. Samo kada stvarno budemo razumeli svu njihovu bol, moci ¢emo i da je smanjimo i
ublazimo.

Praktikujmo meditaciju kako bismo pomogli sebi u razumevanju bliskog coveka. Naucimo da
osvestimo Sta ga uznemirava i $ta treba da uradimo da bismo mu pomogli i podrzali ga.

Kako da razvijemo ovu vestinu: Razgovarajmo sa voljenima o tome $ta ih muci, pruzajuci im svoju
pomoc. Otvorena i slobodna komunikacija ¢e pomoci u jacanju odnosa.



Radost(Mudita)
"Ne postoji put do srece. Sreca - to je put." ~ Buda

Treci element je Mudita, koja se prevodi kao radost ili sre¢a. Ovaj element prave ljubavi je jedan od
najvaznijih i, u odredenom smislu, upravo on povezuije sva Cetiri elementa ljubavi zajedno.

Ako u ljubavi nema radosti i srece, onda ta ljubav nije prava. Ako nas nasa ljubav uznemirava ili nam
pricinjava bol, onda uopste nismo voleli ili smo izgubili to osecanje. Ljubav mora biti jaka. Treba da
donosi radost i srecu onima koji je osecaju.

Kada volimo i imamo zadovoljstvo od ljubavi, nasa ljubav postaje jaca. Kada radost i sreca
odsustvuju, tada i sama ljubav viSe ne postoji.

Kako da razvijemo ovu vestinu: Odvojimo vreme da radimo delo koje nama i nasoj voljenoj osobi
donosi zadovoljstvo. Ovo ¢e nam pomoci da osetimo radost u sebi, zahvaljujuéi cemu mozemo da
podelimo svoja osecanja sa voljenom osobom.

Treba da znamo da nalazimo radost u sebi, bas kao i da volimo jedni druge istinskom ljubavlju.

Sloboda (Upeksha)
"Cena slobode je jednostavno njen izbor." ~ Buda

Posledn;ji od Cetiri elementa ljubavi je Upeksha - sloboda. Kada je ljubav prava, i jedna i druga strana
treba da imaju slobodu i da se osecaju opusteno u odnosu.

Moramo da dozvolimo naSim voljenim da rastu i da se razvijaju tacno onako kako zele.

Sloboda ¢ini oveka samodovoljnim. Ona mora biti prisutna izvan okvira odnosa. Covek ima pravo da
slobodno deli svoje ideje i misli sa drugima bez straha od osude. Prisustvo slobode u odnosima je
znak istinske ljubavi.

Kako da razvijemo ovu vestinu: Provedimo vreme razdvojeni od svog partnera, bez potrebe da ga
proveravamo. Radimo ono §to nam se svida, ono Sto nas usrecuje. U nasim odnosima, uvek mozemo
da razgovaramo o ovim aktivnostima i da podelimo svoju radost.

Odvojimo malo vremena da razgovaramo o razlicitim mislima i idejama. Uvedimo to u stvarnost.
Sloboda u odnosima omogucava partnerima da se razvijaju i rastu.

Buda je govorio o mnogim stvarima, ali ljubav i Zivot su bili srediSte svega. Njegovo ucenje o ljubavi
pokazuje nam da prava ljubav treba biti pozitivna i prosperitetna, da donosi radost i slobodu u nas
Zivot.

Ako uvek budemo imali na umu ova Cetiri elementa ljubavi, mozda ¢e nam biti lakSe da pronademo
pravu ljubav u sebi.

"Ljubav je dar jedne duSe drugoj, tako da obe mogu da postanu celina." ~ Buda






NMPNYA O KAMEHY (2)
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MHOrMM HanpesHUM ocnaaperbmvla “ naejama
cTapux ['pka u PMMIbaHa'ﬂaKOH naga Ll,apCTBa ry6V|
- ce cBaku Tpar. Kao LIJTO '3HaTe Taja HacTynajy
,Hawm". CnoBeHu, XyHu u ABapM_M oCTanu ,paTHu
MHTene_KTyan'um" KOju nycToLLe CBe npef, CO60M.
Pywe ce rpagoBu, yHuILTaBa cBa p,06p06MT
yoBeKa, youja Hapo/ 3apaf, Xe/be 3a COI'ICTBEHOM

Bnamhy VL60|'aCTBOM Konuko cmo ce nyTa nuTanm :
3awro? ,Ela"*rak'() je n panac. Mocne naga Pumckor
~ LiapcTBa cpeatbeBekoBHa EBpona ce fenv Ha
MHOrO MakbMX ApXaBa. Bnact npeysumajy nokanuu
rnornaeapu Koju rpage cBoja uapctsa. [lomeHumo
'Kapna Benukor, CakcoHua OToHa uty.
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TBapajy ce apxMTEKTOHCKa, Bajapcka, CiMkapcka fena Koja ce CBpCTaBajy Y pef CBETCKUX Yyaa.
Mukenanhjeno, JleoHapgo aa Bunun, [laHte, boTuyeny 1 MHOTM Apyru, HeKa HaM He 3aMepe LTO UX
0BJle HeNnoMeHycMo. 3a CBa BPEMeHa OCTaBWYW CY Tpar CBOra NnocTojatba. W, HapaBHo, CBoja aena

~ paaunu cy of KameHa Ui y kameHy. [la, 3HaMo, ako MHCUCTMPaTe 1 OBAie Aia HaMuLLEMO.
Mukenahheno je yTeMe/b1o YHUBEP3alHO 3Hauetbe CKYNNTYpHe GopMe, NpejcTaBe i U3pasay
KaMeHy.

&

1 Hayka je orpoMHMM KopauuMma KpeHyna Hanpeg. Wcak HoyTH, Fanunej, KauT, [lapBuH n MHOr M
APYrn Ha YnjuM Aenmma ce 1 flaHac yu4umo unm ux Hagorpahyjemo.

.-"‘l 4 H
Buno je u HeycTpalMBMX aBaHTYpUCTa Koju cy npolunpuin ceeT. Mopenonosal Konyméo ce

nckpuaBa Ha Kapube 1492, MarenaH je onniosuo nné,HeTy oKko 1519. roguHe.

- ~~PenectaHca y EHrneckoj u Linanuju kacHu, gonasm Tek y apyroj nonosuHun XVI u noyetkom XVl
Beka. HbuxoBa fiena yBek pajo Yntamo, rnefamo, ciywamo. OHu cy 6ecMpthu: LWekcnup, En Mpeko,
CepBaHTec, BaH lor. u mHoru gpyru. Tako he 6UTi 1 3a reHepaumje Koje fonase.







| R PTG e B J’w Tpr CeeTor MeTpa 'y BatukaHy

heae S I'lpomeHe cyyl y rpam—w LpkaBa, nanata. HajnosHatuju mef)y touma cy BepcaJCKM nBopal, ¢0HTaHa
B TpeBM Y Puwmy, pesmneHume y Bqu n bepnunny. ~

I'Iop, yTwua'jeM BENUKUX npecmHmua Beua, JloHaoHa 1 Napusa, 6apok ce passuo Y HOBM npasal,
~ POKOKO, MelliaBUHY JbyNKOCTH, Napojuje 1 HeXXHOCTH. MpuMetbeH je Hajsehnm fenomy
apxmeKTyp/M " AeKOpaTUBHUM ymeTHocmma To Cy yKpacw ca acuMeTpuiHuM BUjyraBum
gl v NMHMjaMa KOju OroHaluajy npupoAHe npeameTe 1 o6nuKe Tlpumep cy-6asunuka Cynepra y TOpuHy,
b Fop_l-bm Bensenepe y Beuy, BpToBu Bo6onu y dupeHum. OBOM npaBuy npunagao je n BENUKM chKap
' d)paHu,MCKo loja. : ' . , -

e



~ nleniie NONOBMHE HalNX XMBOTA. [lMjamMaHT, Kora noHekay 060aBajy Bulle Hero MyLIKapLa, je A0
XVIIl Beka 61o pefak. Hajuetbennju je noctao noyetkoM XX Beka Kaga noyntbe Aa ce 6pycu y
6pununjaHTe pasnnunTor o6nnka. 36or Bennke peTkocTu 1 ckynohe p,mjamaHT W ocTtano gparo -

- Kametbe ce NpaBy 1t BEWTAYKy, an Cy UMUTaLuje yrnaBHOM 6es ,npupoaHe” nenore, o6nm<a n

~ cjaja. LT L

_Pé3BojeM TProBuHe 1 0CBajarbeM HOBMX TepuTopuja, EBpona nocraje npsa rno6anHa cuna Ha
nnaHeTu. Moues of cpeanHe XVIIl Beka CBET je 3aKOpauno y pasaob/be KOPEHUTUX NpoMeHa. [Iuxy
cy NonuTUYKe pesonyuuje, pahja Hoea TeXHonoera M U3ymMu. Ynasumo y foba nHaycTpujcke
NpON3BOAHE. ,El,oronvma ce npeo y BpVITaHMjVI Kpajem XVIII Beka fa 61 ce y XIX Beky npotwmpuna y
EBpony u CeBepHy Amepvn(y OBaj npouec npe06pa3v1he 3anaHu CBET, 13 CEOCKOT.y rpajicko
APYWTBO 1 NOCTAaBUTY TEME/bE KanuTanuecTuykor ApylWTBEHOr ypefetba. U cae To 3axBamyjyhu
"""'e'l'(cnnoaTau,MjM Y npepaau KameHa of Kora ce rpaje Kyhe MOCTOBMV, NyTeBM UV TONe MeTany 3a

; opyf]e 1 opyxije.




- 3eMJba MMa 3aKOHE MO KOojuMa XUBH, 3a671ye Cy JbyACKe.

OBa casHarba N01ako NPOAMPY y Hally cBecT. Kaga HaM je yckpaheHo aa ayro XXuBMMO 0CTaBUMO
HewwTo TPajHo Yume heMo CBe0uNTH a CMO NMOCTOjanu. 3aBPLINMO 0Baj 3anuc ca HajoM Aa hemo
- yCKNaAMTK Halle notpebe ca NpuMpoAOM, cauyyBaTit 3eMsby 3a Hac W reHepaLiuje Koje fonase. Yosek
Ca KaMeHOM XMBH, ca HuM ce 6opy, CTBap"a, pasBuja u oncraje. Y tbemMy ocTtaB/ba CBeJj04aHCTBa
CBOjMX XTeHa n MOryhHOCTH, Ca 1M HecTaje M MOHOBO ce pafja Kako 61 cayyBao CONCTBEHO
nocTojare npkocehn BpeMeHy, HEMOMUPILUBOM 3HAKY MPONA3HOCTH.
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Pise: Jevdenije Dokic¢
- INFODEMIJA

Ima li (nam) spasa od informacione epidemije?
,U sve sumnjati i u sve verovati jesu dva jednako komotna resenja: oba nas oslobadaju razmisljanja“
- Anri Poenkare (Nauka i hipoteza).

A
!a‘))

Koronavirus (COVID-19 ) nam je potpuno poremetio Zivot. Osim pandemije izazvane ovim virusom,
zahvatila nas je iinfodemija-informaciona epidemija. Sa svih medija, a najviSe sa interneta i
drustvenih mreza, preplavljeni smo raznovrsnim informacijama. U vecini su to bile netacne ili
nedovoljno proverene informacije slabo potkrepljene nespornim €injenicama.

Dezinformacije su se zaista Sirile u infosferi (kroz masovne medije i drustvene mreze) nalik na
zaraznu bolest. Pokazalo se da ovaj neologizam - infodemija - nije samo (ne)zgodna ili (ne)vesta
analogija. Prema jednom nauénom radu objavljenom u prestiznom ¢asopisu ‘Nature’ (2016), Sirenje
netacnih informacija, glasina i dezinformacija zapravo sledi isti obrazac kao i Sirenje zaraze u
epidemijama.

INFORMATION
OVERLOAD

Mnoga istrazivanju koja su sprovedena tokom ove pandemije pokazala su da se vecina ispitanih
oseca uplaseno, frustrirano i zbunjeno dok pretrazuju informacije na internetu. Navodi se i da im je,
jednom kad zapocnu pretrazivanje, tesSko da prestanu, a dalje trazenje dovodi ih u dodatna neprijatna
emocionalna stanja. Sve to izaziva zbunjenost, uznemirenost, nepoverenje prema sluzbenim
informacijama i neizbezni utisak da nam nesto, za nas veoma vazno, precutkuju. Mnogi psiholozi u
medijima istiCu da je vazno ostati informisan, ali da u tome treba imati granice. Kako da se, zbunjeni
u moru informacija kojima smo okruzeni, snademo i razaberemo u $ta i kome verovati?



U vremenima pre interneta i drustvenih mreza za vreme pandemija ljudi su umirali zbog nedostatka
relevantnih informacija (o prirodi zaraznih bolesti, odgovarajuéim lekovima i mogu¢im nacinima
prevencije i le¢enja). Pandemija koronavirusa nam je donela izokrenutu sliku — mnogi su imali
ozbiljnih zdravstvenih problema a neki ¢ak i umrli upravo zbog previse kontradiktornih informacija.

Najmanije 800 osoba Sirom sveta je preminulo zbog dezinformacija o koronavirusu - pokazuju
rezultati naucnog istrazivanja objavljenog u medicinskom ¢asopisu American Journal of Tropical
Medicine and Hygiene (preneto i na BBC-ju). Prema rezultatima istrazivanja, oko

5.800 ljudi primljeno je u bolnice zbog trovanja ili povredivanja, nastalih kao posledica verovanja u
neistinite informacije na drustvenim mrezama. Mnogi su preminuli nakon upotrebe metanola ili
sredstava za CiSc¢enje na bazi alkohola, pogresno verujuci da je re¢ o leku protiv koronavirusa.

Kako ostati pri zdravom razumu? Jedenje morske trave ili ubrizgavanje sredstava za dezinfekciju ne
spaSava od zaraze koronavirusom. Zadrzavanje daha deset sekundi nije test za COVID-19. Ruski
predsednik Vladimir Putin nije, kao deo napora za borbu protiv pandemije, pustio 500 lavova na ulice
Moskve da bi ubedio stanovnike da ostanu zatvoreni u svojim domovima.

Ostaje pitanje na koje nasa civilizacija treba da
razlozno odgovori - kako smo sa preobiljem
informacija dosli do potpune konfuzije pai do
drustva neznanja (umesto proklamovanog drustva
znanja).

Infodemija je u ovom trenutku samo najdrasticniji
izraz sveopste zaraze koju nam je donelo moderno
digitalno informaciono drustvo - zatrpani smo i
prosto preplavljeni mnostvom svakakvih podataka
sa svih strana.

Razmere tog problema su veoma dobro iskazane i u
jeziku pojavom iznijansiranih sinonima koji opisuju
ovo primanje prekomerih koliCina

informacija: informaciono preopterecenje (information overload), informaciono obilje (informacion
abudance phenomenon), informaciona eksplozija (information explosion), informaciono zagadenje
(information pollution), informaciona poplava (information flood),

zagadenje podacima (information smog), zagusenje podacima (data asphyxiation), informaciona
prezasicenost (information glut), informaciona gojaznost (information obesity), informaciono blato
(information mud), sindrom informacionog zamora (information

fatique syndrom).

Jedan od najveéih problema informacionog doba jeste kako da u toj poplavi informacija svaki
subjekt (pojedinac ili zajednica) pronade one sadrzaje koji su relevantni za njega. A

jos vecCi problem jeste - na koji nacin utvrditi tacnost tih sadrzaja. Za takve probleme ne postoje
jednostavna resSenja; ali bez reSavanja tih problema, ogromna koli¢ina informacionih sadrzaja donosi
vise Stete nego koristi.






Jedini moguci izlaz iz situacije informacionog preopterecenja jesu - palijativna reSenja. Pred nasom
civilizacijom je ozbiljan posao na osposobljavanju savremenog coveka da se prilagodi novom
okruzenju obilne informacione ponude - da postane sposoban da razlozno sagleda i iskoristi
pozitivne strane fenomena obilja informacija, a nezeljeno preoptereéenje zadrzi pod kontrolom ili
makar svede na podnosljivu meru.

Dok se na globalnom nivou ne uspostave regulatorni propisi i norme kojima bi se uredilo ponasanje
na internetu i druStvenim mrezama - mozda bi ipak trebalo da se svako od nas potrudi da, na
osnovu op$te i informacione pismenosti a polazeci od zdravog razuma, usvoji neka licna pravila za
samozastitu.

Taj spisak pravila ponasanja i aktivnosti u digitalnoj sferi verovatno bi morao biti i sveobuhvatniji, ali
hajde da pocnemo bar od nekoliko osnovnih - prevashodno imajuci u vidu ovu infodemiju koja nas
prosto izluduje:

1. Vesti vezane za pandemiju da pratimo jednom, najviSe dva puta dnevno, na proverenim kanalima,
portalima i emisijama gde su zastupljena misljenja relevantnih stru¢njaka.

2. Ukoliko koristimo druStvene mreze, nikako na njima da ne budemo stalno - nego da jednom
dnevno odvojimo neko vreme za drustvene mreZe a mnogo viSe vremena da provedemo sa
porodicom i prijateljima, ili pak da nesto procitamo i da se zabavimo.

3. Podaci koje nalazimo na drustvenim mrezama Cesto su neprovereni. Svaka informacija

koja pocinje sa — svetski strucnjaci, poznati lekar, naucnik i slicno, a koja ne upucuje na

originalni izvor sa preciznim podacima o tome ko je taj lekar imenom i prezimenom da se moze
proveriti da li on uopste postoji, treba kod nas da izazove sumnju u njenu istinitost. Obavezno treba
da proverimo da li je u pitanju samo necije misljenje ili se radi o podacima koje su zasnovani na
kompetentnim naucnim istrazivanjima.

4. Zapitajmo se i koja je svrha objavljene informacije - da
nas informisSe, ,spasava“ ili dodatno uznemiri. Jednom
kad dalje prosledimo tu informaciju tada i mi postajemo
saucesnici u Sirenju panike i dezinformacije. Pokusajmo
da se uzdrzimo makar od toga.

5.Ukoliko primetimo da nas informacije koje pristizu
dodatno uznemiruju — pokusajmo da se isklju¢imo na
dan, dva. Ukoliko u tom periodu i dode do nekih znacajnih
dogadaja, to ¢emo ionako saznati drugim kanalima.

Svako uspesno resavanie licne ili drustvene krize podrazumeva da promenimo ustaljene nacine na
koje smo radili stvari do tada. Pa, kada jednom pandemija koronavirusa prode (pranjem ruku,
dezinfekcijom, fizickom izolacijom, jacanjem imuniteta, efikasnom

vakcinom, ...) biée potrebno da ¢ovecanstvo na globalnom nivou poradi i na tome da i infodemija
prode - da se ,izlecimo” i od virusa neistina, poluistina i dezinformacija.



Post scriptum

Poslednjih godina kod nas je prevedeno i objavljeno nekoliko veoma dobrih knjiga koje detaljno
objasnjavaju dubine problema koje nam internet i druStvene mreze donose na psiholoskom,
drustvenom, ekonomskom i politicCkom planu.

U njima mozemo pronaci odgovore na najvaznija pitanja: Kakve opasnosti vrebaju na globalnoj
mreZi? U kojoj meri sve to utiCe na nas? | kako se uopsSte mozemo zastititi od tog uticaja? Da li nas
Google zaista zaglupljuje, ili se samo lukavo prilagodava nasoj lenjosti, nekritickom misljenju i
prihvatanju prvih odgovora kao jedino istinitih?

Citanje ovakvih knjiga moglo bi da predstavlja osnovnu profilaksu za prevazilazenje stanja
sludenosti u koje nas je dovelo moderno digitalno doba. | zato evo preporuke za nekoliko ,lekovitih*
knjiga:

Nikolas Kar - PLITKO : Kako Internet menja nacin na koji mislimo, €itamo i pamtimo

Vinsent Hendriks, Pele Hansen - BURA INFORMACIJA: Za$to ‘lajkujemo’?

Katarina Kacer - SAJBERPSIHOLOGIJA

Hans Rosling, Ula Rosling, Ana Rosling Renlund - FAKTOLOGIJA
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AGLAJA DATESIDZE



AGLAJA DATESIDZE

AKO VAM SE POSRECI

1. Ako vam se posreci, ostacete sami.Sasvim sami, kada nikoga ne bude blizu moracete da se
oslanjate na zemlju i na sebe.

2. Ako vam se posreci i bude pravo vreme, zivot ¢e udariti po vama, kako bi vas razbio kao orah i
dobio jezgro.

3.Ako vam se posreci i bude pravo vreme, biée vam bolno. Toliko bolno da ¢e vas ta bol primorati
skoro da umrete, a potom ¢e vam pomoci da se iznutra preporodite.

4. Ako vam se posreci vi Cete plakati. | te suze biée nemoguce zadrzati. | preko njih ¢e doci
oslobadanje, a potom i pravi Zivot.

5. Ako vam se posreci bicete ranjivi. | nikako ne¢ete moci to sakriti. | tada Cete shvatiti ko je uz vas,
a ko nije.

6. Ako vam se posreci necete znati odgovore na pitanja. | tada ¢ete morati da ih pronadete
samostalno.

7. Ako vam se posreci razocaracete se u ljude, ideje, ucitelje i dobre magove. | prezivevsi to, mogi
Cete da sagledate realni svet.

8. Ako vam se posreci i bude pravo vreme, necete imati koga da pitate za savet. Bas nikoga. |
moracete da pronadete unutrasnji kompas.




9. Ako vam se posreci i bude pravo vreme, biée vam neizdrzivo, toliko da ¢ete morati da uradite
nesto sa tim, ili da se prosto opustite i dozvolite svetu da uradi nesto sa vama.

10. Ako vam se posreci izgubiéete, biéete prevareni, izdati i skoro slomljeni. | to ,skoro” urezace na
licu bore mudrosti. | iskustvo Ce ostati sa vama do kraja zivota.

11. Ako vam se posreci ostacete bez novca. | moracete da stupite u realne odnose sa ljudima, sa
kojima ste ranije mogli da budete samo ako platite.

12. Ako vam se posreci steci Cete puno novca, oseti¢ete dubinu ocaja, kada se razbhije iluzija da je
sre¢a u njemu.

13. Ako vam se posreci daleko od toga da Ce vas svi voleti. | bi¢e potrebno da izgradite unutrasnji
sistem vrednosti. A Zelja da se svima svidite napustice vas.

14. Ako vam se posreci neko blizak ¢e se okrenuti od vas. | vi ¢ete spoznati cenu trenutka srece.

15. Ako vam se posreéi suocicete se sa voljenima, licem u lice. | bie dve istine. Njihova i vasa. |
oseticete odjek prostora izmedu razliCitih vasiona, koje se jedva dodiruju.

16. Ako vam se posreci moci ¢ete da izdrzite sve ovo. | naéi ¢ete nacin da transformisete sebe.
Dozivecete tu unutrasnju alhemiju, koja od bola stvara lepotu. Od besa smirenje. Od straha
ostvarenje. A od radosti inspiraciju. Krivicu i stid Cisti iz duSe kao Sto Cista¢c mete staro smece. A
oziljke preobrazava u izlaze.
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HIPERTENZIJA

povisen Krvni pritisak

Koenzim Q10

Koenzim Q10 (CoQ10) je Siroko rasprostranjen u prirodi. Prisutan je i u
svakoj zivoj ¢eliji naseg organizma, otuda i naziv za ovo dragoceno
jedinjenje ubikinon. Ime mu potice od engleske re¢i ,ubiquitous” $to znaci

Pise: L,sveprisutan”.
me'd': Br.a’nko Dnevne potrebe za CoQ10 nisu utvrdene. Svi organi sa velikim energetskim
Jakovljevic potrebama zahtevaju mnogo CoQ10, a najvi$e sréani misié. Tokom
starenja nivo CoQ10 u organizmu opada, a najveci gubitak je upravo u
w sr¢anom misSicu. Osobe sa 80 godina imaju samo 43 % CoQ10 u srcanom

misi¢u u odnosu na vrednosti koje su imali sa 20 godina. Bitno se
smanjuju kolicine i u bubrezima, plu¢ima, jetri.

On nije vitamin, nije ni mineral ni aminokiselina, a ipak je neophodan za
Zivot. Brojne su fizioloSke funkcije koenzima Q10 u naSem organizmu.
Omogucava snabdevanje organizma energijom i pretvaranje energije iz
ugljenih hidrata i masnih kiselina u adenozintrifosfat (ATP). Polovina
ukupnog CoQ10 nasSeg organizma se nalazi u mitohondrijama. Posto
vecina celijskih funkcija zavisi od adekvatne koli¢ine ATP, koenzim Q10 je
od sustinskog znacaja za zdravlje prakti¢no svih tkiva i organa u nasem
x & telu. Snazan je prirodni antioksidans sa posebnom ulogom u sprecavanju
oksidacije lipoproteina plazme (posebno LDL). StimuliSe regeneraciju
vitamina C i E. CoQ10 utiCe na ekspresiju gena i pojacava imunolosku
zastitu. Ispoljava pozitivne efekte na rad sréanog
) misi¢a i na rad mozga.

Uobic¢ajenom dnevnom ishranom ¢ovek unosi izmedu 3 i 6 mg CoQ10..
Namirnice koje jedemo po pravilu su siromasne CoQ10. Nesto vecCe
koli¢ine se mogu naci u crvenom mesu, iznutricama (srcu i jetri), ribama,
kikirikiju. Mekinje zitarica i tamnozeleno povrée sadrze znatno manje
koliCine.
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CoQ10 je liposolubilna materija, tako da ishrana siromasna mastima
dramati¢no umanjuje unos CoQ10. To je posebno znacajno za veliki deo
populacije koji je na dijetama sa malo masnoca ili osobe koje izbegavaju
namirnice Zivotinjskog porekla (vegetarijanci). Koenzim Q10 se unosi
hranom, ali se moze sintetisati i u naSem organizmu. Organizam ga proizvodi
ponekad u dovoljnim koli¢inama, ali nikad u optimalnim.

Koenzim Q10 i arterijska hipertenzija

0d 1975, mnoge studije su dokazale sposobnost CoQ10 za snizavanje
krvnog pritiska kod hipertenzivnih pacijenata. Istovremeno, postoje dokazi da
nivo CoQ10 u krvi obolelih od hipertenzije i sr¢ane insuficijencije opada. U
eksperimentima na zivotinjama davanje CoQ100 smanjuje krvni pritisak.
Pored laboratorijskih studija efekat CoQ10 na krvni pritisak dokazan je i
brojnim interventnim studijama. Rezultati ovih studija pokazuju snazan
efekat suplementacije CoQ10 na redukciji krvnog pritiska u grupi
hipertenzivnih ispitanika; pad sistolnog krvnog pritiska za 11 do ¢ak 19
mmHg, i pad dijastolni krvnog pritiska od 2,6 do 9 mmHg. Dobijeni rezultati
se mogu meriti sa savremenom antihipertenzivom terapijom. Treba
napomenuti da se potpuni efekat CoQ10 na krvni pritisak obic¢no vidi posle 4
nedelja terapije, po ¢emu se razlikuje od klasi¢ne farmakoloske
antihipertenzivne terapije.

Koenzim Q10 i statini

Statini (lekovi za snizavanje vrednosti holesterola u krvi) su doneli znaéajan
napredak u lecenju hiperholesterolemije. Ovi lekovi smanjuju pojavu
kardiovaskularnih dogadaja kod bolesnika sa poviSenim vrednostima LDL-
holesterola i to ne samo snizavanjem vrednosti LDL holesterola ve¢ i drugim
mehanizmima. Medutim, tokom dugotrajne upotrebe raste broj osoba koje
odustaju od terapije, uglavhom zbog pojava nezeljenih efekata. Biosinteza
holesterola se u najveé¢oj meri poklapa sa sintezom CoQ10, tako da statini
pored blokade sinteze holesterola sprecavaju i endogenu produkciju CoQ10.
Studije su pokazale sniZzavanje vrednosti serumskog CoQ10 za 19 do ¢ak
54%.




Koenzim Q10 i miopatija

lako u kratkom vremenskom periodu pacijenti dobro prihvataju terapiju
Procenjuje se da se kod 10-14% osoba na terapiji statinima javi neki od
ovih problema (blago povecanije kreatin kinaze u serumu, slabost misica,
bol, gréevi). Pojacani fizicki napor moze pogorsati ove tegobe. Stalnim
insistiranjem na $to nizim serumskim vrednostima holesterola zahteva
upotrebu visokih doza statina tako da rizik od pojave nezeljenih efekata,
posebno miopatije, postajace sve veci. PatofizioloSke osnove ovih tegoba
nisu sasvim jasne, ali se veruje da su od posebnog znacaja smanjene
vrednosti holesterola u membranama misi¢nih éelija i snizenje

vrednosti CoQ10. Rezultati kvalitetnih studija pokazuju da je
suplementacija koenzimom Q10 (100 mg/dan u toku 30 dana) smanjila
Zivotnih aktivnosti za 38%. Ovi rezultati ukazuju da suplementacija
koenzimom Q10 moze da bude korisna za pacijente koji koriste statine, da
mozZe ublaziti nezeljene simptome i poboljsati kvalitet zZivota.

Koenzim Q10 i kardiomiopatija

Kardiomiopatija je najopasnija bolest sr¢anog misica. To je i najcesci
pojedinacni uzrok smrti u Srbiji. 0d sto umrlih gradana Srbije njih 12,9%
umire sa dijagnozom ,Oboljenje sr¢anog misi¢a“. Na drugom mestu po
ucestalosti se nalazi infarkt mozga sa 7,2%. Kardiomiopatija je i najcescéi
razlog za transplantaciju srca. Pocetkom devedesetih godina proslog veka
publikovano je preko pedeset istrazivanja Sirom sveta u kojima je potvrden
veliki uticaj CoQ10 u prevenciji i leCenju kardiomiopatije, aritmije, bolesti
sr¢anih arterija, kongestivnog zastoja srca i visokog krvnog pritiska.

Ostali efekti Koenzima Q10

UblaZavanje umora
Posebno delotvoran kod sportista koji imaju velike napore u
aerobnim uslovima (atleti¢ari, maratonci, plivaci na duge staze itd.)

Migrena

Studija sa 31 bolesnikom obolelim od migrene, sa aurom ili bez
nje, koji su koristili 150 mg/dan koenzima Q10 tokom 3 meseca, pokazala
je znacCajno smanjenje broja napada kod 61% ispitanika.

Randomizovana studija koja je obuhvatila 42 pacijenta, tokom tri
meseca, koji su uzimali koenzim Q10 u dozi od 3 x100 mg ukazala je na
znacajno smanjenje ucestalosti i broja migrenoznih dana.



Koenzim Q10 i drugi lekovi

Beta-blokatori mogu da dovedu do smanjenja sadrzaja endogenog CoQ10
u serumu. Odredeni oralni hipoglikemici kao $to su gliburid, phenformin i
tolazamid takode smanjuju sadrzaj endogenog CoQ10. Suplementacija
koenzimom Q10 poboljSava kontrolu glikemije kod dijabetiCara.

Saveti za upotrebu

Preparati koenzima Q10 su vrlo bezbedni ¢ak i kada se uzimaju u veoma
visokim dozama i u dugom vremenskom periodu. Nezeljeni efekti se
javljaju vrlo retko i to u obliku mucnine i bolova u stomaku.

Savetuje se da se preparati uzimaju u jutarnjim satima, jer primena u
vecernjim satima kod osetljivih osoba moze izazvati nesanicu.
Preporucene doze su od 50-100mg.

Nastavice se...




RADANJE
DVOJNOSTI...

Milan Manas



Neko me je gurnuo

ali ne znah, zbog ¢ega
kontrakcije me stezu?
Kroz put gibak od tog
venericnoga brega..

Stenjanje neko, kroz
mene sve Se jezi..
Iz jednote rodjen
neki oblik

ka mnozini

Zurno sad bezi..

Pocetak otpocinje:
slike prvonosnog placa
Pupcana nit, prestaje

oStrica ga preseca maca.

Krv kulja svuda kroz
mene..

svaki organ za sebe
sad-dela.

Celina se razliva

svuda krozmene
prepoznajem taj

Oklop od tela..

. RADANJE
= DVOJNOSTLI...

Milan Jovanovi¢ Manas

Neke oci ¢udnovato glede
Secanja gube se,
potiru se blede..

Vizija formi i vizija sveta

Bude se ¢ula tu ulazi glas..

Kroz zaborav prevare
Jedinog jastva.
Jedno sad postaje
deo svih vas.

Cudom se stvorih u
tom svetu od boja.
Ulaze misli mnoze
ih reci sastav od tog
Umonosnog sloja..

Pa mi srce kuca
Izda nekog neko
Secanja na celinu
arhivno stara

Kad prve ja sam reci
te reko.

Cistina jednate sve
slabije vidi
Zaborav-jede istinu
kroz vreme

Dualnost samo gubi
tu igru

Kad otkloni se
misaono breme..

Tu se spozna misija sveta
Jednota tada dualnosti miri
Oko jedno kroz telo

se promalja.

Uvek se jedan kroz
'telesnost viri..






NaB Hukonajesuy Toncroj

bPATCTBO CBUX JbyIN







eHa ca 35 komapa
u F'oTje (Gauthier) n
H npegMeT uspaguna je kyha

MapokaHcku kpasb XacaH Il npegaje
noknoH, beorpag, 1961. roa.

ajHE06MYHUW NMOKIOH MMakbe Of YeTUPM XeKTapa, Kao v Buna y Mapakeuuy,
OBWUM CKPOMHUM NOK/IOHOM Jocuny bposy 1 HeroBoj LiekeHoj Cynpy3un XapKy Xerby
e UMa y CBOjOj CPeauHM.

aag an A6aynax an Cabax, npectonoHacneanuk Kyeajta, peépyapa 1979. roguHe noknoHuo
UTY N3y3eTHY MaKeTy jefperaka y cpebpy, cumbon KyeajTa, ca genosuma paheHum y
dunurpaty, emajny u cBunu.

CepBuca 3a yaj 3a WwecT 0coba, ca yTUCHYTUM rpboM, M3BaHpeLHOT An3ajHa, Takofe je NOK/OH
Llenka oBe 3emibe.

JopaaHcku kpasb XyceuH noknoHuo je Tuty 11. debpyapa 1979. roguHe ¢purypy paTHuka Ha
Kamuamn o, YncTor cpebpa ca AenoBuma y nos3natu, Ha nocTosby oA OHuUKca. OBaj npegmeT
n3yseTHe NenoTe NPonsBog je yyBeHe jysenuphuue Goldsmiths Silversmiths & Jewellers Asprey
company y JToHL,0HY.

JeMeHCKM Kpasb AXme[, MOK/IOHMO je TUTY Nykcy3aH npuMmepak apabsbaHcKkor 6ogexa, ca
6oratom gekopaunjom y nodnaheHnm 6usbHUM MoTUBUMA, 27. Maja 1960. roguHe.



VeHe
erana u
apetell u
y YUYBEHO]
3ajHa. YnHuja ca
HAEPCeH, NOKMOH Kpasba
Ku npuHy bepHapg, y
CKWUX pellera eBponcKux semasma.

HopBewwku kpamb Onad
V npepaje NOKNOH,
beorpag, 1966. roa.

akako Tpeba U3[BOjUTH Kao ayTEHTMYaH NOK/OH eHrnecke kpambuue Ennsabete Il, 0 yemy
casHajemo U3 cauyBaHux 6enexaka lMpotokona lMNpeaceaHuka Penybnuke, y nepuogy of Gebpyapa
Ao jyna 1973. roguHe. Haume, eHrnecka kpasmuua Ennsabeta oanyuuna je na Tuty u erooj
cynpysu noknouu 10-12 napu nanaraja o Yemy feTa/bHa ynycTBa AocTaB/ba Npeko ambacagopa
Benuke bputaHuje y beorpaay (o u3paam cneumjanHor KaBesa Ha ocTpBY BaHra, 0 HaBuKama
nanaraja, napewy u cn). Y npatibm npuHua dununa, cynpyra Enmsaterte Il, npunukom terose nocete
Jyrocansuju, MapTa Te roauHe, Hanasuo ce u opHutonor Jlopa Pynept Hesun, npuH4eB cekpetap,
Kora je Kpa/buua noce6Ho 3afyxuna no nutary nanaraja, o YujeM Cy CaBeTy UCTE JOHELLEHe U Y
BuHasop.




eny6nvke YCMEHy nopyke
FbOM M FOCTOMPUMCTBOM KOju CY
yuo ntuue. Kpasbmua je Beoma

1 Apyraputia bpo3 NMyHo nokasanu

a caBeToBana Kpasbuuy Aa ce o ypyyerby
61 61Na Neno NpUMIbEHa Y BPUTAHCKO]

13pas npujaTe/bCkux 04HoCa Uamely Hale e

A je 3aMmoniuna fa ce ujeja NpeTxoAHoO npeHece

ce Jlana 3a 6pUTaHCKy LWTaMy caMo YKONMKO

NpoTMB TOra.

BCKE MOK/IOHE Ha 13/10K6M Cy U3/I0KeHa Ba U3y3eTHa
13 jedHor jegnHor pasnora. OpurMHanm oBux npegmMmeTa cy

XAPOA
Upak, Yp, KpameBcka Hekponona, oko 2450. rof. n.H.e.
3nato, yMareHa Konuja, Buc. 26 um

MoknoH Axmepfia XacaHa en bakpa, reHepasHor cekpertapa
BAAC-a, bargap, 1979. rop.

Xapdha cymepcke kpasbuue Cyo-an ( 2450. rogmHa npe H.e.) npoHaheHa je npuankom
nckonaeaha KpasbeBCKnx rpobHunua y Ypy, y gaHawmem Vpaky. Bucoka je 1,20 m n uma
jefaHaecT xuua. 3ByyHa KyTuja og, ApBeTa 6oraTto je ykpalleHa 31aTtoMm, gparim
KamereM U WKosbkama. Ha 4eoHoj cTpaHu, ucnog 3naTtHe rnase 6vka, npukasaHe cy
MWUTOJILLKE CLieHe 13 cnasHor Ena o MNmarameuy.

OHa je morna 6uTKn jegaH of npegmeTa Kome ce, y 36mpum yygeca YoBevyaHcTBa, npe
BuLe og 2500 roguHa anemo HabykogoHocop Il (604-562. rognHe n.H.e.). Y HbeHO)
3/1aTHOj KONKjK, KOjy My je NOKIoHMO XycenH en bakp, npeaceaHnk Caseta komaHae
peBosiyuuje n reHepasiHu cekpeTap upadke naptuje BAAS, 1979. roauHe, KpaTko je
yXXuBao u Jocun bpos.



/IMKOBatba, Kao jaBHa
n3paBajajy eBporcka
LUKUX paToBa, 04HOCHO
I0B/beH 1464.1.), weepacku OpaeH
1 KynaTuna (yctaHoBsbeH 1399.r.,
Cnacutesba ca neHtom (1829.r.), 6enrujcky
), XONaHACKW Benuku BUTeLWKM KpCT
".) HopBeluku OpaeH cB. Onada (1847.r.) u
yhe Haccay ca neHToMm.
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KypuosuTter je fa ce, npema CTaTyTMMa HeKux 3emasba, OANNKOBaka Bpahajy fapofaBLy HaKoH
CMpTH Hocuoua. Tako je BpaheH KomnneTtaH aaHcku OpaeH cnoHa (y My3ejy je octao camo
cepTudmKaT o JoAenm) Aok je oa 6putaHckor OppeHa kynatuna Bpahed OpgeH Ha naHuy. Haume,
CtaTyTOM OpZieHa, KOjuM Ce No NpaBuay 0AJInKYjy camo wedoBmM ApxaBa, Kpa/beBn UK LLapesu ,3a
n3yseTaH JoNpuHOC 3a HopBeLKy uau /by ACKM PO U YOBEYAHCTBO", NPONMCaHO je Aa ,CBe
WHCUTHUje Mopajy 6uTn BpaheHe nocne CMPTKU 0CO6e Koja UX je Hocuna“.



10 yBehaH. Tuto ce ca
1 Hopoiom CuxaHyk cy 61unu
epuKka net nyTa, Pesa Maxnasu
aBuo y Etnonuju, UpaHy, Benukoj
JOKYMEHTaLMje 0 MokoHUMa Jocuna
980. roaunHe, BUAUMO Aa Cy fLapoBH
1a pasMeHa 1apoBa Ha HajBMLIEM HUBOY
10Ha 0, ambacajia ce Tpaxe Cyrectuje, npaee ce
COBatba i yKyce flapuBaHux u cn.) ynyhyje Hac Ha
,jep - Heka y3papje Hanukyje Aapy, kaxe ce y 46. cTuxy
HAWHABCKe Epe.

FMABA bY[JE

ABraHucTas, Xaaa, |V Bek H.e.
LLtykaTtypa, BUC. 16 UM

MOKNOH aBraHUCTaHCKOr Kpasba
Moxamapa 3axupa, beorpag, 1960. roa.

JEAPEBHAK

KyBajT, apyra nonosuHa XX Beka

Cpebpo, cBMNa, eMajn; IMBere, GUnrpaH,
rpaBuparbe, ypesusame 56 x 42 um
MoknoH KyBajTckor weunka Caaga an
Ab6pynaxa an Cabaxa, Kyeajt, 1979. rog.




PUC

[aHcka, XX Bek
Mponssoarba: ManydakTypa KoneHxareH
MopuenaH, Buc. 31 um, ayx. 43 um
lMoknoH paHcke kpamsuue Maprapete |l n
npuHua XeHpuxa, beorpag, 1977. roa.

®PATMEHT MUNACTPA
Kamb6oua, Mpeax-MNutxy, npea nonosuta XI!
BEKa H.e., cuBo3eneHu newvap, 43 x 41 x 17,5
UM.

MoknoH kamboyaHckor npuHuya Hopogoma
CuxaHyka, lMHom leH, 1968. roga.
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AparaH hypuh

"HABOJBU KPYT

Moxene fjaBo Aa ce Mano pasoHOAM.

Y3e jeaaH noBehu MUKCEpP U Y thera ybauy CBe /byAe U3 jefiHe 3eM/be (HaMa Heno3HaTe), CBe
FMXOBE MHCTUTYLMje: 06pa30BHe, 3paBCTBEHE, BNafjuHe, CMOPTCKe..., Ma, CBe MHCTUTYLM]je Koje
nocrtoje y T0j 3eMsbi. OHAA YK/bYYM MUKCEP Ha TPOjKY U MYTUO je Taj BEIMKN MUKCEP MYTHO - HEKO
Bpeme.

Kapa je Mukcep 3aycTaBJbeH, jaBo ce cakpyu n3a jegHe NnaHKUHe Aa 61 mocMaTpao nioj ceoje
"Wwane". Hacnahueao ce /byAcKOj HECMPETHOCTH.

MuKcep je yunHMO TO Aa je noruka 6una notnyHo nomyheHa y rnaBama /byau. OHN BULE HUCY
MOrNu 34paBo Aa pacyhyjy o TOMe LWTa 1 Kako page. Y HOBOM pacrnopesy: OHM KOju He 3Hajy
noctagoule wedosBu 3Hanuuma, obyhapu novelle aa rpage nyTeBe, cajymje Aa augajy Kyne u
rpafoBe, EKOHOMUCTH OMEPULLY CPLIE U BEHE, OHM KOjU TO HE 3Hajy rpage yauLe u MOCTOBE,
NpaBHMLM HOCE rajouue ca NyKoM - a Hocauu rajéuua Boe eKOHOMM]Y, KyBapuLe Wujy ogena - a
Kpojauu KyBajy nacysb, apxuTeKTe npaBe Konaye, NHXerepyn nonpassbajy 3ybe, ayToMexaHu4yapm
nopafjajy TpyAHWLE, YAHOBHULM NOYeLLe Aa CKYN/bajy jaja, a npujaTembuLe Hohu aa gebatyjy y
ckynwTuHU. beno noctage upHo. Cee Haonako. beno uwyune, octage camo LpHo...

CBe ce oKpeTe 3a CTO 0CaMAECeT CTEeNeHM.




Ha noyeTky je cBe fenoBano cMewwHo. Jbyau Tpanasm 360r nopeMeheHe IOrMKe YNHUAK CY CMeLLHe
Kopake n cMeLHe nocTynke. MehyTuM, HekuMa of HuX ce 0Cnagu TakaB HauMH XMBOTa. Buwe cy
BOJIENIN UCKPUBJLEHO OFNIEAAN0 Hero peanHocT. Buwe um je ogroapana 3amyheHa cTBapHOCT Hero
6uctpa Boga. bp3o ce opraHm3oBalle. HanpaBuwe xujepapxujy, na ce 3Hano Ko je kuxos “‘wed.”
Taj HMje MMao 3aMeHUKe, YMUCIHK [ia je He3aMeH B, anu je MMao Mane weduuhe, NONTPOHE KOju Cy
Ce KpWSin U3a weroBux nefja u npaBunn BeNUKy ranamy.

N kapa roa je normka noyena fa ce 6uctpu, “BpxoBHu Wwed"” je 6p30 3akasuBao nocety fjaBony, ca
KOjuM je y MefjyBpemMeHy CKJIonno crnopasym, 1 y3 JOroBopeHy HakHagy faBo je noHaB/bao
MWUKCOBatbe 0Be/IeHO] KNIjeHTenu.

Tp/banu cy pyke u haBo u “BpxoBHM" 1 “wedunhn® oko rera.

Ca HOBOM [J030M MUKCOBaH-a Aosiasune cy 1 HoBe NiyfocTu. Moyelle Aa AOHOCE CynyAa npaBuna.
YunHuno um ce aa ce geua npesuile cMapajy.

Tepamo ux pa yye...?!

A 3awTo...?

360r yera CMO OHZIa U3MUCUAIN HOBALY?

[Ta 3ap 3a HOBaL, He MOXe CBe ja ce Kynu...?!

Jl0BOJBHO je caMO Aa oAcarbaMo “KpeaTuBaH” CaH — NOXEeNNMO 3aHUMakbe, a OHAA 04eMO [0
LUKOME M MUTaMO KOJIMKO KOWTa AUNAoMa, 1 - eTo "3Bama’...! [podecope oTnycTuwe — na 3awTo
6u apuunu 6yeT 3abaaaea...

Y4uHuno um ce, Takohe, ;a MHOTO Jby AN OANYYYje O CBEMY W CBaYeMy na OA/yYMLLE fja O CBEMY
OZ/yuyje jefaH, a Aa ocTanu fo6ujajy anaHaxy 3a ctatupatbe. 1o yrnesy Ha CaBpLIEHO NYenuntbe
LPYyWTBO, FA€ je MaTuLa CBe U CBja — OBJiE je BPXOBHM 61O CBe.

YxuBeno ce 1oy 60xjy ynory. CxogHo HOBOj GyHKLMjU, Halla HOBOKOMNOHOBaHA 3Be3a NOYMHbE
[ia pellaBa CBe Npo6neme Koju TUILTe OBA ALK Jbyacku pof. Ledunhu kpeTtowe aa “nnese”
CBaKO Ha CBOj Ha4YMH U y CBOjOj yno3u. Kop Hux 1 HUje 6Mno 6UTHO fa in MocToju 3Hame. LTa he
UM - KaAa uMajy BnacT.. W wra uma ja ce rybm Bpeme 1 3aBpLuaBajy WKoe KaAa OH, Kao npasu
6or, cBe 3Ha...

Tako je HOBOKOMMOHOBaHN pa3MuLLbao. M - fo6po, fia nn ce UKo UKaj 3annuTao aa nu je bor (oHaj
npaew, Ao6pyu bor) 3aBpmno 610 Kakey wkony...?!
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Tako Cy NOCTaJIn UHTEPECAHTHW 3a
rnocmMmatpame, NPpeagMeT naxmwe YNTaBor
CBeTa.

Csu cy 3Hanu 3a boxje ycTpojcTBO U TO
Aia Jbyn Texe HanpeTky, Aa ce
ycaBpluaBajy y CBakoM rnornefy, a opfie
je boxja noruka 6una noTnyHo
n3okpeHyta. He camo pa ce Huje
TEXWNI0 HanpeTKy Beh Cy OHW, KOjU HUCY
6unu 3a0rpHyT Munowhy “BpxoBHor”,
HUNOAALTaBaHM 1 3arnyn/bMBaHu.




Ha cBaKo UX0BO NUTakbe — YKasnBatbe Aia HELTO HUje y peay, Ao6ujanu cy OCHOHE U NpoCcTauke
OLroBOpE.

MpumeTn bor (oHaj npaBu) Aa ce HeWTo YyaHo Aorafja Ha 3eMsby, Na nocna aHhena fa M3BUAM WTa
je y nutamy. AHfjeo Bpno 6p3o npeno3Ha flaBosba nocna u n3eectu bora o Tome.

JloroBopuwie ce Kako aa Ha haBosby nofBany npuMmepeHo oarosope. AHfeo, no gorosopy ca borom,
3aMEeHM XuLe U MPOMEHN CMep Ha MUKCEpPY TaKo Ja je CBako HOBO MUKCOBaHe A0BefEeHUM
/byauMa ymecto Myherba noruke — 6UCTpUNO rnase...

Beoma 6p30 cBe aofje Ha cBoje MecTo: 0byhapu noyele Aa nonpaesbajy 06yhy, cajymnje nonpaesbajy
caToBe, EKOHOMUCTM Aia BOAE EKOHOMM]y, XMPYP3n ONepuLLy U CpLe 1 BeHe. ApXuTekTe U
WHXXEeHEepW ONeT rpaje yauLe 1 MOCTOBE, NPaBHULM Ce 6aBe NPaBOM a Hocauu rajéuua Hoce
rajouue. Kysapuue NoHOBO KyBajy nacysb, Kpojauu Wujy oAena, nocaactuyapu npase Kosaye,
CTOMAT0/1031 NoNpaBsbajy 3y6e, ayToMexaHuyapu ayToMooue, nocnanuum gedatyjy y CKynwTuHm.
CBe LITO je MOCTaNO LpHO BpaTyh ce y 6eno un 6p30 LpHa ULWYKNe...

A haBo? haBo noKynu yroBopeHy HakHagy 3a mukcoBame: [1YLIE CBOJUX NMOJAHUKA n oge parbe
yekajyhu Ha HOBO HULlakEe CEMEHA MOoXJene.

YBeK je HeKako Tako 6uno...




-




e

. ,{eff%oéter

OL+TVA ZIVOTU

Unisti u meni to Sto treba da bude unisteno.

Ojacaj ono Sto treba da bude ojacano.

Koristi me.

Stvaraj sa mnom, slikaj sa mnom svaku kap na platnu Zivota.

Pomozi mi da Zivim ispunjen jedinstven Zivot,

da hodam Sumom nikad ranije gazenim putem.

Pokazi mi kako se voli dublje, nego sto sam ikada mislio da je moguce.
Drzi ispred mene to, od ¢ega sam se ranije okretao.

Pomozi mi da omekSam i opustim se,

potpuno prihvatim to sa ¢im sam jos uvek u stanju rata.

Ako je moje srce joS uvek zatvoreno, pokazi mi kako da ga otvorim bez nasilja.
Ako se za nesto vezem, pomozi mi da to otpustim.

Daj mi probleme, borbu i naizgled nepremostive prepreke ako ¢e mi oni doneti jos
dublje smirenje i poverenije u inteligenciju Zivota.

Pomozi mi da se smejem svojoj ozbiljnosti.

Dozvoli mi da nadem humor u tami.

Pokazi mi dubok osecéaj mira usred razgara oluje.

Ne krij istinu od mene. Nikada.

Neka zahvalnost bude moj vodic.

Neka oprostaj postane moja mantra.

Neka ovaj momenat bude moj stalni pratilac.

Dozvoli mi da vidim tvoj lik u svakom licu.

Dozvoli mi da osetim tvoje toplo prisustvo u sopstvenom prisustvu.
Podrzi me kad se spotaknem.

DiSi sa mnom, kad ne mogu da diSem.

Daj mi da umrem ziv, a ne da zivim mrtav...

Amin.

11'..--
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Moglo je to biti negde pred sam kraj rata, kada me Mortaza Vafai pozvao u svoj dom na jugu
Teherana. Tih dana je i pored zloslutnih ratnih izvestaja, astral nad Teheranom bio neocekivano Cist,
i moglo se osetiti u vazduhu i na nebu, bez ikakvih znakova, neko nadolazece dobro.

Gebra u Iranu nema mnogo, a meni je zapalo udeo da radim, na najdubljem bazaru, sa covekom, koji
bi po merilima hristijanizovanih vrlina, mogao odmah da bude proglasen za Apostola. Da nije
mozda preterivanje: bazar, pazar, pazaaari i zaratrustrijanski apostol, usred telala i mujezina i uvek
blistavih i zaprasenih radnji sa zlatom, ¢ilimima i urmama... | ponegde, na raskrsnicama, ¢esmi
dignutih posle hadziluka.

Ne, nije preterivanje, ja sam radio sa Apostolom.

“Nema religije iznad istine”, Sapucu mi teosofi. A, pored Mortaze, okupilo se jo$ nekoliko
Zaratrustijanaca, neki ¢ak i u uniformi. Radimo i druzimo se, nas dvojica, ve¢ nekoliko godina i
Mortaza me uvodio oprezno, primer za primerom, u praktikovanje svoje vere, za koju, kada se malo
bolje raspitas, vidi$ zapravo da se radi o najstarijoj zivoj religiji. Nisam znao tacno da li je poziv za
posetu padao na neki njima vazan datum ili prirodni festival, ili su mozda i oni videli astral sa
nadolaze¢im dobrom iznad Teherana, tek cela atmosfera je bila skoro svec¢ana i sasvim izvesno
organizovana meni u cast, ili blaze re¢eno, zbog mene.

- Mogu li ja da postanem pravoslavni zaratrustijanac?
- Pitao sam, mada sam ve¢ znao da se zaratrustijanac
postaje samo rodenjem. Umesto odgovora, Mortaza je
izvadio lepo umotani zamotuljak i

stojeci, otmeno, spustene glave rekao na persijskom:

- 0d prijatelja, prijatelju..!

Niko i nigde ne pakuje stvari kao u Iranu, bila mi je prva
pomisao. Jedna estetika, industrija i kultura
spoljasnosti, komentariSe u meni komentator dnevnih
dogadaja.

Otvorio sam poklon: intarzija i mali Cilim.

Na crnoj podlozi, izduZen ljubavni par ispija ljubavni
nektar.

- Omer Khajam? - pitao sam ozaren.




Vise od poklona obradovalo me je jedno moguce tumacenje: da li sam prihvacen, da li sam

primljen..? Ali, gde da budem primljen, u taj krug Cistih ljudi, Apostola sa teheranskog bazara? | sada

ne znam kakav je to zapravo krug, ali me osecaj da sam prihvacen, da oni znaju ko sam ja i Sta sam
ja, prati kao i taj Cist astral nadolezeceg dobra, kao bljesak sa vrha Alborza obasjanog suncem.

- Ne, to su Lejla i Madznun, - pojasnio mi je Mortaza, - a ovaj Cilim je staza njihove ljubavi kojom su
se uzneli na nebo!

Mortaza mi je to saopstio na farsiju, jer engleski nije znao dobro, a ovo da su se uzneli na nebo sam

razumeo tako $to je okrenuo dlanove na gore i zabacio pogled u visinu, kuda je vodila staza njihove
Bozanske ljubavi.

Tad sam prvi put cuo za legendu o Lejli i Madznunu..! Nizami i nenadmasna lepota njegovih stihova,

nadovezali su se na Aristofana, Platona, Sekspira, Stendala, Teozofe i Rozenkrojcere.

"Cistoéa zemaljske ljubavi procis¢ava i priprema ostvarenje Bozanske Ljubavi”

pridodaju teozofi.

| - kako primio, tako i predajem..! Kako se u svemu moze napredovati i lako kretati na viSe, tako isto

se moze napredovati i u ljubavi i u samom tumacenju ljubavi, koja je najverovatnije uz pojam Boga,
najcesce korisSéen pojam od pocetka civilizacije.

Zato dopisujem i prenosim, radosno, tekst koji ih blizanacki spaja: “Staza Bozanske Ljubavi“.
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STAZA BOZANSKE LJUBAVI

Prastara arapska pastirska bajka o ljubavi mladog beduina Madznuna i devojke Lejle, bila je ve¢
uveliko rasprostanjena u islamskom svetu kada je pesnik Nizami 1188. godine od nje napravio
persijski ep, novelu u strofama, koja je iSla dublje od stare priCe i stekla slavu koja traje do danas.
Postoji mnogo verzija dela ,Lejla i Madznun®, kao i prevoda na druge jezike.

U Nizamijevoj obradi, ova pri¢a o ljubavnicima se razvila u duboko smisleni opis ¢eznje zemaljskog
coveka za Bozanskim. To je prica o Coveku koji, kroz snagu boZanske ljubavi, ponovo vodi svoju
prvobitnu dusu ka razvoju i tako savladava njene veze sa materijalnim svetom. Ne samo da je pesnik
proSirio ovu drevnu arapsku beduinsku pricu mnogim slikama i dogadajima punim dubine, ve¢ se i
obratio Citaocu direktno, navodeci ga da ovu ljubavnu pric¢u sagledava kao parabolu sopstvenog
Zivota:

Sta je nase postojanje kao ljudskih bi¢a? Bilo da je kratko ili dugo, ¢ak i da traje hiljadu godina,
prihvati ga kao dasak koji se rasipa u vecnosti. 0d samog pocetka, Zivot nosi zapis smrti, i njih dvoje
su kao brat i sestra u tajnoj igri skrivenih pogleda. Koliko dugo ces varati sam sebe? Koliko dugo ces
odbijati da vidis kakav si stvarno i kakav ces ponovo biti? Svako zrnce peska meri svet prema svojoj
duZini i Sirini; pa ipak, u poredenju sa planinom, ono je nistavno. Pogledaj, ti si samo zrnce peska i
zarobljenik samog sebe. Srusi svoju tamnicu. Postani slobodan od samog sebe i ljudi, i uvidi da ono
za sta mislis da je realnost, to u stvari nije. Sledi primer Nizamija: razgorevaj stalno svoje blago
poput svece. Jednoga dana, svet ce ti sluziti kao rob.

Nizami je jedan od persijskih mistika koji su velicanstvenim metaforickim jezikom opisivali
prolaznost ovoga sveta i put ka Bogu. Dvosmisleni su njegovi brojni stihovi napisani u slavu
ljubavnika. Za povr§nog Citaoca, oni se bave zemaljskom ljubavlju, ali za mistika, oni su prikaz
negove goruce ¢eznje za Bogom. Voljeni tada nije neka druga osoba, ve¢ ,onaj drugi“ u nasem bicu,
novi covek koji mora da bude roden iz ruze srca, bozanskog semena.




ASPEKTI DUSEVNOG RAZVOJA

Prica o Lejli i Madznunu dobija dublje znacenje ukoliko razlicite licnosti i njihove dozZivljaje gledamo
kao aspekte dusevnog razvoja jedne osobe. Dok zemaljska licnost — Madznun - ide kroz pustinju
spoljasnjeg zivota, ponovo probudena dusa unutar njega - Lejla - trpi bol zbog odvojenosti od
bozanskog polja zivota. Jedino smréu jastva, egocentricnog motora, moze da se razotkrije dusevni
svet.

Prica pocCinje sa princom bogatog arapskog klana, koji je dostigao granice svojih moguénosti, ali
time nije nasao i svoj mir. PoStovan je i dobar covek, koji zivi na zemlji koja obilno rada. Ne treba mu
nista, ali ga, ipak, prozdire nezasita ¢eznja. On zeli sina. Kada posle dugog perioda moljenja i
pregovaranja, dobije sina kome daje ime Keis, prepljavljuje ga velika radost. Kada je decak napunio
10 godina, otac ga $alje u Skolu. Tu Keis vrlo brzo susrecée Lejlu, “biser koji se retko nalazi®, prelepu i
plemenitu devojku koja sva srca ispunjava ¢eznjom.

Njih dvoje se zaljubljuju i Keis uranja u okean ljubavi pre nego je saznao da ljubav postoji. Odvojen
od Lejle, ne moze da nade mir. Ne moze ni da pomogne samom sebi, pa juri okolo kao lovljena
Zivotinja, hvaleci Lejlinu lepotu. Zbog toga ljudi pocinju da ga zovu MadZznun, ,ludak”.

Susret Madznuna i Lejle simbolizuje tacku odlucujuceg preokreta u Zivotu tragaoca za Bozanskim.
To je prvi vidljivi kontakt sa bozanskom svetlos¢u, koja potresa Coveka prirode. Za tragaoca, taj
kontakt je uznemirenost koja nikada ne prestaje i koja konacno vodi do potpune pobede nad svojim
nizim jastvom.

Arapska re¢ Madznun priblizno znaci ,zaposednut od Jina“. Jin ili genije, u islamskom svetu
predstavlja nevidljivo bice koje, pomazuci i povredujuci, utiCe na zivote ljudi. On simboliSe jedno od
bica reflektivne sfere - nevidljive polovine prirodnog poretka - ili uticaj iz naseg astralnog tela.
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lako ljudi Keisa nazivaju MadZnun, oni ne znaju ¢ime je zaposednut. Za njih on je izgubio razum, dok
njegovo srce gori u bozanskoj ljubavi. ,Ljubav koja nije vecna, ostaje samo igracka ¢ulnog
zadovoljstva i prolazi poput mladosti. Mudrac u ljubavi, Madznun, zasluzuje svoje uzviseno ime. On
¢e nositi svoj teret sve dok bude ziveo na zemlji“. Tako govori pesnik i time daje ljubavnikovom
imenu dublje znacenje. ,Madznun“ je uzviSeno ime za onoga ko postaje svestan svog ludila, svog
bezboZnistva, i u tom bolu otvara celo svoje bice za Svetlo. On je dodirnut boZzanskom ljubavlju i,
zbog svoje posvecenosti.

LEJLA | MADZNUN SU RAZDVOJENI

Da bi sacuvali ¢ast i neukaljano ime svoje Cerke, Lejlini roditelji je zatvaraju u kuéu. Lejla zarobljena
dusSa, pati u usamljenosti, dok je i za Madznuna Zivot medu ljudima takode usamljenost. On postaje
sve vise divalj i povlaci se od drugih ljudi u pustinju. Toliko snazno gori ¢eZnja unutar njega, da ga
vodi ka poremecenosti. Ljudi oko njega ga ne razumeju, ali su privuceni stihovima u kojima on velica
svoju neizmernu ljubav prema Lejli. Okupljaju se oko njega, gledaju ga, a on pocCinje da im govori: Sta
vi, neznalice, razumete o mojoj patnji? Dalje od mene! Odlazite! Oslobodite put! Ne traZite me, jer ja
nisam tamo gde vi mislite da sam. Ja sam izgubljen, izgubljen u sebi!

MadZnun je u takvom stanju, sve dok ga jednoga dana, u njegovoj samoci nije posetio beduinski
princ Nufal. Nufala nazivaju ,unistitelj armija“. Opisan je kao vrlo opasan po svoje neprijatelje, ali i
dobar prema svojim prijateljima. On postaje Madznunov prijatelj, jer pomoci ovom izgubljenom u
njegovoj Zudnji srca, zar to nije muski posao, delo vredno moje pomoci. Nufal sklapa savez sa
Madznunom. Okani se svog ljubavnog ludila! Zapecatimo nas savez: ti ces ugasiti vatru koja gori u
tebi, a ja cu, zauzvrat, otvoriti gvozdenu kapiju tvoga blaga. Da li si zadovoljan?

Nufal i njegove armije, kao Celicni talas napreduju ka Lejli i njenoj familiji, i, na kraju dobijaju bitku.
Da li je sada Madznun ispunio svoju zelju? Lejlin otac daje jasan odgovor. Lejla ne moZe biti
osvojena silom. Ili ce ostati sa njim, ili ce morati da umre!

Uveren u reCi njenoga oca, Nufal se odriCe svoje nagrade za pobedu. Razo¢aran, Madznun se povlaci
u pustinju i raskida svoje prijateljstvo sa beduinskim princem Nufalom.

Nufalova bitka sa Lejsliunim plemenom je jedan od dodataka koje je pesnik Nizami prikljucio
originalnoj prici. Kroz intervenciju ,unistitelja armija“, on je opisao borbu ¢ovekove volje da dostigne
BozZansko, koje nije namenjeno zemaljskoj prirodi. Taj svet se ne moze osvojiti voljom ega.



LEJLINO ISKUSENJE

U periodu koji sledi, ljubavnici moraju da produ putem ispita i dokazu svoju nepokolebljivu
posvecéenost jedno drugom. Lejlina iskustva su ogledalo za duSevni razvoj. Pod vodstvom svojih
roditelja, Lejla strpljivo podnosi bol zbog odvojenosti od svog voljenog. Kada se pojavio lbn Salam,
bogati prosac plemenitog roda, njeni roditelji pristaju na vencanje. Ibn Salam znaci ,sin mira i
blagostanja®, jer Ibn Salam nalazi u potpunosti svoje blagostanje na ovom svetu. Lejla je predata
svom suprugu. Ali, i on mora da je se odrekne, jer Lejla Zeli da u braku zadrzi svoje devicanstvo. Njen
suprug mora da se zadovolji samo spoljasnjim znacima njenog posedovanja. Lejla, to o¢aravajuce
srce, teret je za sebe, a blago za druge. lako je suprug pazi kao dragoceni dragulj, za nju je on

zmija koja je opkoljava. U njegovim ocima ona je mesec. U njenim ocima on je zmaj koji je drzi u
celjustima.

Posle nekog vremena, otrovan tugom, Ibn Salem se razboljeva i umire. Nizami to koristi da nas
poduci: Ono sto jesmo i Sto posedujemo, samo je pozajmica - i to ne dugorocna! Ne vezujte se
¢vrsto za ono Sto nam je pozajmljeno, jer vasa pohlepa za dobrima i vase zadovoljstvo zbog
posedovanja, ekseri su koji vas prikrivaju za prolazno. Za dobro vaseg dragulja, morate otvoriti
njegovu kutiju i vinuti se kao golub sa kule na kojoj stojite.

Jedne vedre no¢i, Madznun se obra¢a zvezdama na nebu i upuéuje molitve ka sedam planeta.
Obraca se Veneri, Jupiteru i drugim nebeskim telima, ali oni mu ne odgovaraju.

Svemir je tih kao Sto je bio i pre, a ljudska dusa se smrzava u ledenoj lepoti nebeskih svetala. Kada
ih je ugledao kako prate svoje putanje, iznenada je shvatio. Ne, nisu one sposobne da usmere put
koji vodi iz nesreée. Slepe su one i gluve, i njihov treperavi sjaj ostaje nem. Sta je za zvezde
covekovo tugovanje?

| on ponovo podize svoj glas. Tamo gde su oni koji su vodeni, mora postojati i onaj koji vodi. Ako ga
nisu Cula stvorenja, sigurno ga je ¢uo Tvorac. Zato, svoju molitvu usmerava ka Njemu koji je sve
stvorio, a ipak je nezavisan od svake stvari.




Gde je moje utociste, ako ne u Tebi. Tvoji robovi su Venera i Jupiter, a tvoje ime je izvor svih imena.
Tvoje znanje prevazilazi svo znanje i tvoje milosrde nema cenu. Pogledaj, bio sam zemlja, crna i
teska, a tvoja milost me je pretvorila u cistu vodu. Umro sam u sebi. Ne dopusti da skrenem i budem
opljackan, i ne iskljupuj me iz svoje milosti. Sama tvoja milost je dovoljna da preokrene moju tamu u
svetlost i spasi me od noci moje sudbine, u tvoj vecni dan.

Zavrsivsi svoju molitvu, na Madznuna se spustila velika smirenost. On viSe ne upire pogled ka
noc¢nom nebu. Duboko unutar sebe pronasao je dom i nije ni primetio kada ga je san nezno dodirnuo.
Usnio je cudan san: Ispred njega je pocelo da raste drvo. Raslo je veoma brzo i doslo do nebeskog
zenita. MadZnun ga je pratio ocima. Onda je, iznenada, ugledao pticu. Bez ikakve bojazni, poletela je
sa najdalje grancice, kroz celu krosnju, pravo ka njemu. U njenom kljunu je blistalo nesto, kao
kapljica od svetlosti. Ptica je to ispustila tacno nad MadZnunom. Bio je to dragulj koji je pogodio vrh
njegove glave i ostao tamo kao dijadema blistavog sjaja.

Duboka unutrasnja radost je ispunila Madznuna. U tom trenutku, u zZivote ljubavnika ulazi glasnik,
koji Ce isporucivati pisma koji ona pisu jedno drugom. Posle nekog vremena, glasnik organizuje
njihov susret u vrtu. Lejla lagano prilazi Madznunu, usnulom ispod palminog drveta, ali se iznenada
zaustavlja na deset koraka od njega. Lejla ne moze da ude u magicni krug koji okruzuje MadZnuna.

Plemeniti gospodine, kaZe Lejla glasniku, ja mogu da idem samo do ovog mesta. Pogledaj, cak i ovde
sam kao nad svecom koja gori. Ako pridem blize vatri, potpuno cu izgoreti.
Lejla moli glasnika da ode do MadZnuna koji ¢e joj napisati par stihova.

Madznun joj ispunjava Zelju:

Ko sam ja? Prosjak koji peva za tebe,
Voljena, koja si tako blizu, a tako daleko,
Da li me Cujes?

Od ropstva sveta

Ja sam osloboden,

I moj bol je i moje blaZenstvo.

Kao davljenik, Zedan u bolu ushiéenja,
Slep sam u no€i i pouzdam se u sunce.
Ti si moja dusSa i ja sam tvoj;

dve duSe smo mi, a ipak jedna;

dve zagonetke, i reSenje za obe;

sve na zemlji pati zbog onog drugog.

| ovaj put, odvojeni smo na deset koraka,
iako se je Jedno prepoznaje u Dvojstvu.
Ovde se Jedno mora pojaviti kao Dvojstvo,
| jos se ne moze ujediniti u Jednom.

Lejla i Madznun se jo$ jednom razdvajaju, da bi se konacno spojili u smrti i bili pokopani jedno do
drugoga.



Nizami zavrSava svoj ep slede¢im recima: Jednoga dana, mir ¢e pronaci onaj ko ostaje stranac na
ovom svetu i neumorno luta kroz njega kao mesec kroz no¢. Poput munje je covek, roden i prolazi, i
nije predodreden da nade stalnost u kuci patnje. Ne spustajte svoju glavu zbog odmora ovde, gde
sve nestaje oko vas, jer cete se posle pokajati. Ako ipak umrete dok ste jos Zivi i iScupate se od
ovog sveta, koji je demon sa licem andela, tada cete imati udela u veénosti. Vi sami ste vasa
sudbina, vasa smrt i vas Zivot. Dobro ide dobru a zlo zlu.

(Tekst preuzet iz publikacije Lectorium Rosicrucianuma u Beogradu)
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SLOBODNO ZIDARSTVO

ili-pre pocetka...

"~ 2.deo-SIMBOLIKA...

PiSe: Mirko Zoranic¢' .



SLOBODNO ZIDARSTVO

B, | | ili pre pocetka...
<50 2: deo - SIMBOLIKA...
Pise: :

Mirko Zorani¢

: Internetje prepun radnlh tapisa: |l| 'tepiha’ prva tr| stepena. Nekada davno oni su se |scrtavaI| u sredlnl
LozZa, na pescanoj podlozi uz tumacenja pojedinih elemenata kole prikazuju. :
Kasnije bi se ta slika izbrisala do sledeceg sastajanja Loze, na odredenom stepenu. Kako | je ‘danas sve

. ~uzasno dinamicno, vodi se racuna da se svugde dobije na vremenu. Koji put je to dobrq,-a koji put lose.

Svest danasnjeg Coveka, koju cesto spominjemo, a‘i Cesto cemo je spominjati, daleko je razvijenija-od

coveka pre 300 ili 3000 godina. Bez. obzira na velelepne gradevine antike, Covek tog vremena nije .

mogao dubinu pogleda, perspektivu, preneti-na papir. Najocitiji primer su anticki crtezi

i dakako hijeroglifsko slikovno pismo u 2D formi. Sa druge strane, religija i nauka nisu bile odvojene

kao danas i Covek je daleko intenzivnije Ziveo sa prirodom i njenim zakonitostima, te udarao temelje.

~danasnjoj mistici,-ezoteriji, uopste svim samo spozna]nlm tehnikama na relaciji covek- Stvorltelj, te
odnos Zemlja-Kosmos! . . '

~ Ako sad preletimo nazad u nase vreme, duh tih davnih: vremena zadrzao se u ucenjima, S|mboI|ck|m

- prikazima, alegoruama iz tadasnjlh mitologija i misterija. Svakako su dobar primer, ve¢ spomenuti
'Radni tepisi' ili 'tapisi'. Njih danas u Lozama imamo, papirnate, tkane ili u rukom slikane takode na.
podu ili zidu, zavisno od rituala koje Loza praktikuje. Dosta retko se prikazuju tzv. 'radne ploge', koje
dopunjavaju ‘'radni tepih' simbolima i S|mboI|ck|m prikazima, kako bi Sto bolje prlkazall ono Sto zelimo
prenetl u Lozi.

: Kao Sto sam veé'rekao, sve ,ové slike i mnoge d‘ruge, moiem'o' naci na internettj, ‘te promiéljaﬁ 0
njihovom znacenju. Jedan od najvaznijih zadataka SZ je 'probuditi duh' znatizZelje i otkrivanja tzv 'tajni'
koje prestaju biti tajne; kad ih razotkrijemo, ali su one nase i na nama je kako ¢emo sa njima

" raspolagati i u koju svrhu ‘ih koristiti. Ulivanje Znanja levkom ili trakturom, 'ex cathedra' ili

nepreglednlm iscnavanjem literature, nece dati dobar rezultat. Tako je iu akademskol zajednici, ako
ne razumete dakle ne usvojite, naugite znanje, nema primene, samo nabubana d1p|oma
U nekoj od 'narednih objava pozabavit ¢emo ‘se i smislom ucenja SZ znanja.

Do tada kontemplirajmo uz slike.

Rekao sam. ; ' - Nastavice se...
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Radni tepisi



ZNANJE
TREBA DA
BUDI DUSU |
DUH

Omraam Mikhaél Aivanhov



Omraam Mikhaél Aivanhov

ZNANJE TREBA DA BUDI DUSU | DUH

Sada obrazujemo Citav svet, ¢ak i najprimitivnije narode, ali ne moZzemo a da ne

~_primetimo da je to obrazovanje popraceno nevoljama i pobunama.

Kako to da znanje, intelektualni razvoj, koji su ipak dobre stvari, prouzrokuje
toliko ratova i nesreca?

U stvarnosti uzrok tim nevoljama nije znanje, ve¢ priroda znanja. Kada ljudima
otvorite oci, prvo sto ugledaju, to su socijalne nejednakosti. Jedni su bogati i mocni,
dok su oni sami siromasni i slabi, a onda evidentno, u njima se stvara pobuna,
ljubomora. Ljudi pozele svakakve stvari koje nikad pre nisu zeleli - jer nisu ni znali za
njih. Obzirom da ne znaju kako da ih dobiju, oni to rade na najjednostavniji nacin:
nasiljem.

Reci cete: "Ali onda ljude trebamo drZati u mraku i neznanju?” Ne, Inicijati (tragaoci)
nisu za neznanje, ali nisu ni za takvo znanje koje coveka ne budi za teznje duse i
duha..




