HEFTOBAHE
0YXOBHE
KYNTYPE

TECJIA'Y JIOHOAOHY
MOJOJ [1YLLIN CE XKYPY

* CYBA MNAHVUHA UM KYHOBULIA
NNEKAPCKA I'PELLKA
[1YXOBHA MO LUETHE
3BYK TULIMHE
FTHOCTUYKA PANCOANJA
0 I0BPY 1 311y
MOPE3HIK
TPAJAHOB MOCT

8 BYBEHY
* JENWAGPUGA CAYCTIOHA
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TECNA 'Y NOHAOHY - 3opuua Linepuh

MOJOJ AAYLLUU CE XXYPU - Mapwuo ne AHapage
FTHOCTUYKA (BOEMCKA) PANCOAWNJA - CyHuwa KowyTuh
TPAJAHOB MOCT HA 1YHABY - [opaaHa Kaposuh

0 BYBEWY - AHTOHMO ae Menno

CYBA MJIAHUHA nnu KYHOBULA - bpanucnas boxosuh
NMNAHUHA - JEAAH YCIOH - Bnagumup bypuh

AYXOBHA MOT LUETHE - EneHa bepHate

NEKAPCKA I'PELLKA - bopucnas Muketuh

YTULAJ MUCTUKE Y CABPEMEHOJ NCUXOTEPAMEYTCKOJ
MUCIIU - MNpod.Ap OaHuen Mewkosuh

MUT O NNATOHOBOJ NERUHMN -
Mpeyseto n3 JJAMEHTEE MEPABUI' JINOCA

XUNEPTEH3WJA (3) - Npo¢.p bpaHko JakoBibeBuh

C/N0bOAHO 3UAAPCTBO unu npe novetka...(3) - Mupko
3opaHuh

MYLIKAPAL, U XXEHA - BukTop Wro
FEOJIOTUJA 3JIATUBOPA U TAPE - lpod.[p Aparah MunosaHosuh
3BYK TULUUHE - [iparaH MeTpoBuh
0 10OBPY U 3J1Y - Xanun [xy6paH
TUTO U ®UJIM - Momo LiBujosuh
NMOPE3HUK - paraH hypuh
TPEHYLM - Xopxe Jlynuc bopxec
BOJIECT KAO JIEK - Munan MaHac Q\\\‘\\ '
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Y CYCPET HOBOJ TOAuUHU

Jparu npujatesmy,

0Ba YyyjHa roguHa ce rokasana ABojako. [laHgemMuja Hac je 3aTBOpuIia u.y3ena Ham
Heke gpare JbyAe, a/u Hac je ca ipyre cTpaHe cypoBo yrnosopunia 4a je, Moxaa,
nocnejrbn MOMEHAT 3a NPEOoKPET y HalleM MOHaLLaky.

[locTanu cMo 6axatu, Takopehu, Wwenypuam cMo ce y UHHOPMAaTNYKO - TEXHOJIOLLKOM
pasBojy. CBe cMO TO ypaanau Ha yITp6 xyMaHocTu. Hesosba y Kojy cMo ynanu
nokasana je cBe cnabocTu Hawwux socturHyha, Koje cy 3ayac noctase Kyse of necka.
3abopaBuin cMo Ha orpes v Ha To Aa npegcTaB/bamo caMo 3pHO TOr Mecka Ha

neLu4yaHoj CBEMUPCKOJ| ob6anu Kojoj Berép, BaTpa uau Boja Mory o4ac Ja npomeHe
CTaHuLTe. .

llpupopa HaMm oneT gaje waHcy..Hagajmo ce u ynpumo cse Halle cHare u MoryhHocTu
Ja ce ugeja XyMaHoCTH Ha naaHeTu Caqua._-,bV‘zﬂHMMO cse ga cnegehy HOBY rOANHY
JA0yYekamo Bespujer gyxa, nyHn Hafle U cTBapaaaykor ONTUMMU3Ma.

"...MNperaovy bor gaje maxos.e..."

CPERHA HOBA 2021. TO4UHA!

bpanucnas boxosuh u [iparaH hypuh



TECJIA 'Y TOHOQOHY 1892.

3opuua Luspuh




[o 1890. roguHe Tecna je OKOHYao pafg y 06nacTu eneKTpoeHepreTuke, Maja je naTeHTe U3 OBe
o6nactu npujaBmbuBao ny 1891. roauHun. Beh og 1889. npoyyaBao je ytuuaj npoMeHe GppekBeHLymje
Ha paj MOTOpa Hau3MeHWyHe cTpyje. 3amasno je fa ce ca nosehaweM (pekBeHUUje CMambyje
CTEeneH KOPUCHOT AejcTBa pafa MOTOpa, anu Aa BUCOKe GpekBeHLnje Mory Hahin BeNUKY NpUMEHY Y
APYrUM obnactuma. To ra je ycMepuno ka UCTpaXkmBaruMa y HOBOj 06nacTu, y obnactu crpyja
BUCOKMX HanoHa 1 BUCOKMX GpekBeHuMja. Ha noyeTky paaa, BUCOKODPEKBEHTHE CTpYje je
KOPUCTMO BULLE Yy CBPXE NPOU3BOJHE CBETIOCTH.

Y BputaHuju y TO Bpeme paje HaydHuMUM Koju ce 6aBe aHanM3o0M OCO6MHA racoBa M nojaBa
npaxmera y LeBMMa UCnyHheHMM racoMm. 3a 0By BPCTY UCTpaXuBama 610 je noTpebaH norojaH
ypehaj, n3Bop 3a reHepucarbe cTpyja Koje he nobyautu rac 1 usaspaTu npaxmere. TeCIMHUM
oTkpuhem u3 1891, ypehjaja koju he fo gaHac ocTati no3HaT Kao ,TecnuH kanem” unm ,TecnuH
ocuunatop” unm ,TecnuH TpaHchopmaTtop”, Haj3ag je CTBOPeH U3BOP 3a U3a3nBare NpaXhema.
360r Tora je oBa 06nact TecnMHOr paja NpUBYKNa YNpaBO BEAKUKY MaXhy 6PUTAHCKMX Hay4yHMKa.
BpemeHoM, Ha wTa hie GUTHO yTMLATK K CycpeT ca 6puTaHCKMM HayyHuuuma 1892, Tecna he uctu
ypehaj KopucTUTH y cTpaxmBarbiMa 6eXXMYHOT MPEHOCa BENUKMX CHAra 1y CBpXe npeHoca
CurHana.

HayyHuum Koju cy MHULMpanu oapxxaBatbe TeCAUHOr NpeAaBarba U 6NN HEMOCPEAHO aHraXoBaHM
TOKOM HeroBe nocete cy UCTaKHyTa uMeHa Hayke: Jlopa KeneuH (Kelvin, Lord William Thomson,
1824-1904), Cep Bunujem Kpykc (Crookes, Sir William, 1832 - 1919), Cep Llejmc Ljyap (Dewar, Sir
James, 1842 - 1923), Bunujem AjptoH (Ayrton, William Edward, 1847-1908) u Jlopg Pejnu (Lord
Rayleigh, John William Strutt,1842 - 1919).

Y oBoj nnejagn uMmeHa, Tecna je y BpeMe 6opaBka y JTOHAOHY y A06u oA 36. roanHa 61uo Hajmnahu, a
Nopa KeneuH y f06m of, 68. rognHa HajcTapuju HayYHMK.

Pa3nosu 3a TecnuH nyt y EBpony

Yaconucu cy npatunu pesyntate TecnuHux paposa. ®ebpyapa 1891. roauHe y CjeaurbeHum
ApXxaBama Tecna je 06jaBMO ¥ NPBU YNaHaK U3 HOBE o06nacTu. [loMeTe HOBUX UCTPaXKuBatba NpBM
nyT je jaBHO NpefCcTaBuno y NpefaBamy ,EkcnepumeHTn ca Han3MeHMYHUM CTpyjama Bp/io BUCOKE
QpekBeHUMje N HUXOBA MPUMEHA Y BELITAYKOM OCBET/beHY" npes AMEPUUYKUM MHCTUTYTOM
eneKkTpouHxerwepa Ha Konymbuja koneyy y Hyjopky, 20. maja 1891. roguHe. OBO npepaBame
NPEHETO je M Y NOHLOHCKMM HayyHuM yaconucuma Electrical Engineer u Electrical World. Y Toky
npepasary Tecna je mMpBM NYT jaBHO AEMOHCTPUPAO MPEHOC eHepruje Kpos3 jefHy xuuy 6es
noBpaTka Y CBpXe OCBET/bEta U HAaroBeCTUO MOryhHOCT GEXUYHOT MPeHoca eHepruje Kpo3s 3emiby
Kao MpoOBOJHO Teno.



Mopea TecnuHor npepaBaka Koje je Yy HacTaBuMMa 06jaB/bEHO Y MOMEHYTUM JIOHAOHCKUM
yaconucuma, u Electrical Review npeHeo je jyna 1891. u jaHyapa 1892. gBa TecnuHa unaHka,
,ENEKTPUYHa npaxmera y BakyyMCKuM LieBuma” n ,Macaxa BMCOKO(pPEKBEHTHUM cTpyjama”’. [lo
debpyapa 1892. y oBa ABa HayyHa yacomuca M3allio je joll HEKOJIMKO YjlaHaka ca MpuKasom
TecnuHor pajga.

Y aytobuorpadckom unanky ,Moju nsymun“ Koju je objaBsbeH 1919. roguHe, Tecna nuie Aa je HakoH
1890. roguHe U3 cBKUX KpajeBa CBeTa NPUMKUO XMTHE NO3WBE 3a NpeAaBakba, MHOrO6POjHE MoYacTu
W nackaBe MOHyAe Koje je ofbwo, anu Kaga cy NO3vMBM MocTanu Hemsppxusu, 1892. roauHe
0ANyuno ce Ha HoBw nyT y EBpony. MNpeTxogHo je y EBponu 6opasuo 1889. roanHe aa 6u noceTmo
Csetcky u3noxoéy y [Mapusy. lpecyaHy ynory y noHOBHOM jonacky Tecne y EBpony umahe
MHCTUTYT enekTponHxerepa Bennke bputanuje.

®paHuycko ApywTBO 3a (M3WKY, CasHaBlIKM 3a TecNMHy Hamepy fAa MNpuUKaxe CBOje 3HayajHe
ekcnepumeHTe y JIoHAOHY, obpatuno ce Tecnu nucmom of 24. asrycta 1891. ca nosuBom ja
eKcnepuMeHTe npukaxe U npeg oBMM pylTBOM. Tecna je N03uB NPUXBaTHO Y3 A0rOBOP Aa OAPXK
npeaaBarbe npea 3ajefHUYKMM ckynom O@paHuyckor AapywTtBa 3a ¢u3uky u MehyHapogHor
paHLuycKor apylITBa enekTpuyapa.

Y wmehyBpemeny, 3. centembpa 1891. ocam unaHoBa WHCTUTYyTa enekTpouHXerepa Benuke
bpuTaHuje nogHeno je npeasor 0BOj MHCTUTYLMjK 3a npujeM Hukone Tecne 3a MHOCTPAHOr YfaHa
WHctuTyTa. Mpeanor je npuxeaheH 8. okTobpa 1891. Ha cacTaHky CaBeta MHCTMTyTa umju je
npeacesHuK 6uo Bunmjem Kpykc, eHrnecku ¢uamyap u xemuyap. 3a WHOCTpaHOr YnaHa oBe
yrnefHe uHctTutyuuje, Tecna je n3abpaH 26. Hoembpa UCTe roAnHe.

ﬂpeAaBal-ba y ﬂounouy

NonpoHcku yaconuc Electrical Engineer
o6jaBuo je 18. neuem6bpa 1891. ynaHak
,EKCnepumeHTn rocnoamHa Tecne” y
KoMe je npeHeTa HajaBa Bunujema
Kpykca o npeactojehem TecnmHom
npepasatby y JToHaoHY. HoBMHE ca o6e
CTpaHe OKeaHa Cy MOMHO npaTtune
TecnuHo KpeTare. Hbyjopluku yaconuc
uctor HasuBa Electrical Engineer je nog
HacnoBoMm ,Hukona Tecna opnasu 3a

Espony“, y 6pojy o 20. jaHyapa 1892, o6jaBMo KpaTKy BecT Aa je Tecna ucnnoesuo 6pogom Ymépua
16. jaHyapa ucTe roguHe. JIoHLOHCKM Yaconucu o6jaBunu cy TecnuH fonasak y JIOHAOH 1 HajaBuna
npepasawe. Y UHCTUTYTY enekTpouHxewepa Benuke bputaHuje, Tecna je ogpxao npepaBame
,EKCNEpMMEHTM Ca HaM3MEHWYHUM CTpyjaMa BWCOKOr HanoHa M BUCOKMX (pekBeHuuja“, 3.
debpyapa 1892. roguHe. [pegaBatbe je 3aN0YE0 peymma:



»He Mory ga HaheM pe4un fa u3pasum BeMKy 4acT WTO ce obpaham HekuMa og Hajsehux mucannaya
0BOra BpeMeHa M TOJIMKMM CMOCOGHUM HayYHUUUMa, UHXEHEPUMa U eNIeKTPOUHKEHEPUMA 0BE
3eM/be Koja je Hajeha no HayyHuMm pocturHyhuma. Pesyntate Koje uMaM yacT ja M3/I0XKUM MpPej
0BaKBUM CKyrnoM He MOry ja Ha30BeM corncTBeHuM. He mMano Bac Moxe fa nonaxe Behe npaBo oj
MeHe Ha CBako BPeJHO CBOJCTBO Koje 0Baj paj MoxJja uma. He mopam ga noMuHeMm MHOra MMeHa
CBETCKM M03HaTa - UMEHa OHUX Of Bac Koju Cy Mo3HaTu Kao uZepu y oBoj oyapasajyhoj Hayum, anm
jeaHo, 6ap, Mopam ga NoOMeHeM — UMe He3aobu1a3Ho y 0BakBoj AeMOHCTpaymju! To uMe ce Besyje 3a

"

Hajaeniun n3yM LWTo NnocToju: oHo je Kpykc!..."

Y npefaBatby je M3NOXWO pe3yntaTe UCTPaXuBarba NojaBa Npaxtbera y BaKYyMCKUM LEBUMA W
LieBUMa ca paspef)eHnM racom, Kao U KapaKTepucTUKE U HauMHe KOHCTPYKLMje NorogHor u3sopa
33 N3a3MBatbe Npaxtberba.

HakoH npBor npeaaBatba HayyHuK Llejmc [jyap unaH KpameBckor uHcTutyTa Benuke bputanuje
WHcucTupao je aa Tecna cnepehe Beye NMOHOBU NpefaBakbe NMpej YaHOBMMA OBE MHCTUTYLMjE.
Kako HOBO mpepaBare Huje NPBOOGMTHO AoroBopeHo, Moryhe je aa ce Tecna ABOYMMO, anu jefaH
porafaj yTuuao je fa npuxsatu noHyay [jyapa. O Tome nuiwe:

,b10 cam ognydaH YoBeK, anu cam N1ako MOMycTMO NpPej jakuM apryMeHTuMa OBOI BEIUKOr
llikoTnaHhaHuHa. TypHyo Me je y CTOAMLYy U HaAno MM nona yaie JuBHe 6paOH TEYHOCTM Koja ce
npecujaBana y cBuM 6ojama M uMmana ykyc Hektapa. 'Caga’, peye oH, 'Bu cegute y GapagejeBoj
CTOMINLM U YXKUBATE Y BUCKUjY KOjU je OH 06MYHO uno'. U Ha jeHOj U Ha Apyroj

CTBapu MOrio M1 ce 3aBugetu”.

Mocne oBako yka3aHe movactu, Tecna je NoHOBUO npeaaBare Beh cneaehe Beyepy, 4. Gpebpyapa
1892. roauHe npep YnaHoBuma Kpa/beBCKOr MHCTUTYTA, Ha CKyny KOjuM je npeaceaaBao Guanyap
Nopg, Pejnu. HayyHu yaconucu cy y meceuuma HakoH npefaBara 06jaB/buBany npukase u ocepTe
Ha npeAaBatbe. JToHaoHcku yaconuc Electrical Engineer nuwe 5. ¢pebpyapa 1892:

»Y cpesy yBeye je KpameBcku UHCTUTYT UMao jegaH 0f OHUX YYBEHUX cacTaHaka, pajgu Kojux je u
10CTa0 c/aBaH ... UHXerepu cy ce TUCKanu 4a ra dyjy, jep je cnaBa heroBux UCTpaxmBama

6una Beh pasHeceHa, a xoB 3Havaj Beh npusHar .. CBoje npejaBare noyeo je r. Tecna nspasom
cBoOra npu3Harba npema pagy npogecopa Kpykca, Koju ra je jow kao haka ofyLLIeBUO U HErOBOM pagy
JAao npasay. 3aTuM je npegasay npewao Ha CBOja COMCTBEHA MUCTPaxuBarba U y jefHOj CeKyHaU
10Ka3ao CBOjUM CJIyLaoLuMa HeM3MepPHO pacTojame Koje ra Aen 0f HeroBux npeTxogHuka .."

Y ppyroj BaxHoj uHcTuTyuuju, Kpamesckom apywTtey Benuke bputanuje, Tecna je 11. debpyapa
NPMCYCTBOBAO Beyepu y TOKY Koje Cy Npej YnaHoBMMa ApYylUTBA OAPXKaHa TpU npefasatba, fiBa
nocseheHa MeguUMHW U jefHO NpefaBame O cnekTpy. TecnuH fomahuH oBe Beyepu, Koju ra je
npeAcTaBMo ocTannum YynaHoBuma Kpamesckor apywTsa 6uo je Llejmc [jyap.

CBM HayyHMUM KOju Cy 6UAM HEnoCpeAHO aHraxoBaHM OKO TecnuHor 6opaBka Yy JIOHAOHY,
npeaaBanu Cy Uau cy 6unn akTUBHO YKSbYYeHM y paf BoAehuMX HayYHWUX U KYNTYPHUX MHCTUTYLMja
Benuke bputanuje: Kpamesckor ppywTea (ocHoBaHo 1660), KpasbeBCKOr MHCTUTYTA (OCHOBaH
1799), bputaHckor yaApyxera 3a YHanpeherwe Hayke (ocHoBaHo 1831) u  WHcTuTyTa
enekTpouHxewepa (ocHoBaH 1871). Ca Hekuma oA kX Tecna je YCroCTaBUO BULIETOAULIHY
capafhy 1 npujatesbCku ofHoC.



MopTpeTu 6pUTAHCKMX HaYYHNKA

Noppa Keneuu (Kelvin, Lord William Thomson) - Y Bpeme kapga je Tecna
OApXao npefaBama, nNpeaceaHuk KpameBckor apywTtea 6uo je Jlopg
KensuH, poheH y bendacty y Upckoj 1824. roauHe. KensuH je 61o Bpno
aHraXKxoBaH, Kao unaH v npefcefHuk, y pagy bputaHckor yapyxema 3a
yHanpefere Hayke. Y3 Tutyny Jlopaa, Bunujem TomncoH je fo6uo nme
KensuH no HasuBy peke Koja NnpoTuye nopeg yHusepanutertay [(nasrosy
roe je npepaBao Teopujy npupopHe dunosoduje. KensuH je 610
Boaehu gusnyap 19. Beka, 6aBMO ce MaTEMATUYKOM aHaIM30M

TEepMOAMHAMUYKMX MOjaBa M nojaBa enekTpuuuteta. MNOTBPAWO jeanconyTHY CKany 3a Mepere
Temneparype Koja je Ha3BaHa no wemy KeneuHoBa ckana.

Oa 1890. roauHe Jlopa KensuH je 6uo npeacesHuk MehyHapoaHe komucuje 3a Hujarapy koja je
OANyyMBana o u360opy MPOW3BOLHON, MPEHOCHOr M AWCTPUOYTUBHOI cucTema Koju he 6uTH
npuMerseH Ha Hujarapu. Y roanuu koja he ycneauTu HakoH roguHe TecnuHor eBpoOMnCKOr ycnexa,
6buhe foHeTa 1 KOHayHa oAnyka o u3bopy cuctema, NOANGasHN UK je[HOCMEPHMU.

360r o6aBesa y EauH6ypry n nasroBy, KenBuH HujenpucycTBoBao TeciMHWM npejaBarbiMa Y
NoHaoHy. Y nucmy Koje je 1. debpyapa 1892. u3 Eannéypra ynytuo npod. AjptoHy, KensuH my
3axBa/byje Ha MHdopmauujama o 6yayhem TecnuHom npepaBamy Yy Kpa/beBCKOM MHCTUTYTY,
WCTOBPEMEHO M3paxaBa Xasbewe WTo Hehe 6UTH NpuUcyTaH, Kao 1 Hagy Aa he umatu npunuky na
BuAn TecnuHe ekcnepumenTte. KoHtaktu Tecne u Jlopaa KenBuHa 6uhe HacTaB/beHM HapegHUX
roguHa. KenBuH je noctao Ao6po ynosHat ca akTyenHUM eKcrnepuMeHTanHUM pesyntaTuma Koje je
Tecna nocturao ca ocuunatopoM. Y npefaBawy npef @paHkAUHOBUM WHCTUTYTOM Y
Gunapendumjun, 1896. roauHe, KensuH je o Tecnu pekao:

,Tec/na je JonpuHeo eNeKTPOTEXHHLH BHLLE HETo HjefaH YOBEK Mpe wera".

Ha roguwrem ckyny BputaHckor yapyxewa 3a yHanpefjere Hayke Koju je oapxaH y TOpOHTY,
KensuH je aBrycta 1897. npeacraBuo jegaH og mopgena TecnuHor ocuunatopa. M3 TopoHTa je
nocnao Tecnu NMCMo rae My 3axBasbyje Ha MOCNATOM pagy U noMuke MoryhHOCT Aa oBaj pag 6yae
npe3eHTOBaH Mpej YnaHOBUMA ceKuumje 3a MaTeMaTuky U Gu3uKy oBOr yapyxewa. Kako Tecna
HUje y4ecTBOBAO Ha OBOM CKYMy, HajBepoBaTHUje Aa je paj ynpaBo npeAcTaBnmo KensuH u TOM
NnpuaMkKoM feMoHcTpupao TecnuH ocuunatop. lMpema Tecnuuum peuyuma KensuH je ocuunartop
onucao Kao ,u3BaHpefaH pasBoj u npegonpeheH aa 6yne oA BeNUKOr 3Havaja”.

Y nucmy nocnatom u3 TopoHTa KenBuH Takofje HajaB/byje CBOj cKopu gonasak y Hbyjopk, npe
nospaTka 3a EHrnecky u Hapa ce cycpety ca Tecnom. Cycpet je ocTBapeH, KensuH je 1896. unu
1897. roguHe noceTtno Tecny y nabopatopuju y Hbyjopky M feTa/bHO ce yno3Hao ca 6pojHUM
TUNOBMMa BMCOKO(DPEKBEHTHUX OCLMMaTopa, anapaTypoM 1 MeTofama Koje je Tecna pasBujao y
CBpXe 6eXMYHOT Cnarba M npujema curiana.

KensuH u Tecna cpenu cy ce HajsepoBaTHuje NoHOBO Yy hbyjopky anpuna u maja 1902. Ha
npujeMuMa opraHu3oBaHuM Yy 4acT 6opaBka Jlopga v Jlean KensuH y oBoM rpagy. Y 10 Bpeme
Tecna je 6U0 OKyNMpaH ekcnepuMeHTUMa y nabopaTtopuju Ha JIoHT AjneHay.



HeunsBecHo je Aa nu je, 0CMM eBEHTYasHOr CycpeTa Ha NpujeMuma, 400 [0 NOCE6HOr cycpeTa rae
61 fBa Hay4YHMKa MOrna Aa pasmeHe MULI/bEHA O CBOjUM UCTpaxuBarbima.Tecna je 10. maja 1901.
nocnao KensuHy 6poj yaconuca Century 3a jynn 1900., ca unaHKOM KOju je U3a3Bao BENKY Naxkby,
,Mpobnem nosehaBara /byacke eHepruje”. Y3 unanak Tecna je KenBuHy noknoHUo u Kwure ,The
Gospel of Budha®, ,Les Grands Initiés” n ,House of Life“ [laHTea Pocenuja. ®oTtorpaduje o6jaBrbeHe
y unaHky Tecna je nocnao n Kpykcy u [jyapy.

Cep Bunujem Kpykc (Crookes, Sir William) - Hapounty capaaty,
TOKOM Meceuu 6opaBka y EBponu, Tecna je octBapuo ca Bunujemom
Kpykcom. Kpykc je pofjeH y JToHgoHy 1832. roguHe. Y rogmHm Koja je
nperxoauna TecnuHom ponacky, 1891, Kpykc je 6uo npepcepHuk
WHCcTUTyTa enekTpouHXerepa. Y HapegHUM roguHama 6uhe u
npeacefHuk  KpabeBckor — ApywTtBa, cekperap  Kpamesckor
WHCTUTYTa, Kao W npeacegHuk bpuTaHckor ygpyxewa 3a
yHanpefjerwe Hayke. Kpykc Huje rpagno Kapujepy yHUBEp3UTETCKOr
npodecopa, Beh je pagnmo camocTanHo y nabopaTopuju Koja ce

Hanasuna y kyhu y kojoj je xuseo o 1880. roguHe. No3HaT je no Tome wTo je 1861. oTKpUO
XeMujcku enemeHT Tanujym, 1895. ngeHtudmkueao ysopak xenujyma, kao u ypehjaj 3a mepeme
paguoakTuBHoCTH, paguometap. Oko 1875. Bpwuo je ucnuTUBara MojaBe nNpaxHera Y
BaKyyMCKWM LieBUMa W LieBMMa 3a pa3pefjeHum racom, no kemy HassaHum ,KpykcoBe LeBu “, nome
UCTpaxuBarba y KoMe je paauo Tecna u yemy je NOCBETMO YBOAHM [1e0 CBOT npefaBarba. TecnnHo
npucycTso Yy JIOHAOHY [OMPUHENO je Aa ABa HayyHWKa pasMeHe UCKYCTBA Yy UCTPaXuBakby 1 ofMax
3anoyHy npenucky. Tecna je Te 1892. 6uo pago BufjeH y gomy KpyKCOBMX 1 CBM YNaHOBM NOPOAMLIE
ycrnocTaBuaun cy Tonao ogHoc ca Tecnom. MpBo KpykcoBo nucMo Tecna je npumuo Beh y Mapusy,
rae je ogmax nocse JloHgoHa oApXKao npefasatbe.

Kpykc, Koju je 610 3auMHTepecoBaH 3a M3y4yaBatbe TECNMHOr ocuuiaTopa obaBelwTaBa ra fa ca
CBOjUM CapajHUKOM pafiu Ha KOHCTpyucatby oBor ypehaja. Cee Ao TecnmHor noBpaTka y JIOHAOH,
[IBa HayyHMKa Cy XMBO pa3MetbiBana UCKYCTBA y Be3n ca jeTabiMa u3paje kanema. Tecna je
Kpykcy nocnao kanem, a notoMm je u cam Kpykc ycneo ja Hanpaeyu npeu TecnuH Kanem.

MocTojao je npeasior fa Tecna oApXu jow jefHY AEeMOHCTpaLMjy ekcnepumMmeHarta, OBOr nyta Ha
coapey KpasbeBckor ApyluTBa Koju je nnaHupaH 3a Maj. 3Hajyhu aa je Tecna nnaHupao ognasak y
Nuky, Kpykc je, obaBectuBwmn Tecny, 6uo cnpemaH fa Ha coapey caM AeMOHCTpupa TecnuHe
ekcnepumeHTe ca KanemoMm. Kpykc je Tecnu nocnao v jeaaH cBoj paguometap, cMatpajyhu ga he
My MOXAa 6uTn notpebaH y nocebHe cepxe. Mo TecnuHom noBpaTKy y Hbyjopk npenucka je ckopo
n3ocrtana, u NOHOBO je ycnoctaBsbeHa 1897. lMoacTakHyT pesyntatuMa TeclMHUX UCTPaXuBama y
Konopago Cnpunrcy 1899-1900, Kpykc y nucmy og 6. jyna 1901. nosuBa Tecny ga oApXu HOBO
npepasate y JToHfoHy. Konuko je ao capga nosHaTto Tecna Huje NOHOBO Ap)ao npejaBatbe y 0BOM

rpaay.



Cep Llejmc [jyap (Dewar, Sir James) - LIkoTcku ¢usuyap w
xemmnuap Llejmc [ljyap pofeH je 1842. y KuHkapguHy, paguo je Kkao
npodecop xemuje Ha KparbeBCKOM MHCTUTYTY y JloHZoHY. OcHOBao
je 1896. roguue [ejsn-dapajaejeBy uctpaxusauky nabopaTtopujy
Koja ce u AaHac Hanasw y 3rpagu KpasbeBckor MHCTUTYTA. 3ajefiHO
ca Jloppom Pejnnjem 610 je HweH npBu AupekTop. baBuo ce
UcTpaxuBarbuMMa npeBofjewa racoBa y Te4yHo cTawe. Ha camom
NoYeTKy Hay4yHor paga 1867. pa3Buo je CTPyKTypanHy dopmyny

6eH3eHa. M3ymeo je 1892. rogune ,[ljyapoBy 6ouy”, nocyay Koja he noctaTm nosHarta Kao ,TEpMOC
6oua“. OH je NnpBM Hay4yHKK Koju je 1898. npon3Beo BOLOHMK y TeYHOM, a 1899. y UBpCTOM CTamy.
Mo noBpatky y AMepuky Tecna je HacTaBWo nNpenucky ca [ljyapom.

Nopp Pejnu (Lord Rayleigh) - EHrneckun gpusuyap koju
he octBaputn Benuku ytuuaj Ha Tecny, Jlopa Pejnu,
poheH je 1842. roguHe y Nanrdopg Mposy y Ecekcy. Y
Bpeme TecnuHe nocete JIOHAOHY 610 je npodecop
npupoaHe dunosoduje Ha Kpa/beBCKOM WHCTUTYTY.
HacneguBwm LlejMmca MakcBena, TBopua Teopuje
e/IeKTpPOMarHeTHUX Tanaca, paguo je nNpeTxoAHo Kao
npodecop ekcnepumeHTanHe ¢pusmke Ha Kembpuyy.
baBuo ce ncnutuBarbuMa nojaBa 3Byka U CBETIOCTH.
Ca WKOTCKMM XxeMuyapem Bunujemom

PeM3ujeM OTKpWO je MHepPTHM rac aproH. 3a oBo oTkpuhe Harpafenn cy HobenoBom Harpagom 3a
¢usnky 1904. roauHe. Pejnu je obaB/bao AYXHOCT npepcefHuWka u cekpetapa KpameBckor
APyWwTBa, Kao U npeacefHuka bpuTaHckor yapyxewa 3a yHanpehewe Hayke. [lopep
WHCTUTYLMOHANHOT paja, BPLUKO je MCTpaxuBatrba 1 y CBOjoj NpMBaTHOj NabopaTopuju.

Nopa Pejnu je ocTBapuo Benuku ytuuaj Ha Tecny cMatpajyhu aa nocepyje usymuterscku gap. Y
CBOjoj ayTobuorpaduju Tecna nuwe:

,[J0 Taga Hucam Hu cxBatao ga uMmam rnocebaH n3ymutescku gap, anu Jlopg Pejnu kora caM yBek
CMaTpao ugeanHUM HayYHUKOM je TO PeKao, 1 ako je To 3aucTta 6u0 TayHo, OCETMO caM ga Tpeba ga
ce ycpeAcpeanuM Ha HeKy BEJIMKU ngejy”.

Bunujem Ajpton (Ayrton, William Edward) - ®usuyap Bunujem
AjpToH pofjeH je y JlonaoHy 1847. roguHe. Y roauHn TecnuHor
npegaBamwa 6M0 je npeaceaHuK WHCTUTYTa eneKkTpoMHXerepa
Benuke bputannje. Op 1873. 6uo je npodecop Guauke u
Tenerpaduje Ha Imperial College of Engineering y Tokujy. OBaj
Koney, Ha KOMe Ce HacTaBa Ofp)aBana Ha EHrJIECKOM je3uKy,
cmatpa ce NpBUM YHUBEP3UTETOM UAWN MOAUTEXHUYKOM LIKONOM Y
CBETYy ca nocebHWM 0ACEKOM 3a CTyauje nojaBa enektpuuynteta. C
Tora ce Bunmjem AjptoH cmatpa npBuMm  npodecopom
e/IeKTPOTEXHUKE Y CBETY.




Mo noBpaTky y JIOHAOH WeCT rognHa KacHuje noctao je npodecop npumerbeHe Gusmnke Ha Finsbury
College of the City and Guilds of Technical Institute y JlongoHy. Ha oBOM KoneLy KOHCTpyucaHa je
CBa ornpema Kojy je Tecna gemMoHCTpupao Ha npefasaty Yy JIOHAOHY.

Tecna je npotdecopy AjpTOHY NMOKNOHUO [BAHAeCTOMOSHM MHAYKLMOHW MOTOpP, jefaH oA [Ba
MOTOpa Koje je JeMOHCTPUPAao y NPBOM Npefasatby Koje je ogpxao y Hyjopky, 16. maja 1888. npea
ynaHoBMMa AMEpPUYKOT MHCTUTYTa eNeKTPoMHXerepa Ha Konymbéuja koneyy. OBaj MoTOp ce gaHac
yyBa y Science Museum y JIOHA,0HY, U3NOXEH je Ha CTanHOj NoCTaBLM.

Oajeuu TecnuHor npepaBaba

0 3Hauvajy TecnuHor npefaBatba y JIOHAOHY roBopu 1 nofatak Aa je seh 7. HoBem6pa 1892. roguHe
Npeanoxex, a 5. aeuemopa 1892. n usabpan 3a ynaHa KpaseBckor MHcTutyTa Bennke bputanumije.
Y nucmy 6paty o Tetke Cumun Majctoposuhy, Tecna u3 Hbyjopka 2. jaHyapa 1893. roauHe nuwe:

»..- IMaM ABuWje HOBOCTM fa TU 063HaHUM. JeaHO: u3abpaH caM 3a unaHa Royal Institution of Great
Britain (KpasbeBCkM MHCTUTYT Benuke bpuTanuje). Kag Mu gpyrv nyT ycnuiwelw, a TW LIBPKHU:
M.R.1., a To 3Haun Member of Royal Institution.. “

Y uctom nucmy casHajeMo u 3a Apyry novact, ykasaHy Hukonu Tecnu.

... Apyro: po6uo cam npey Harpapy oA Institution of Electrical Engineer ([pywTBO eHrneckux
WHXerepa) 3a Moje 3aatbe ajeno. Ty Harpagy (ManeHy y HOBLY) BP0 MHOTO LiMjeHUM, jep cam
NPBMW KOjU je To NocTUrao y AMepuum'.

Mocne ogpxaHux npefasarba y JToHAoHY u Mapuay, Tecna je 6opasuo y Focnuhy u Jinum, nocetno
je 3arpe6, bey n bygumnewrTy, jeanHun nyT 6opasuo y beorpagy 2. jyHa 1892. u nocne kpaher nyta
no EBponu, Bpatuo ce y Hbyjopk asrycta 1892. roguHe.

Cycpet ca 6puTaHCKMM HayyHMLMMa oxpabpuo je Tecny Aa HacTaBu 3anoyete ekcrepuMeHTe Yy
obnacTtu cTpyja BUCOKUX peKBeHLMja Koju cy 6unin TeMa npeaaBatba Koja je 0fpxao.

My6nnuumMTET KOju je CKpeHyo Ha cebe eBPONCKMM YCMexoMm, Kao 1 HOBa HayyHa aHraxoBama Koja je
nodyseo noBpaTkoM y AMepuKy, fonpuHena cy fa HapegHa, 1893. roguHa noctaHe roguHa Hajsehe
cnase usymmute/ba Hukone Tecne. Taga je goHeTa ofnyka Aa he weros nonudasHu cucteM 6UTH
NPUMeHEH y XUAPOLeHTpanu Ha Hujarapuuum Bofonaauma, a TuMe he oBaj CUCTEM MPUXBATUTU
L|eo CBerT.




MO0JOJ AYLLUU CE XXYPK

- Mapuo ge AHppape
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PauyHao caM cBoje roauHe n OTKPUO Ja MU je OCTasio Make BpeMeHa 3a XWUBOT 0f,
OHOT KOjer caM NnpoXxuBeo A0 caf.

Oceham ce Kao feTe Koje je fo6uno KyTujy cnatkuwa. lpee cnatkuwe je nojeno ca
3al0BOJLCTBOM, anu Kag je BUAENOo Aa Ux je 0CTasno joll Mano, Noyeno ux je jectu ca
NoCe6HOM NaxHOM W YXXMBATK y CBaKOM 3anorajy.

Hemam Buwe BpemeHa 3a 6GeCKOHayHe KOH(epeHuuje y Kojuma ce roBopu O
cTaTyTUMa, NpaBMAMMa, NpoLeaypama U yHyTpallbuM ofpefbama, 3Hajyhu aa HuwTa
04 Tora Hehe 6UTH NOCTUTHYTO.

Hemam BulWe BpeMeHa Aa MOAHOCWUM ancypAHe JbyAe Koju, yNpkoc MooaMaK/iuMm
rofuHama, jol HUCY opacnu.

HemaM Bulle BpeMeHa fja ce 60pVIM ca HeocTBapeHWM. He xenum paa 6yneM Ha
CKynoBuMa rpe ce ero HagyBsaBa.

He mory TpneTn maHunynaTtope 1 OMOPTYHUCTE, HEPBUPaAjy Me 3aBUAHU JbYAM KOju
NnoKyluaBajy Aa AUCKPeauTyjy CnocobHe Aa 61 0CBOjUNM HUXOBE NO3NLMNjE TaNeHTe U
pocTuryha.

Moje Bpeme je npekpaTko Aa 6ux pacnpaB/bao O HacnoBuma. Xenum capapxaj,
CyncTaHLy, MOjoj Aywuu ce Xypu. Huje ocTtano joc nyHO cnaTKulla y KyTUju...

Xenum pa npoBefieM XMBOT Ca /byMMa Koje Kpacu UCTUHCKA YoBeyHocT. Jbjyanma
KOju ymejy pa ce cMejy BnacTUTMM rpewikama. Jbyauma Koju pasymejy csoje
npepofpefierbe 1 He Kpujy ce Of CBOjUX LYXHOCTH.

OHMMa Koju 6paHe JbyACKO AOCTOjaHCTBO U Xele camMo Jja GyAly Ha CTPaHu UCTUHE,
npasfe ¥ NpaBefHOCTU. TO je OHO LITO XWUBOT YMHU BPEAHUM XMUB/bEHA.

Xenum pa 6yaeM OKpyXeH /byAuMa Koju 3Hajy Kako Aa JOAWPHY CpLe APYruX /byau.
Jbyauma Koje cy Tewku yaapuu y XWBOTY Hayuynnu Aa ofpacTty W cayyBajy HexHe
Aoaupe fyuwe.

[la... Xypu mu ce...

XXypu Mu ce fa )XUBUM TUM UHTEH3UTETOM KOjU CaMO 3pPeNocT MOXe AaTu. He xenum
y3anyA fa noTpoLmMM BULLE HU jeflaH CnaTKuUL KOju MU je npeocTao. CurypaH cam fa
cy jow cnafu og oHux Koje cam Beh nojeo.

Moj umnsb je: aohmn go Kpaja y Mupy ca co6om, ca MOjUM 6IMXKHMMa U MOjoM caBeluhy.

Nmamo fBa XuUBOTA U OHaj APYru Nountbe Y TPEHYTKY Kaj CXBaTUW — Aa je XWBOT
caMo jefiaH...






,Y OYMMa FHOCTHKa, cBa XuBa 6uha Hawer cBeta jecy -°

Tanor n3ryésbeHor He6a“

( Xak Nakapwujep: ,FHocTULM")

Yak 1 Heo6aBe3HO NOMOLHEBHO PasMULL/bakbe O THOCTULMMA M THOCTULM3MY, KO 06MYHOT YOBEKA,
KOju CTOjU Ha BPXy JlaHLa MCXpaHe, u3a3nBa HeoapeheH cTpax M 3ebky, Kao Kaja ce yekajy
pe3ynTtaTu nabopaTopuje, KakBO je CTake Halle KPBM, @ 3anpaBo Kako je CTake Hawe cBecTy. Mo
TBpfewy rHOCTMKA YOBeK je jefHako oTyfleH of cBoje nocnepmwe moxgjave henuje, kao u of
yuTaBor YHMBeEp3yma Kao ,MpayHor orta“ U camo 3Hake 0 Cebu, THOCUC, MOXE la HaM OTBOpU
nykoTuHe ceetna ,BeyHor CyHua“, koje ucujaBa u3 lNnepome, boxaHcke nyHohe, y nponaa/bueu
CBET CMPTH, Y KOjU Hac je, 360r TeXuHe maTepuje u nopeMmeheHe BubpaLmje, yBanmo NoKBapeHu u
3nu [lemujypr, TBOpal, oBora ceerta.

JaHac, mogepaH rpafjaHud Cpbuje, BacnutaH M ob6pa3oBaH Ha XPUCTMjaHU30BaHUM MOPaHUM
BpeAHOCTMMA M  MOCT-COLMjanuCTMUKOj MpaBOCnaBHOj Kocmonoruju u Hew are nocrt-
peBONyLIMOHAPHMM TEKOBMHAMa, ,MealLe aHj noBe, NponanoM npojekTy, Hajpaamje 61 NibyHyo of
MyKe Ha OBakBe THOCTMYKE W MaHWXejCcKe TBpArbe, NpUTOM 6e3 npaBor yBupa y TO WTa je
rHocTuyka punosoduja. Ako nornegamo oko cebe Bugehemo Beh ogaBHo npucyTHy enugemujy: life
- couch mHCTpykKTOpa, ,yuntema“, rypya, Carpe Diem npomotepa, ympeTu 3apaB AujeTeTuyapa,
XUBU-y-CafallkbeM-TPEHYTKY MONYCBEWTEHNKA, OTEKNUx BpaToBa 6ungepa M pacnameheHux
Tproeaua MHcTaHT cpehom, BpayeBa 3a 6p30 6orahere, BeraHCKUX CEKTU U Hafpu-nekapa Koju Hac
neye Bubpaumjama n CyHuem.

Opakne notpe6a 3a oBMM "noMohHUuUMMA", ako
Cy Hac Hanyctunu Hawu AHRenu 3awTuTHULM,
3aWTo Cce KoMepuujanusoBana W y6psana
notpe6a 3a KOH3YMHUM OTKpPOBEHMMA, U
AyxoBHUM 99,99 nonyctuma, U HaMoKOH, 3aLWTO
ce CBM YNOPHO TpyfAe fia Hac ybene fa XuBUMO Y
Hajnenwem u Hajbos/beM 0f, CBUX CBETOBA.

3aWwTo HaM je noTpebaH HEKO, 6uUNO KO, Aa HaM
oTkpuea ,TO“ WTO HaM je GIMCKO Kao pyke K
Hore, WTO Hajyewhe HOCMMO Kao KaMeH 0 Koju ce
CNOTMYEMO U He ycreBamo, Kao HoBuuh 3a cpehy,
Aa ra 6aummo usa neha.




LLTa Hac je To yaamuno of Hajsehe AparoLeHoOCTH KOjy HOCUMO, WTO je Yy Hama, a A0 Hera, Uim o
He, UIKU 0 TOora, He MOXeMO Aa AOMNpeMo, Kao fa je NPeKpUBEHO HEKUM HErNpo3MpHUM BENOM
TajHe.

Maga, onwTa Mecta HUKaja HWUCY 3axBasHa HW Yy NUTepaTypu HU Y aHaNUTWUYKOj MCUXONOrUju,
Bapupao Oux jegHy HenpoBepeHy rnacuHy: ,Cpbuja uma 6oraTy uctopujy, anm Hema 6oraty
Tpaguuujy.” OAMax npenasum Ha rHOCTMYKY Tpaguuujy. YMano ce Hucam NoTykao ca jefHWUM
NpaBOCNaBHUM CBELUTEHUKOM, fApKepoM, Yy LpHUM unamama u Jack Daniel's-om y pyum (yBek e
KOLKMUe Nefa) Kaga caMm ra nuTao, UMa N rHocTuka y MpaBocnaBHOM CBeLTEHCTBY. YuTaj oye
HaLll, KakBu rHocTuLm!

MokywaBam Ja HanpaBMM BMHOTpaj Ha 06poHLMMa KapnaTa u rae rog ce 3akona, ckopo, usbujajy
KocTu noknaHux borymuna. Ko ux je nobuo? Kaxy CtedaH Hemama u HeroB cuH PacTko. A,
HanasuM y cnucuma, Aa je Mupocnas, 3aBuanH 6part, 3aBuge - oua CtedaHa Hemare, nomarao
Borymune kanom u wakom. LTa ce gecuno? Huje Ba/bAa Ha rpexy M KpBU HanpaB/beHa ApXaBa
nog nocebHuM nmeHom: Cpbuja?

He ceham ce pa je ukaga lpaBocnaBHa LpkBa HanpaBuna MonebaH 3a onpocT rpexa, 3a nobujeHe
,HEBEPHUKe" yucTe Bepe y XpucTa, nowToBaoua YeTBOPO jeBarbhe/ba. Yutaunm Heba, y Hebeckoj
Cpbujun, TBpAe Aa KpB noknaHux borymuna jow yBek BpuWTKM y acTpany u aa he, ako ce He gobuje
OMpPOCT OA rpexoBa, 0CTaT Aa BPULITK Y acTpasy — Kao NpokKneTcTeo!

[a ce yoBeK 3rpo3u, 1 Kao BEPHUK M Ka0 ManoBepHUK, 04 oBe nomucnu!

llta Ham je ynHuTKH? C 063MpPOM Ha TO ja mpupehuBay OBOr yaconuca 3a HEroBare AYXOBHe
KYNType, a U MU KOjU KaYMmo CBOje Leay/buiie no napky ucnpes KameHuyke ynuue, kao Xxome mage
,31J nnaya“ HUICMO CBeLWTeHa JiMLa, HUKO Hac HUWje PyKOMOM0XKUO U HUCMO oBnawwheHn 3a 6uno
KakBa YMHOEjCcTBA, HUCMO oBnawheHn HKU 3a MonebaHe!

OHO WTO je y HaweM JOMETY U AOMEHY je Aa MOKyLWaMo, yCpes enuaemuje, Aa pasBaanmo BpaTa
naryma y Kojuma ce 6yhjaBe anokpudHu cnucu nofA3emHe U napanenHe (1 3abparbeHe) ucTopuje u
W3HECEMO Ha CBETNO faHa, u3 6eorpaackux Har Xamagu nehuHa, nporHaHo U 3abopaB/beHO
Hacnehe.

HactaBak cnegu y cnegehem 6pojy, a o Taaa cnywajte naxmbuo Opeaa Mepkjypuja u HeroB Kpuk
- Boemcky Pancogujy / Bohemian Rhapsody :



"Jen je 0BO XMBOT?
Un je nnog mawTe?
YxBaheH y Hegofjuju,
He mory no6ehu og
cTBapHocTy!

OTBOpPM 0K,

Mornepaj ka Heby n BUAM-
ja cam camo cupoTaH,

He Tpe6a MU CaXa/betbe.
Nako pofem, nako ogem.
Yaw caM rope, yac gone.
roeroj na Betap ayea
HUWje MU BaXXHO, HE MEHM...

Mama, ynpaBo cam y6uo 4yoBeka.
[MpucnoHno My NUIWTOSb Y3 rnasy.
MoBykao obapay, caj, je MpTas.
Mama, a XXUBOT je Tek Nnoyeo,
cafia caM CBe ynponacTtuo.

Mama, ox

Hucam xTeo aa Te pacnnayem,
AKO ce He nojaBuM cyTpay 0BO
BpeMe,

Naun pame, uan game

Kao Aia ce HULWWITA Huje Jecuno...

lMpekacHo je, Moje BpeMme je
AoLno,

APXTU MU CBaka KocCT y Teny,
60N He npecTaje.

360rom, cBuMa - Mopam uhu,
MOpaM Bac CBe OCTaBUTH

n3a ce6e 1 CyounTH Ce C UCTUHOM.
Mama, 00000x... (Fae roa fa
BeTap AyBa),

He XeNnnuMm fja YMpem.

MoHekag NoXenum fa ce Hucam
HU POAMO...

Buaum many cunyety yoBeka
Ckapamyc, Ckapamyc, xohew nin
oaurpatu GpaHaanro?!

.. .
LJ

® ..'0.
[PM/baBUHA U CEBatbe, o ©
CTBapHO, CTBapHO Me nnalwue! (Fanuneo) Y

°

Fanuneo, (Fanuneo), Manuneo,
Fanuneo, durapo, Marwmnduko-0-0-0-0... o

Ja cam camMo cuMpoTaH, HUKO Me He BOJK,
OH je caMo jeilaH cCUpOTaH U3 cupoTe
nopoanLe,

MowTean Heros XWBOT Of OBOT Nakna.
Ja caM camo cupoTaH, HUKO Me He BOu,
OH je caMo jelaH cUpOTaH U3 cupote
nopoanLe,

MowTean HeEroB XWBOT Of OBOT Nakna.

Kako gowno, Tako npowwsnio, xohew nu me
nycTuTn?

Ox 6oxe! He, Hehemo Te nycTuTH,
lMyctute ra

Ox 6oxe! He, Hehemo Te nycTuTH,
lMyctute ra

Ox 60xe! He, Hehemo Te nycTuTy,
lyctute me

(Hehemo Te nyctutm) Myctute Me!
(Hehemo Te nyctutH) (Hukag, Hukag,
HWUKap, HUKaA)

lMycTute Meeeee! He, He, He, He, HE, He, He
(Ox mama Mua, Mama Mua) Mama Mua,
nyctu me!

Ben3e6yo je rypHyo fjaBone y MeHu, y
MeHe, y MeHe!

[lakne, MucAnW Aa Me MOXeLl
KaMeHOBAaTH 1 N/bYHYTW MU Y NULE,
[lakne, MUCNLW Aa Me MOXeLl BOETH na
Me OCTaBUTM [ja YMPEM,

Ox, Ay, He MOXeLU MU TO ypaguTHh,
Aywo!

MpocTo Mopam fa ce U3ry6um, npocTo
MopaM jJa ce u3rybum ofaBge.

CTBapHO HULITA HUje BaXHO,
CBaKo BUAETU MOXE.

CTBapHO HULITA HUje BaXHO,
MeHu CTBapHO HULLITA HUje BaXHO.

ne roa paa Betap gyea..."
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Pumckun umnepatop Mapko Ynnuje TpajaH Bnapgao je of 98-117. r.H.e. 3a Bpeme HheroBse
BnajaBuHe PuMmcka umnepuja je aocTturna Hajpehy TeputopujanHy pacnpocTpakbeHOCT M npemMa
npoueHu uctopuyapa umana je oko 70 MunmoHa ctaHoBHuUKa. Kaga je y cBojoj 45-0j roguum TpajaH
Aolwao Ha Bnact, Beh je MMao BENWUKO, 3HAYajHO W YCMELWHO MCKYCTBO Yy BOjHOj Kapujepu u 'y
ynpaBJbakby NpOBUHLMjaMa. Y fy6uHM Jylue BOjHWUK, BENIMKK AEO0 XUBOTA, ann U CBOje BNnajaBuHe
MpoBeO je y paToBamy, nocsehyjyhu nocebHy naxwy npobnemuma fBe HajBaXKHWje rpaHuLe - Ha
JyHaBy u Ha Eydpaty. Unak, nocebaH 3Hayaj M BaXHOCT NpuAaBao je npunpemama 3a paT Ha
[lyHaBy n akTMBHOCTMMa NpoTUB [lauke ApxaBe Koja je y Apyroj NONOBUHK 1. B.H.€., @ NOCE6HO

Aonackom Ha Bnact [eue6ana, Hajseher gaukor Bnajapa, cBe BuLle jayana. [lobpo opraHn3oBaHa,
jaka ppxaBa HenocpefHo y3 rpaHuuy pumckor LlapcTsa, npeactaBibana je CTajHy NpeThy, a heHa
pyAHa ¥ fpyra npupofHa 60raTtcTeBa 3HayajaH M3a30B M NOACTULA]j 33 OCBajayKa pasMULLIbakba.

LR




AkTuBHOCTM TpajaHOBUX NPETXOAHMKA Ha npoctopy heppana: Tubepwja, Knayauja m Bnagapa
AvHacTuje ®naBunjeBaua, jacHO NoKa3yjy Aa Cy CBU OHU 6UAM CBECHM OMACHOCTU KOjy je Ha rpaHuLm
pumckor LlapcTBa npeacraB/bana CBe CHaXHMja fayka gpxasa. 360r Tora cy TpajaHoBe npunpeme
3a paToBe TOKOM Kojux je [lauka fpxaBa NOKOPEHa U KOHAYyHO MpeTBOPEHa y PUMCKY NPOBUHLM]Y
Dakujy 106. roguHe, 6une Beoma 036ubHe U oncexHe. Ha nogpyyjy Cpbuje, Ha flepganckom peny
puMcke yTBpfjeHe rpaHuue - nuMmeca, OBe MpuNpemMe Cy OCTaBune Tpar y BUAY W3Y3eTHUX
CMOMEHNKA PUMCKOr apXMTEKTOHCKOr M rpagutesbckor ymeha, Ha koje hemMo ce OCBpHYTM Y
HajOCHOBHWjUM LpTama.

Y nepnogy npe noyetka NpBOr gaykor paTa, koju je BofjeH 101-102. roguHe, 06HOB/bEHA je HajTexa
AeoHNLa NyTa yceyeHor y cTeHe y [lonwoj Knucypu. PajoBu cy BplUeHn Ha NyTy KOju je npoceuaH y
cTeHu [opbe knucype jow y Bpeme Tubepuja, 33-34. roanHe H.e., HacTaB/beHn nog Knayaunjem 44.
unn 46. roguHe, a 3aTUM W NOA Bnajapuma AuHacTuje OnaBujeBaua. HajTexxa AeoHuua oBor
feppanckor nyta Hanasuna ce y [lokOj KAUCypW, a Ha OBOM pfeny cy TpajaHoBe jeauHuue
3aBpLunne nocao y spemeHy namehy 10. neuemopa 99. n 10. geuemoépa 100. roguue. O oBuUM
pafloBMMa je Kao rnaBHO CBE0YAHCTBO OCTA0 HATMMC Ha CTeHMW, No3HAT kao TpajaHoBa Tabna, Koja
ce Hanasu y 6nn3nHm Xajgyyuke BoAeHuLe.

[leo pumckor nyta u TpajaHoBa Tabna, HU3BOLHO 0f Xajayuyke BoaeHuue, npe 1969. roguHe kaga je
Tabna n3MelTeHa, a NyT NOTOMN/bEH 360r U3rpaame XugpoenektpaHe ,hepgan I“ Cnegeha Bennka
rpaf)eBMHCKA aKTMBHOCT 6MN0 je npokonaBake CUMCKOr KaHana Yume je 3aobufeHa 036ubHa K
HajTeXa npenpeka 3a nnoBuA6y Ha oBOM Aeny [lyHaBa - KaTapakTe Kof AaHawmer cena Cun.
PagoBu Ha npokonaBawy KaHana cy, npema CBefJOMaHCTBY Ha HaTNUCYy OTKpUBeHOM 70-ux roguHa
20. Beka Ha Kapartauly, kog pumckor BojHor ytBphera [uaHa, 3aBplwenu 101. roguHe. Npema
®enukcy KaHuuy, ykynHa fyxuHa kaHana usHocuna je 3.220 m.
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DERIAT
NVVINA

MepmepHa noya ca HaTAUCOM O MPOKONaBatby KaHana, OTKpUBEHA Koj yTBphera [lujaHa kog Kapatalua.

Op Benukor 3Havaja 6uno je um nNuUTamwe pacnopefjuBarba W CMellTaja U3Yy3eTHO BENMKOr 6poja
BOjHUX jeAMHMLIA CKOHLIEHTPMUCAHUX Ha YCKOM reorpadckom npocTopy. 360r Tora ce Ha Me3ujCKoM
Aeny AyHaBcke rpaHuue y TpajaHOBO Bpeme rpaje W npBa BOjHMYKa yTBphewa 0f, YBPCTHX
MaTepHjana, Koja 3aMetbyjy AoTafallba 3eM/baHa yTBphera ca nanucagama.

CBy 0BM 06MMHM 1 3axTeBHU rpaf)eBUHCKM pafioBU MUManu cy jeflaH OCHOBHU Lin/b - fia ce 06e36eam
HEeNpeKMaHO W HEOMETaHO CHabjeBatbe, CMeLTaj W TPAHCMOPT BOjHUX jeAWHMLA WU paTHOr U
rpaf)eBMHCKOr MaTepujana, ann He camo 3a nNoTpebe BOjHMX NOXOAa, Beh U 3a noTpebe u3Bohema
jow jegHor rpaHAMO3HOr NOAYXBaTa. Y NUTakby je u3rpaftha pemMeK gena pumckor rpaljeBuHapcTBa
M apXUTEeKType, YyAia aHTHYKOr cBeTa - TpajaHoBor u AnNonoAopoBor 3ufaHor MocTa nogurHyTor
npeko [lyHaBa 3a caMo JiBe roAuHe, y nepuogy npumupja uamehy ABa fayka pata.

UYum ce npehe npar heppancke knucype (Mecto rae ce faHac Hanasu xuapoenektpaHa ,bepaan
1), [lyHaB ce Mano-nomasno cMupyje 1 Koputo My ce npolumpyje. 3rnea obana ce Takohe Merba, jep
BMUCOKe BpxoBe kimcype KasaH un hepgancke Knucype nocTeneHo cMemyjy 6aro 3apaBmeHa 6paa.
I'paheBMHCKM ocTaum TpajaHoBor MocTta cy Ha km 929+700 gyHaBckor Toka, u3mel)y Tauke Koja ce
Hanasn 2 km jyHo of cena Kocton ca cpncke cTpaHe peke U pymyHckor rpaga TypHy CeBepuHa.
N360p mecTa 3a u3rpagmy 610 je ycnoB/beH KOHUrypaLmjoM TepeHa Koja je npyxana Benuku 6poj
TEXHWYKMX NPEAHOCTU M A03BO/baBana Aa Cce pafoBM 06aBe MHOro GpXe Hero wTo 6m To 6uo
cnyyaj Ha apyrum cektopuma [lyHaBa.

Ha n3abpaHoj nokauuju KOpuTo peke je Hajsehum [enom YBpCTO, paBHO M 6e3 pyna, fybuHe cy
Masne, a ToK je MupaH. Takofe, Ha OBOM NPOCTOPY je, 3axBasbyjyhu NOCTOjary UCYLIEHOr KopUTa
Hekapawer Toka JlyHaBa, nocTojana MOryhHocT 3a ckpeTarbe fena peke, WTOo je, Kako Yy 0BOM
TPEHYTKY Ca BEMKOM BepoBaTHONOM mpeTnocTaB/bamo, oMoryhuno fa neo peyHux ctybosa byne
rpafjeH Ha cyBOM.



UpeanHa pekoHCcTpyKymja TpajaHoBOIr MOCTa,
npema uHxerwepy Egrapy innepey, 1907. r.

TpajaHoB KameHuM MoOCT pfeno je
Anonogopa u3 [laMmacka, nHxemepa,
npojekTaHTa " rpaguTesba
HajpenpeseHTaTUBHUjUX n
HajcCMenujux  BOJHUX W jaBHUX
rpafjeBuHa TpajaHOBOr BpeMeHa.

Cactojao ce of ABa rnaBHa fena: KpajeBa W CTyb6oBa YKOMaHWX y KOPUTO peke KoOju cy 6uniu
noBe3saHu ApBeHUM cBojoBuMa. 06a Kpaja MOCTa 3aBpluaBana Cy ce MOHYMEHTalHUM Kanujama
yKpaleHuM 6poH3aHuM ckynntypama. Kanuje cy ca Hocehum cTyb6oBMMA, 0f KOjUX je nountbana
APBEHa KOHCTpyKuMja MoCTa, 6une nosesaHe nomohy ABa MAW Tpu 3MAaHA CBOAA, KOjuU Cy Ce
Hanasuim Ha obanu peke. OBOMe Cy, Ka0 CeKYHAAPHWU eneMeHTH, npunagani APBEHN MNOYHUK U
orpafie ca cBake cTpaHe. YKynHa gyxuHa mocTa of Kanuje fo kanuje je 1.158 M, a 0COBUHCKO
pacTojare usmehy ceakor o 20 cty6oBa y KOpUTy peke usHocu 54 metpa. Pactojarba nsmely oBux
cTy6oBa 6una cy npemowheHa ApBEHOM KOHCTPYKLMjOM, a TO je 3axBaT 3a KOjU M JaHallkbu
BPXYHCKM MHXeHepun MocTorpagmwe TBpAe fAa 6W NpeAcTaB/ba0 M3Y3eTHO BEMMKW U TeWKO
0CTBap/buB N3a30B.

NcToBpeMeHo ca MocTOM, Y QYHKLMjM HeroBe oabpaHe, nogurHyTa cy BojHa yTephera lNoHTec Ha
AECHOj, Me3UjCKOj, AaHallHb0j CPNCKoj u [lpo6eTa Ha NeBOj, [aYKoj, AaHALIHO0j PYMYHCKO]j 06anu
[yHaBa. MocT v yTBphera NogUrHYTU Cy Y PEKOPLHOM POKY C 063MPOM Ha Tajalltby TEXHOMOMUjy
rpaate, y Bpeme oa nponeha 103. go nponeha 105. roguHe. [Jo Tor 3ak/byyka AOWNO ce
nocpegHuM nytem. Haume, HauMH Ha KOju Cy ce OABuWjanie BOjHe onepauuje y Toky lpBor gaykor
paTa Huje [03BO/baBao 3anountbarbe Tako 06MMHMX rpafjeBMHCKNX pagoBa. OHu cy 6unu moryhu
TeK nocne puMcke nobese M HaApoOYMTO MOCAE PUMCKOr TEPUTOPMjaIHOr NPOLUNPEHa CEBEPHO Of,
peke, WTO je 61O cryyaj TeK Mo 3aBPLIETKY NPBOr pata, y jeceH 102. roguHe. Taga cy Pumibanu
YYBPCTUAU U BOjHY KOHTPONY OCHOBHUX NAI@aHMHCKMX BeHaua KapnaTa, y npaBuy TpaHcuiBaHuje.

MocepoBatbe NaHWHa WTUTUIIO je pafoBe Ha rpafjeBuHN 0 eBeHTyanHor Hanaja [layaHa, Koju cy
CaBpLUEHO jaCHO 61N CBECHM OMACHOCTU KOja UM CTUXKE Ca 3aBpLIETKOM U3rpagte Mmocra. LTo ce
TWye 3aBpLIeTKa rpajre, oHa Huje cnopHa, jep cy 105. roguHe npeko rera cBe pUMCKe Tpyne
npewne [lyHaB fa 6u, KPO3 HU3 BOjHMX aKTUBHOCTM NPEAy3eTUX TOKOM Te Kao u Tokom 106.
roguHe, cnomune otnop [eue6ana v HeroBux BOjHUKA W Y KOpeHy yHuWwTune [ayky fpxasy.
Lmmesu noctaB/beHn npea noyetak TpajaHoBuX [laukux patoBa 6unm cy, No HUXOBOM OKOHYatbY,
Yy MOTNYHOCTU UCTYHEHU.

Mocne TpajaHoBOr ocBajatba [lauke apxaBe AyHaBcka o6ana og BuHpgo6oHe go LipHor mopa 6una
je Hajjaye yTBpheHa rpaHuua LlapctBa, ca aeBeT nerujckux noropa: KapHyHTym, BMHAO6OH u
Bpureuuj y Mopwoj MaHoHuju, AkBUHUKYM Yy [lowoj lMaHoHUju, CuHrMAYHYM M BumuHaumjym y
optb0j Mesuju, Hose, [lypoctopym u Tpoecmuc y [lowoj Mesuju. F'mraHTcka KOHCTpyKLMja



TpajaHoBOr MOCTa, KOja je y Bpeme wu3rpaate Tpebana jacCHO [a yKaxe Ha HeusbexaH W
He3aycTaB/bMB MPOLOP PUMCKE LMBUAKU3aLMje Yy NpaBLy LeHTpanHe EBpone, y rogMHama Koje cy
cnegune 6uo je cnoHa usmehy aBe BaxHe NpoBMHUMje PuMckor uapcTea, 06e36efyjyhn npoTok
JbyAu, CUPOBKHA U FOTOBMX NPOM3BOAA, @ TUME W 6P3y pOMaHKU3aLMWjy HOBOOCHOBaHe NPOBMHLMjE
Nakuje.

HajBaxxHuju nucanm n3sopu o rpaamu mocta - cnuc Anonogopa us [lamacka u KomeHtapu uapa
TpajaHa 0 AaykuM paToBUMA, HUCY cayyBaHu. MNopepd durypanHux npeacraBa Ha TpajaHOBOM CTy6y
y Pumy u HoBuy KoBaHOM 105. roauHe y yacT HeroBe u3rpagre, 0 MOCTY U3 aHTUYKOr BpeMeHa
nocrtoje nogauu y tekctosuma [lnona Kacwmja, NMpokonuja n necHuka Tsetses-a. Ha ocHoBy aHanuse
oBux noctojehux m3Bopa fonasn ce [O OPOjHUX KOHTPaAWKTOPHUX MojaTaka Yy Besu HauyuHa
rpagte, ropke KOHCTPYKLMje MOCTa U BPeMeHa Kafia je MoCT npecTao Aa byge y GyHKuUujm.

A o cypn6uHmM TpajaHOBOr MOCTa, HErOBUM UCTPaXXMBatbiMa W 3alUTUTH, YNTAjTE Y HEKOM 0f
cnepehux 6pojeBa yaconuca TajHN 3a4mH.
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Ocseheme MocTa, geTasm ca TpajaHoBor cTy6a y Pumy
Konuja y Apxeosiolkom my3sejy y KnagoBy



O bBYhEHY

AHTOHM e Meno




JlyxoBHOCT 3Hauu 6yhjerwe. BehunHa /byam, nako Tora Huje cBecHa, cnaea. Pafjajy ce cnaBajyhu,
xuBe cnasajyhu, xeHe ce 1 ygajy cnasajyhu, cnaBajyhu ofrajajy cBojy ey, u ymupy cnasajyhu, a
[ia Ce HuKapa He npobyae. Hukaga He ynosHajy fpax U NenoTty Te CTBapu Kojy 30BEMO Jby[CKUM
6uBcTBOBatbeM. CBM MUCTMUM — KaTonuuu, xpuwhau, HexpuwhaHu, 6e3 063upa Ha TO KOjy
Teonorujy 3actynajy, 6e3 0631upa Ha TO KOje Cy BEpPOMCMOBECTM — CBM Ce CNaXxy Y jeHOj CTBapy: Aa
je cBe y peny, cBe je y peny. Mako je cByaa Hepep, cBe je y pefy. 3aucTa yyaaH napagokc. Anu, Ha
xanocT, BehuHa /byau HUKafa He CXBaTyW Ja je CBe y pefy 3aTo jep cnasajy. Myuu ux HohHa mopa.

[Mpowne rognHe Yyo cam Ha LWINAHCKOj TeNeBU3nju OBY NPUYY O jefHOM roCnoLMHY KOju je KyLao Ha
CWHOBJbEBA BpaTa.

"Linmn", kaxe, "npobyam ce!"

LInmu oarosapa: "He xenum aa yctaHem, TaTa."

OTau Buye: "YcTaHu, Mopall ga naew y wkony!"

LInmu kaxe: "Hehy uhn y wkony."

"3awTo He?" ynuTa oTal.

"TMocToje Tpu pasnora.” peye Llumu. "TpBo, 3aTO WTO je TO TaKO JOCALHO; APYroO, 3aTO jep Me jeua
3aAMpKyjy; n Tpehe, 3aTo jep Mp3uM wkony."

A otau ogrosapa: "Yyj, ja hy Tv pehu Tpu pasnora 3awTo Mopaw ga mgew y wkony. MNpBo, 3aTo WTo
je TO TBOja AYXHOCT; APYro, 3aTo LITO MMall YeTpAeceT W NeT roguHa; u tpehe, 3aTo WTO CKU
AVPEKTOp LKone..."

MpobyauTe ce, npobyaute ce! Ogpacnu cte. MpeBenukun cTe aa 6ucte cnasanu. Mpobyaute ce!
lMpecTaHnTe ce urpatu ca CBOjuM urpaykama. Behuna myam he Bam pehu ga 6u xenenu ga usahy
n3 fevjer Bptuha, anu HemojTe UM BepoBaTu. HemojTe um BepoBaTu! CBe LITO Xefe Aa yYmHuTe 3a
HUX je Aa UM nonpaBuTe HUXOBE NOKNAAHE Urpayke.

"Bpatute My Mojy cynpyry. Bpatute mu Moj nocao. Bpatute Mn Moj HoBal. BpaTtute Mu Moj yrneg,
Moj ycnex." To je OHO LUTO Xefle — XeJe Ha3aj CBoje urpayke. To je CBe WITO Xene.

Yak n Haj6osbm ncuxonosu hie Bam 1o pehu, ga sbyan y cTBapu He xene aa o3gpase. OHO WTO xene
je onakwame, 03fpaB/bere je TerobHo. byhere je, HauMe, HenpujaTHO. Y KpeBeTy BaM je Nneno U
yLo6HO, 6yherbe Bac pasapaxu. To je pasfior 3awTo Myaap yuyutesb HUMKafa Hehe mokywartu Aa
npobyan sbype. Hagam ce aa hy oBae Myapo fa NOCTYNMMM M fa HWYMM Hehy nokywartu ga Bac
npobyanm ako cnasate. To 3aucTa HeMa HUKaKBe Be3e ca MHOM, Yak 1 ako hy BaMm noHekag pehu:
"Mpobypute ce!"

Moj nocao je aa ce 6aBMM CBOjuUM CTBapuMa, Aa nnewem cBoj nnec. Ako hete of Tora umartu
KopucTy, Lo6pO, aKo He — wTeTal

Apanu 6u peknu: "Kuiua je cByga ucta, anm y3pokyje aa y MoyBapu pacTe Tpibe, a y BpTy ysehe."
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3awTo ume Cyea nnaHuHa? CurypHo npetnocTas/baTe, jep Ha H0j BUCOKO MMa Mano W3Bopa, anu
BOAe MMa AyboKo y HeapuMa NyiaHWHe, Koja MOHWPE M U3BMPE Ha BEJIMKUM Bpenuma no obopny
nnaHuHe. Taj npupoaHu peHOMEH caMmo je jeaHa 04 MHOrux BpeaHocTu CyBe nnaHuHe.

Macue CyBe nnanuHe usrpafjyje 3HauyajaH feo pemweda jyrouctoyHe Cpbuje, KOjU Ha LIMPEM
npoctopy npunaga KapnaTtcko — bankaHCKOM NAaHUHCKOM CUCTEMY.

Feonowka rpafja nnaHmHe npefCcTaB/beHA je KpeuyrbauykuM CTeHama y ropkuM HUBOMMA MacuBa
CUNIMKaTHUM CTEHaMa Yy HUXWUM AeN0BUMa reosoLWKor npoduna.

l'eonowka rpafja nnaHuHe, TEKTOHCKU NOKPETH, KIMMATCKU YTULLajU M peyHa epo3uja yTULanm cy Ha
CTBapame cajawer obnuka pemeda, Koju uMmajy cBa obenexja ANnckux nnaHuHa. JacHo
UCTaKHYTU rpe6eH NnaHWHe, ca CTEHOBMTUM OLCELMMA, BUCUHE BULLE CTOTMHA MeTapa, Yr1aBHOM
Ha CeBEpPHOj CTpaHu, MpyXxa ce npaBLeM ceBepo3anag — jyrouctok. [lyxxuHa macusa CyBe nnaHuHe
je 0Ko 35 KM, a WnpuHa oko 12 KM.

HayuyHuk n reopmodonor JosaH LiBujuh, ouenno je CyBy nnaHuHy.."kao jeaH 0, HajropoCTaCHUjUX
o61uKa y Hawum 3eMbama.” 3anaxarba 0 CyBOj NnaHUHW 3abenexunu cy No3HaTU UCTPaXuBauu,
npod. JosaH Xyjouh, reonor, npod. Jocud MaHumh 60TaHMYap Kao M necHuun yngynuh u
ManmoTuh KOju je Yy CBOjUM CTMXOBUMAa HasuBajy HEHUM CTapuMm uMeHoM KyHoBuua (no
pacnpocTpakeHoj BPCTM LPBETA KYH UK KNEH).




Bpxoeu CyBe nnaHuHe. [lyX WCTaKHyTOr
MnaHUHCKOr rpe6eHa (6una) Msgmxy ce jou
WCTaKHYTWjU BPXOBU, KOjU rNeAaHo 3 fasbuHe
Aenyjy BeoMa MapKaHTHO M 3aHUM/bUBO Y
wupem pebedy.

Op ycnoHa Ha rpebeH, usHag Hwuwke 6arbe,
pehajy ce BpxoBu: Mocop (984m), Cokonos
kameH (1.523M), 3aTUM NpeKko npecefnHe
[eBojauku rpo6 (1.311m), u3guxe ce HajBuLLIN
Bpx CyBe nnaHuHe TpeM - Ha ¢oTorpaduju
(1.809m) KoMe MMe jacHO ocnukaBa 061K
Tpema Ha Kyhu. OBO je OMU/bEHU BPX 3a YCMOHe
MHOrMX nnaHuHapa y Cpéuju. Ca Bpxa Tpem
rpebeH nnaHuMHe npyxa ce nNpemMa BpXy
Macapeno (1.522M) 1 npenasu Npeko NOBPLUM
Banoxje, HacTaB/ba ce npema jyroucToky Ha
noBpLl ca HU30M BpxoBa uamehy 1.100 - 1.500
- 1.700M. NMnaHWHCKKM MacuB ce 3aTUM crywTa
npema cBom 3anehy usHapg mecta babywHuua.

®nopa Cyse nnaHuHe, npejctaB/ba 3Ha4yajHoO
¢nopuctuyko 6oratcTo Teputopuje Cpbuje, Ha
K0joj je 3aCTyn/beHO CKOPO NOJIOBUHA YKYMHUX
6ubHUX BpcTa y Cp6bmjn (1.200 - 1.300 BpcTa).
OBakBa pa3HOBPCHOCT OW/BHMX 3ajefHuua
KapakTepucTMYyHa je W 3a 4uTaBO MoApyuyje
bankaHckor nonyoctpa. Pa3HOBpPCHOCT U
3aCTyn/beHOCT OGU/bHUX 3ajefHuua omoryhuna
je  pasHONMKOCT CTaHMWTa W  eKOJOWKMUX
yCnoBa, NOCe6HO y KNUCYypacTUM [enoBuma
yceuuMma Koju Cy uMmanu ynory CKaoHuwTa -
npuéexuwTta (pedyrujymmn). Y muma cy
OncTanu npeAcTaBHULM TepuujapHe penukTHe
dnope, o mwux capga HajnosHatuje Cpncka
pamoHAa W HartanujuHa pamoHpaa, W ppyre
BpcTe. Ha CyBoj nnaHuHu Takohe ce Hanase
npeactaBHuuM  (nope CeBepHUX MOApYyYja
EBpone, Koje cy Tokom negeHor goba gocnene
[0 HaLKX NaHUHa.




Cneumnjanun pesepsat npupoge CYBA TMJIAHMHA. 3awTuheHo noppyyje pesepBaTa 3aysuma
noBplunHy of, 18.176 xa. Ha memy ce Hanase usyseTHe MmophonoLike nojase u 06amum, npe ceera
Kpawkor pesbeda: noBpLmM, KAucype, CTEHOBUTM OACELM W Apyre CTPYKType, Koje NpeAcTaB/bajy
jelMHCTBEHe 0651MKe reoHacneha.

Y noapyujy pesepBata pa3sujeHe cy cneuupuyHe putoLeHo3e M WymMcku ekocuctemmn ca 1.621
W3BOjeHMX TaKCcOHa ca 128 BpcTa eHaeMuyHe Gnope u 58 BpcTa nuwajeBa. MNoce6Ho ce u3aBaja
60p KpuBysb, Ha HMXMM HagMOPCKMM BUCMHAMa Hero y EBponu. CTaHuwTa n ekocuctemu dayHe cy
Takofe pasHOBPCHU W 6oraTu: uHcekTn 259 BpcTa, AHeBHW nenTtupu 80, rmmusasum 14, pube 13,
ntuue 139 Bpcra.

Harnawaga ce aa je Ha CyBoj nnaHuHKM NOHOBO 3abenexeHa mojaBa Ayro uwyesne Bpcte — bena
Karba. PernoH CyBe nnaHuHe yBpluTeH je y MeflyHapoaHu cnucak UBA noppyyja, Kao norogaH 3a
nocmaTpame 1 npoyyaBame nruua.

Knucype CyBe nnaHuHe npejcTaB/bajy nmoce6HO NpupoAHO Hacnehe. HbuxoBa ynora y ouyBawy
NPUPOSHUX BPEAHOCTM W CTaHWLITA XMBOI CBETa TOKOM K/IMMATCKWX NPOMeHa HacTaB/ba Cce W
pa3BojeM /byfcke BpcTe. U3rpaara Hacesba, NyTHE Mpexe U apyre MHGpacTpyKType HacTaB/ba ce
W JaHac, Kpo3 KyNTypHO WCTOPWjCKW pasBoj. Y CBeMy TOMe MW BpeAHYjeMO, KOpPUCTUMO W
NPoK/iaMyjeMo 3alTUTy CBUX OBKUX BPeAHOCTM Kao Hacnefle NpUPOAHMX U CTBOPEHMUX
pasHoBpcHocTU. Ha CyBOj nnaHWHW ABe Knucype cy nocebHo 3HayajHe: CuheBauka u JenawHuuka
Knmcypa.

CuheBauka knucypa. Kpo3 reonowko Bpeme Teye peka Huwaea u3 byrapcke y Cp6bujy, nonpeko
Kpo3 oBaj feo bankaHa u yceua ropoctacHy CuheBauky Kaucypy Kpo3 cteHe CBp/bUILKUX NAaHKUHA
Ha [leCHOj JOJIMHCKOj CcTpaHu u cTeHe CyBe nyiaHMHe Ha N1IeBOj AONUHCKO]j CTpaHu. Knucypa je ayra
17 xunomMeTapa. Y oKBUpY e U3JBOjeHe Cy TP MOPDONOLWKe LenuHe: MpaguiuTaHcKn KarboH (7
kM), OCTpPOBMYKO npowmpetbe (2 kM) u Mpoceyke knucype (8 km).

YceuameM y Kpeurauke CTeHe U3 reonowke epe Me3o3onka CTBOPEHM CYy PasHOBPCHU 061ULMN Y
CTEHOBMTOM MacuBy: BepTUKa/He NUTULE, UCTAKHYTU BPXOBU W TPEBEHM, CTEHOBUTU “TOpPHEBK”,
nehuHcku otBopu M Apyrn o6nmum. CuheBayka Knucypa je nmosHaTa Kao CMOPTCKM LieHTap 3a
annUHUCTUYKE U Nerbayke CNopToBE U CMOPTCKM pub0aoB y Huwwasu.




JenawHunyka Knucypa - creumjanHu pesepeart npupoje y NpBoj KaTteropuju sawTtute. JefHa je of
HajaHavajHujux Knucypa Cpbuje um bankaHckor monyocTpBa. Hanasu ce Ha ceBepo3anajHum
naguHama CyBe nnaHWHe M HacTana je CHaXHUM epo3MOHMM YyceuareM JenawHUYKe peke.
MpeacTaB/ba TUMNYHY KIUCYPY Y3aHWUX U CTPMUX LOAWHCKUX CTPaHa ca pasHOBPCHUM perbedHUM
06MuMMa Koju ucTuyy 6orato reonowko Hacnefe. Pa3HOBPCHOCT 6UIBHOT U XWBOTUHCKOT CBeTa
je u3yseTHa, Of LWWMPOKO pacnpocTparbeHnXx BpCTa O OHWUX KOje KapakTepuwy HenocpegHo
nogpyyje JenawHnyke Knucype ca ynorom npupogHo 3awTtuheHor cTaHuwTa. 3abenexeHe cy
6pojHe yrpoxeHe BpCTe Kao U 65 engeMuyHux Bpcta. lpupoaHW, anu U 3BaHUYHKU cUMbBON OBe
Knucype cy TepuujapHe 6ankaHcke BpcTe: Cpncka pamoHAaa u HatanujuHa pamoHAa.

KyntypHo uctopujcko Hacnehe. CyBa nnaHuMHa je MWUJIEHUjyMCKM OCNOHaL, CBMX HapoAaa Koju cy
KpO3 WUCTOPHUjy XMBEAN Y HEHOM OKpyxewy. 04 NpencTopujckux Hanasa CTaHWWTa 4YoBeka Mo
nehuHama CuheBauke KIMCype, NPeKo aHTUYKMX Hacesba, 0bjekaTa KOMYHUKaLuje u KynType, Npexko
CpeAHeBEKOBHUX CMOMEHUKA PefiMrnosHe KynType 40 CaBpeMEHUX CTBapara BpefAHOCTH YKyNHe
WHbpacTpyKType: NyTHe KOMYHUKaLmje, Hacesba, KYNTYpHU KOMMJeKCH, oyyBana ce Kao Hacnefe
Koje Tpe6a HeroeaTu.

AHTWYKO BpeMe ocTaBUO je BpeaHe cnoMeHuke: Haucyc, MeauaHa, Huwka tepma (batba), Hacesmwe
PemusnaHa kop bene [ManaHke, octaun Tpace aHtuukor nyta BUA MUJTUTAPUC, nogHo Cyse
nnaHuHe.




Cpeptbu BEK je U3Hepuo BpefHe cakpalsiHe CIOMEHUKE flyXOBHe KYNType:

- ManacTup Ceete boropoguue (1644.r.), y xusonucHoj CuheBaukoj Knucypu;

- Manactup Csete [eTke MBepuue y CuheBaukoj knucypu, nosHaT kao Kpas/beBCKWU BOjHM
MaHacTup;

- ManacTup Ycnera Csete boropoguue y ceny Beta ucnog rpebeHa Cyse nnaHuHe, usrpafjeH y
BM3aHTWjCKOM Nepuopy;

- MaHactup Csetor [Oumutpuja y [Ousmavu kop bene MManaHke. 3agyx6uHa je Kpa/beBcke
nopoauue MprasueBuh, jefaH o HajcTapujux MaHacTupa y Cpouju.

Mopep, 0BUX MCTOPMjCKUX MaHACcTMPa Y NOAPYYjy NNaHUHe Hanasu ce BeNUKM 6Poj LpKaBa U CBETUX
MecTa, CabopHUX XpacToBa W LipKBULITA.

ETHorpadcko rpagutesbcko Hacnelje npepcrtasmajy 17 Bogenuua usmelly cena Foprbu u [Lowu
JlyWwHKK, 3aTUM BoLeHuLe Kog Bpena y benoj ManaHum, kao 1 06jeKTU CTape CEOCKe apXUTEKType.

CyBa nnaHuHa - “oTBOpeHM cTaguoH”. CKopo je HeBepoBaTHO KONMKO MOryhHOCTM MOCTOjW Ha
CyBOj NnaHUHM 3a 0fMOp, peKpeaLujy u CopTCKe akTUBHOCTW Y OTBOPEHOj NPUPOAM, LITO Ce AaHac
y CBETY nonynapHo Ha3uBa “outdoor”.




Mewavewe u nnaHnHapewe. Ha CyBoj nnaHuHu hopMupaHa je Mpexa Of TPUHAECT 06eneXeHnx
(MapkupaHux) nnaHuHapckux ctasa. MapkupaHe cTase (06enexeHe LPBEHUM KpYroM ca 6enum
NOJbEM Y CPEANHM) NMOBE3Yjy pa3nnunUTe NPaBLE Ca KOjUX Ce MOXE NPUCTYNUTH 0 NOLHOX|a npema
rNaBHOM rpebeHy W BpxoBuMma nnaHuHe. CTase cy KateropucaHe of “nakux” fAo
“cpeprbesaxTeBHUX”, Koje mofpasymeBajy ofpefjeHy Gu3nuky npunpemy, ocUM WU3pasuUTO Nakux
LeTaykux cTasa. Telke 3axTeBHe CTa3e OJHOCE Ce Ha YCMOHe NpemMa BUCOKUM BpxoBuMa Tpema u
CokonoBor KaMeHa Koje Tpajy BuLLe YyacoBa.

3a [o6po npunpemM/beHe JbybuTe/be nelwayerwa OOeneXeH je naaHMHapcku nyT “Huuwka
TpaHcBep3ana” gyxuHe 130km. (www.niskeplanine.info) TpaHcBepsana nosesyje CyBy niaHuHy u
CBp/bULLKE NaHUHE ca NNaHWHaMa HenocpefHO oKo rpapa Huwa (KameHuuku Buc, Cennyesuua u
Kanadar).

3aHUMIBLUBO je fa Ce cBaKe rogunHe y Nnpeoj Heaembu Gebpyapa U3BOAU 3UMCKU NIaHUHAPCKK YCMNOH
Ha Bpx Tpem (1.809M) KoMe npuUcycTByje BULIE 04 XWUIbaAy YYECHUKA.

Moce6Ho npenopyyyjeMo pa ce 3a ycnoHe Ha CyBy nniaHWHy o6patute TypuUCTUYKUM
opraHusauujama unAu nnaHWHapckum gapywrteuma Huwa wnu bene [Mananke. [ge je moryhe
06e36e4UTH NNaHUHapCKe BOAWYe ca

JIMLEHL,OM.

Ckujamwe. open ckujarba Ha HeypelleHUM NNAHMHCKMM TepeHUMa, 3a OpraHM30BaHO CKMjarbe
nocToje fBe cTase ca Cku nndroBuma.

- Ckun ctasa “Cokonos kameH” gyra 900M ca BUCMHCKOM pasnukom 320M u

- Cku ctasa “lNaHTuHa ctasa” ayxuHe 300m, HamereHa 3a pekpeaTUBHO CKUjarbe a

- Cku ctasa “CtypeHau’, nopep nnaHMHApPCKOr AOMa MCTOr MMeEHa, HaMereHa je feun u
noyeTHULMUMA.

AnnnHM3aM M CNOpTCKO newamwe. [leueHnjama ce y CuheBaukoj n JenawHWykoj Knucypu Hanase
nosHaTa neranuiuTa Ha KojuMa ce reHepauujama NoOCTUXY BPefHW annuMHUCTUUYKKU pesynTaTw.
PenaTMBHO HOBa M pa3BUjeHa AWUCLMNIMHA CMIOPTCKOr Nerakba, Takofje ce 06aB/ba Ha NetanuwuTy
W3BaHpPegHOr KBanuTeTa Yy JenawHWykoj Knucypu. BpefHO je noMeHyTM [Ba CjajHa MMeHa
pa3NMUNTMX reHepauuja ca oBMX nNewanuwTa: Aua hopuh, annuHucTa M ropcku cnacunad,
pyroroauitby npeaceaHuk lMnanuHapckor caBe3a JU Cpbuje m Crawa [ejo, oMnagnHcka
npBakuka EBpone y cnopTcKoM nemamy.

MnannHcko Tpyawe. HoBa nnaHuHapcka cnoptcka gucuunauHa. Ha ctasama Cyse nnaHuHe Beh
HEKO/INMKO roAKnHa Ce ofpXXaBa TakMMyapcka Tpka ca TeXHUYKUM caBnajaBareM npenpeka. 0Baj
poraf)aj okynsba BuLe CTOTUHA TakMMYapa U3 3eM/be U U3 MHOCTPaHCTBaA.

CnopToBM Ha BOAM, NMpe CBera KaHy M Kajak Ha 6ykoBuma peke Huwaee ca opraHu3oBareM
TaKMUYerba, OpraHnsoBarbe “padTuHr” Typa. CnopTcku pu6onos je Beh feleHujama pasBujaH Ha
peKpeaTUBHOM M TaKMUYapCKOM HUBOY Ha HuLaBu U NIaHWHCKUM BOAOTOLMUMA.



PekpeaTtuBHa nsnetuwra Cyse nnaHmHe:

- bojaHuHe Boje, Ha n3BopuMa ucnog Cokonosor kameHa (860MHB), M3NeTULITE YAA/bEHO 27KM 0f
Huwa.

- Kpawko Bpeno y ceny Kpynauy, koa bene lManaHke, ca gy6uHoM neRMHCKOr XOAHUKA — W3BOPULLTA
npeko 70m.

- Kpawko Bpeno y benoj ManaHum ca CHaXXHUM MCTEKOM HEKONMKO Ky6HUX MeTapa Boge. OKonnHa
je ypehieHa 3a weTky U 0aMOP.

- U3neTuwTe InBmaHa ko bene ManaHke ca ypefleHUM je3epom 1 TepeHMa 3a pekpeaumjy.

- Bpeno y ceny loptu [ywHuk Ha jyrosanagHoj ctpaHu Cyee nnaHuHe, npema babuukoj ropu ca
ypehjeHnM pubrakom.

MpucTyn Ha CyBy nnaHuHy omoryheH je caobpahajHo ca CBMX CTpaHa.
InaBHa npucTynHa MecTa cy:

e Huw - Huwka bamba,

¢ bena llnaHka,

e babywHuua,

e [alunH XaH u

e [lywHuk.
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MOYETHUYKO Y3BYBEHE: Ha nocny cam, ryxsa, y TOM TPeHYTKY, CTUXe MK nopyka. AHfpuja ce
jaB/ba, NoMutbe NyT Heku y cnepehy cpeay. Y rnaeBu BPTUM Npuyy 0 TOMe Kako paguMm U yHanpep
3HaM fa of, Tora Hema HuwTa. M 3awTo yonwTe nomMutbe 6uno WwTa Kag 06ojuua paguMo cpesom?
Kaxe: ,[pasHuK je, na MOXAa MOXe Heka ekcneauuuja aa ce usBefe.” Yekaj, KakaB npasHuK,
nuTam Jbyae oko cebe, oaroBapajy na 11. HoBembap. lpusHajem, 3a6opaBuo caM fa je cpefa
ApXaBHM npasHuK. Ycxuhere je Ty, 3HaM Aa Hehy paauTy, a eTo WaHce U Aa NPMXBaTUMO HeKM
HOBM n3a3oB. CyBa nnaHuHa unu Ctonosu, aunema. llocne mano uctTpaxusama OfJyKa je nana Ha
CyBy nnaHuHy, Ha jeaaH oa Tpu Bpxa, Tpem (1.809 M), gok he CTonosu cayekatu nposehe u HeKo
nenie Bpeme.

bes Heke npeTepaHe npunpeme, jefaH Nno3uB Beve npep nonasak, cBera nap MUHyTa pasrosopa u
NOKYyLLaj cnaBakba, yHanpep nponao, 6ap HEKOIMKO caTu npeg nyT. [TOHOCHU cMO M AHAPYMja U ja Ha
Hally capajhby, HeMa HaTe3arba, Mprofjerba, Hero0Bara, roToBO YyBEK MOCTUFHEMO A0roBOp Yy nap
peyeHuua.

Y nona 6 Ko MeHe, TaKo CMO peKJin, 0TBapam o4mn Heknx 20aK MUHYTa NocJie HECBECHO yralleHor
anapma, y naHuuu rnegam Ha car, 20 go 6. He kanupam wra ce felasa, ja caM Ce ycrnaBao, a Hera
Hema yonwTe HW fa ce jaBu. ,[la nu je moryhe aa ce n oH ycnaBao?“ Tor MOMEHTA YyjeM Kako ayTo
ynasu y nBOpuULLTE, a ja jow yBeK y KpeBeTy. ickayeM U3 KpeBeTa M Y UCTOM CKOKY HaBflauuM Ha
cebe cTBapu Koje cam cpehoM npunpemuo Beye npeg nyT. Y3 mano Kawmerwe kpehemo. OBaj nyT
HaM ce NpuApPYXno u keros Kepuh Jleo. BMo caM CyMHMYaB KOIMKO MOXE Aa U3APXU LLeo NyT, anu
Me je 6p30 pa3yBepuo, na Taj nac je HeyMopaH.

MyT o NnaHWHe HaM je NposieTeo y3 feTabucare 0 CaMoM
ycrioHy. locne Hwuwke 6awe ayToMo6WUIOM NponasuMo
YCKUM nyTeBUMa Kpo3 nap cena. Beh ce Hacnyhyje ycnoH,
wyma W npUMETHO xnagHuje Bpeme. Morno ce TO
npuMeTUTM U Ha Jley Koju ce YHepBO3MO Kako CMO ce
npubnuxaBanmu HaleM NonasuwWwTy Ha ycrnoH ca bojaHnHUX
BOJA.

Y3bYBEHE YCIMOHA. CraHgapaHe npunpeme cy y TOKY,
oxpabpyjeMo jegaH Apyror, 3Hamo fAa (U3MYKM HUCMO
HajcjajHuj1, NCUXNYKK je TO faneko 6osbe, U 3Hamo fa hemo
ycneTu Ha Kpajy, anu obojuua 6ucmo, ako je Mmoryhe, pa
ycrneMo MOMEeHTaJHO, 6e3 naysa, 6e3 MyKe, Aa He 3HaM LWTa
JIOKaXXeMo cebun. Anu, HELWTO ce U NnaHuHa nuTa. Kako roj,
nosjpas necHuuama, umamo 3 cata no npoueHama fa ce
MoMHeMmo.




,Kag cmo Praw ycnenu fa caBnagamo 6e3 nayse 3a ,OCTa Marke BPeMEHa 0f HEKOT NPOCeKa, He
BUAMM 3alUTO He GUCMO M OBO, HEKA HaM je cpehHo!”, pekao cam u 3akopauno y wymy npatehu Jlea
Koju je Beh oTpyao mcnpes Hac. Hekonnko MWHyTa Npe Hac je jeaaH nap CTapujux nnaHuHapa
KpeHyo nyT Tpema u OHM Cy Ham 6unn mepuno 6p3anHe. Mona caTa je NPoLWO y flaraHoMm xony, 6e3
HeKux Hamopa. PayBarbe nyTa, NpaBoO 3a HacTaBaK TOr nyTa W OfjBajake, NPUJIMYHO CTPMO, KOoje
BOAM Ka [leBojaukom rpo6y, MecTy mopef Kojer Tpeba ga npohjemo Ha nyTy Ao Bpxa. bnato je,
knu3aBeo, kpeheMo naraHo Aa ce newemo. Ty je M jeAaH 04 camo [Ba W3BOpa BOLE Ha YCMOHY A0
Bpxa. [lo ckopo Hucam HM 3Hao 3awTo ce 3o0Be CyBa, anu eTo, OAroBop ce cam Hamehe.
HactaB/mmamo fambe, nerwemMo ce, niaHuHapa Hu Ha BUAKKY. [la im cMo cnopu?

Da Hucmo npomatumnm ctasy? 'ypamo fasbe M yCKOPO UX CYCTUXEMO, MOHOCHM Ha HaW pUTam u TO
wTto hemo wu3rnega NOHOBWUTM npuyy ca PTwa. Wnak Huje 6uno no Hawem. Kako cmo ce
npubnuxaeanu M3nacky M3 LymMe Koja O3HayaBa MONMOBKMHY npehjeHor nyta u Aonasak [do
[leBojaukor rpoba, cTasa je 6una cBe CTpMMja, a Y3 CBe TO jeAHMM AeNoM BeoMma ycka. Hema Hu
100M po u3nacka M3 lWyMe, anu Hore nocycrtajy, 6yTuHe rope, koneHa kneuajy. Mako go npe
HEKOJINKO MMHYTa HUCMO HU pa3MuLL/ban O nayau, 6Uo je BULLE HEro OYnrnesHo Aa obojuua He
MOXEMO fAia f,oueKaMo Aa ceJHeMO, 3a pa3ninky of Jlea Koju je Tpyao 3a LWTanoM MAEHTUYHO Kao U
OHOI MOMEHTa Kaja CMO KpeHynu. Hatepanu cmo ce ja usrypamo Taj Manu A€o, MHOrU 6u
oAycTanu, anu Aa CMO TO ypafunu 3a Hac 6u 6uno nopaxasajyhe. [oBykiM CMO ce A0 nocnefer
crabna y HuM3y M NpoMonuUAM rnaee Hamosbe. CyHue M naraH BeTap, OFPOMHO MPOCTPAHCTBO
NPEeKPUBEHO TPAaBOM U KamereM je UCMpef Hac, HauiasMMo Ha MNyaHUHApPCKy O3HaKy Koja Ham
notephyje 4a cMo TaMo rae u Tpeba ga byaemo.



Baljam paHal, Ha T10, M NPOCTUPEM ce Aone nonyT Tenuxa. Caj y rnasu MMam npeacTasy 0 TOMe
WTa 3Hayu npesasuhu camor cebe Mako BepyjeM Aa cuTyaLuja MOXe fa 6yae faneko ropa. 3a Hac
»,PeKpeaTuBLe” je JOBO/LHO U 0BO, 3aUCTa He MOPaMO Aa 0CETUMO Behy MYKY O [OXKUBIbEHE.

lMeTHaecT MUHYTa KacHuje yCTajemMo, MOHOBO HAOLITPEHN Kao Ha NOYeTKY, Aa Ce NOMHEMO Ha TpeMm.
Capa je cuTyaumja HewTo gpyrayuja. Mpea cTBap 1, N0 MOM MULL/bEHY, MCUXUYKMN HAjOUTHK]ja, BUAK
ce BpX. Jow yBeK je faneko u CTpMO, anu ce BUAN cTasa. Beh cMo Ha oppeljeHoj BUcuHM, nornea
Koju Ham ce Beh caja npyxa yme u Te Kako Aa HaM Aa cHary fa HacTtaBumo. Begpo je, ycnosu cy
3anucTa 6unu naenaHu, Kako 3a LWeThy Tako 1 3a poTorpaducarbe. Minak caMm 04eKnBao BULLE JbyAN
Ha MNaHWHK, anu LWTa je — Ty je, MOXAA je TaKo M 6oJbe, MNaHuHa je caMo Hawa..! Ha ceakux 100-
200 meTapa Hanasu ce No HeKa iMTuya — NpuénnxaBame 6yamn y Hama y3oyhere norypaHo Manom
J030M CcTpaxa. Yaapu agpeHanuHa JOK CTOjUMO Ha uBMLaMa nuTULa, MOrnea Koju neamn pax, caMo
je jemaH of pasnora 3awTo yonwTe pagumMo oBo. CTeHe Cy UCMOJ Hac, HEKOJIMKO MUHYTa cefiera
Ha TaKkBUM MECTMMa y MOTMNYHOM MWPY je nNpaBu ek 3a Aywy. Ha jegHoj o nutuua CMO NOHOBO
3acTanu Kako 6UcMo ce OAMOPWIIM, jep ce OMneT jaBWO yMOp. 3HaMO Aa CMO Ty, a/in He 3Hamo
KOJIMKO jOLI MMa A0 TOpe, Ha MOMEHTE Ce YMHM Aia MMa joL MeT MUHYTa X04a, @ Ha MOMEHTE Kao Jia
BPX HE MOCTOjU U Aa ce Neremo y 6eCKOHAYHOCT. Yak u Jleo Ha MOMEHTe cefjHe fa OAMOpM W
cayeka Ha Hac. Yak Hac je v OHaj nap njaHuMHapa npecTurao, TeWKUMO ce TUMe Ja Cy OHM Y
KOHAULM]N.




OWNEME U 3A10BOJbCTBO YCIEXA: Ha kpajy, nocne Tpu cata u netT MUHyTa YCNoHa CTUXEMO Ha
UM/b, 3aMML/beHa Tpaka Kao Ha MapaTtoHy, a MW MOAWUTHYTUX PYyKY MOCNeAHMX nap Kopaka
y(c)TpyaBamo Ha umsmb, Tpem 1.809 M. Ycnenu cmo! CaB ymMop UCTOr MOMeHTa HecTaje. Kpos npuuy ca
nJaHMHapMma nokywasamo fla CXBaTUMO LITA je UCNpPej U OKO Hac, Y Koja mecTa rnegamo ca Cyse
nnaHuHe. OHM Cy Nocne HeKOr BpeMeHa OTULLAW, @ 3a HMMa Ce Ha BPXy NojaBuo 06nak Koju Hac je
,nojeo”. HuwTa ce Huje Buaeno npep Hocom. Konuko cmMo umanu cpehe fa y gonacky BUAUMO CBY
NenoTy, TONNKO je HUICMO MUManu y NoBpaTky M fa To 3abenexumo u Kpo3 hoTke. AKO HUWTA Jpyro
HayXuBasn CMO Ce Ha CaMOM BpPXY W KpO3 caT BPeMeHa MOBYK/WN CMO Ce MOJ HaseTuma BeTpa
xnagHohe of Koje cy HaM ce Mp3ne pyke.



MoBpaTak je Hocuo cBoje npobneme 360r Teroba ca ONMpPeMOM Koja Huje 6una ogrosapajyha.
CurypaH cam ce fa hemo u To perynucatu Kpos fasbe UCKYCTBO. M3rypannm cMo cBakako, ycryT
Cpenu jow Jbyau Koju NOKylaBajy UCTO LWTO U MU, UMa UX U BECENUX U MP30OBOJbHUX, anu Bepyjem
fa Cy Ha Kpajy CBM ycnenu ja ce JoMOrHy Bpxa. Mmanu cmo ABa M no carta crnywTawa Y3
HeBepoBaTHY eHeprujy Kojy je Jleo soHocuo. Hawwux 18.5km je 3a wera CMewwHo, 6apeM fynio je
npeTpyao. Ycnenu cMo U TO je TPEHYTHO OHO HajouTHuje.

MoBpaTak ca ycrnoHa Mopa 6UTW NaX/bMBMjU Of CaMor YCNoHa. YMOpP Ce Hakynuo M naxa MoXe
nonycTuTH.

MnaHuMHapewe uan 6ap OBO LITO MK MOKYWIABamo, a 30BEMO ra MiaHWHaperHeM je BEepOBaTHO
HEWTO Haj6o/be WTO CaM Ypajuo Y XXMBOTY - PasHOBPCTAH M 3aHUM/bUB HauMH XWBOTA, KOju
NCTOBPEMEHO 3axTeBa 036M/bHOCT M npunpeme. pu3opu Koje cMO BUAENU ycnyT, 3abenexunu
TeneoHMMa, y3 BpEMEHCKE YCNOBe KOju ¢y 6unu GpaHTacTUyHu, GeHOMeHaHa NpupoAaa, Jbyam Koje
CMO cpenin, “nosmBajy Hac Ha jow MycTonoBuHA". [locTa JbyAW HaM je YyecTuTano, nocebaH je To
ocehaj, Tewko onucue peunma. Moxpa he dotorpaduje pehm Buwe of MeHe. ABaHTypa ce
HacTaB/ba jako 6p30, JOK CMO jow y HaneTy. BexwuTe ce, noneheMo yckopo.







"He ry6ute xesmy fa weTare: ja eTaM CBaku [aH, CTMYeM 61arocTamwe 1 0CTaB/baM U3a cebe cBaky
6osect; UMam Haj60/be MUCIN JOK LIETAM, M HE 3HaM 3a Tako TeLIKy MUCao KOjy He Mory 3abopaButu
JOK LWeTaM... a JOK CTOjUMO MUPHO, MM C€ CBE BULLE NPUBIMKABaMO 601eCTUMA... 3aTO CaMO
HacTaBu ga xogal, u cee he 6utn y pegy." (Bruce Chatwin)

Wetwa. Moje Teno y nocneghe Bpeme oceha XuTHy noTpedy 3a WweTHOM. To je HajnpupoAHUja,
3a[,0Bo/baBajyLia U cMucneHa Gpuanyka akTUBHOCT 3a YoBeka. Tpeba CBaKW AaH WeTaTh He caMo
360r ¢hu3nyKor 6naroctara, Bel npe cBera 360r MEHTaNHOT W AYLIEBHOr 3[,paBsba.

YecTo gokK WweTtam, nocMaTpaM aytoMmobune Ha nyTy, a MMCao Koja Me yBeK AoAupHe je: "Mu cmo
nygu!" Y BehuHu ayTomobuna je camo jefjHa 0coba, a YeCTo je U KpaTka nyTara ayToMobuia Koju
nyTyjy. Mano je, Mano je Jbyau Koju xofajy. 3uMu usrnega fa XumBuMOo y 6€TOHCKOj NyCTUHbM.
Moaceha me Ha cueHe unmoBa HayyHe haHTacTUKe ca BULIECTPYKUM CBEMUPCKUM BpoaoBMMa
KOju nynajy oKosio Kao JIyfin... HaXasocT, HUCMO Janeko 0f, 0BOr Ha4YMHa XMBOTA.

Buno 6u 6osbe Aa TO ypaauMo ycpea Npupoje, anu Yak 1y rpaoBuMa LWeTHa je Tepanuja ca CBUX
Tayaka rneguwTa.

"llleTHa NpeTnoCcTaB/ba fa Ce Ha CBaKOM KOpaKy CBET MeHa y HEKOM HeroBOM acneKTy U ja ce
HewTo Mewa y Hama." (Italo Calvino)

Ha cBakOoM KopaKy Halla Hora 0N1a3u Y KOHTaKT ca 3eM/bOM, a 61 ce OHAa 0fBOjUNa U BpaTuia
ybp30 HaKOH TOra, puTaM Koju je CTBOPEH je Halla paBHTeXa, Tena u yma. [lok je Teno y
XapMOHMWYHOj aKLMju, Haw ym Takohe nyTyje u ocnobafa ce, anu TO YMHW HA NOTNYHO Apyraymju
HaYMH HEero Kaja je Teno MMpHo. M camo 3aTo WTO je ym cnobofax, naeje ce pahajy.

"AKO TpaxuTe KpeaTuBHe ugeje, ugute neiuke. AHhenu wanyhy YoBeKy Kaj OH 0fe y LeTHyY."
(Raymond I. Myers)

LLleTra je fobpa, 3aucTa jako fobpa 3a pacT AyLie U3 BULLEe passora: To je akTUBHOCT Koja J,0BOAM
AeLy y CBeT, Tepa UX Aa UCKyce YMOop, NenoTy 1 3a0BOJLCTBO LWITO CY BNACTUTUM HOrama JoLim Ao
oApeheHor MecTa, oBeNa X y KOHTaKT ca 3eM/bOM, KOpaK Mo Kopak, noMaxe geuu fa Bepyjy y
CBOj (GU3NYKM U MEeHTaNHM NoTeHUUjan, Tepa ux Aa ce kpehy Ha NpUpoLaH 1 34paB HauMH, UMajy
MOryhHOCT [la XapMOHWYHO JuLLY 3ajeiHO Ca PUTMOM CBOjUX Kopaka. YnpaBo U3 TUX pasnora,
Bangpod BpTuhn npoBoAe MHOroO AaHa y cefMuuy, Wwetajyhn yjyTpo, No cyHuy, Kuwu, xnagHohu
unn BpyhuHu.

LLleTHa ca HEKUM je fie/betbe He CaMO MEeHTaJTHOT 1 BepbanHor, Beh u Gpuanukor, fBa unu Bule
Tena Koja 3ajejHO CTBapajy xapMoHujy o 360 cteneHu. LeTra cama no cebu je MHULNjaTOPCKO
NyTOBaHE, TO j& HAYMH CyLWara CONCTBEHUX TeKyhnx MUCAM AOK TeNOo 3axTeBa afeKBaTaH
NOKpeT.

"Hema Tyre koja, JOK xo4aTe, He 61eau n nonako ce Tonu." (Romano Battaglia)



WeTajTe, jep Bawe Teno TO Tpaxwu, XoAdajTe ako CTe JbYyTWU, XojajTe ca CBOjOM [JeLoOM, ca
npujaTe/buMa, 3ajefHO ca MapTHepoMm, 60CW MNKM ca uunenama, y nNpupoau, y Lymu, pagute 10
CBaKW faH, HEKONUKO NyTa JHEeBHO, OABOjUTE Mano BPEMEHA 3a LWEeTHY CBETOM.

"Uletajyhu yanmo XuBoT,

JbyAM KOju LWeTajy nosHajy ceoe,

LIeTHa J1eYn paHe 0/ NPETXOZHOr faHa.
letajTe, rnepajte 3Besge, cnywajte rnac,
npatehu wym gpyrux Kopaka..."

(Ruben Blades)




JIEKAPCKA I'PELLKA

BOPUCJIAB MUKETUR




O6aB/bare MeAULMHCKE LeNaTHOCTK, Koja Ce OfpaXKaBa Ha HajBaXKHWja YOBEKOBA [,06pa, Ha XXMBOT
W Ha 34paB/be, CBE BULLE OMBA NpeAaMeT cUCTeMaTcKor jaBHor npahewa W ob6aBelTaBara. Y
Npakcu Cy CTafHO OTBOPEHa M akTyesiHa NuUTarba NeKapcke rpellke, HeMmoTNyHOr MHpopMucara
nauujeHata, KpuBuLe y opraHusaumju paga... Ceeaoun CMo CBaKOLHEBHUX CEH3aLMjCKUX HacnoBa
W BECTM O rpellkama nekapa, HeCaBeCHOM Jflieyerby, npeTkhaMa CyAoM W HannaTh OALWTETHUX
Hanora. HoBMHapuMma cy nocebHO MHTepPecaHTHe NeKapcke WHTEPBEHLMje ca KOBHUM MCXOA0M W
HeyKasuBake MeauLMHCKe NOMONK y XUTHUM ciyyajeBuma. MNpu ToOMe ce crylwaouy, Yyutaoum nam
rnegaoun Hajuewhe MOTMBMILY Aa MOCYMHajy Yy paj M CTPYYHOCT NieKapa M 3ApaBCTBEHUX
ycTaHoBa. Tako ce mopgue TWpaX HOBMHA WAW PEjTUHI CNYWAHOCTW U FNeAaHOCTH, anu, u
CTBapah€ HenoBepera Yy OBy AENaTHOCT, YUME Ce, MUCSTUM, YMatbyje U HheHa epUKacHOCT.

MocnoBuua Kaxe Aa Ko paaw, Taj u rpewn! Camo, ga nu oBa nocnosuua, no peduHuymjmn
abonuuMoHa, BaXkn 3a cBe npodecuje n genatHocTu? M ako Baxu 3a CBe, Aa N Ce jefHaKo W
TpeTtupa?

OBae he paHac 6uTM pehu 0 Nekapckoj rpewuy, a Kaaa cy IeKapcke rpeLlke y NuTaky, YecTo He
NocToju Apyra LaHca.

Jlekapcka rpeLuka, Koja ce TpaguuMOoHaIHO M YNIOpHO Beayje 3a NOCTYMKe ieKapa, MUMa MHOrO Lnpe
3HaueHe, jep Ce MOoXe OJHOCUTU Ha MOCTYNKe 6UNo KOr Apyror 34paBCTBEHOr PafHUKaA. JeAHUM
[IeNIOM TO je NocneAuua YvkbeHWLe Aa jaBHOCT, Y MPUHLMNY, fekape cMaTpa OArOBOPHUM 3a
nauujenTe (na Tako U 3a Ciyyaj noroplarba hUXOBOr 3paBCTBEHOr CTakba), a APYrvM, 3aTO WTO
Ce y NpaKcy CyACKM nocTynuym Hajuewhe nokpehy npoTus nekapa.

O nekapckum rpeukama, nponycTuma u HecaBeCHOM papy 3[paBCTBEHUX pPafHMUKA 3anoCNeHnX y
3[paBCTBEHNM YyCTaHOBaMa jaBHOCT Hajyewhe casHaje npeko Meauja. CMpT, Kao Hajropa
nocneanua Nekapcke rpewlke, rotoBo yYBeK MHMLMpaA MCTpary o neyewy W nocneguuama Koje cy
[OBefie A0 CMPTHOI UCXOfa KOJA HeKOr nauujeHTa. Jlekapcke rpellke Koje cy u3a3Bane Marbe
nocneguue yrnaBHOM OCTajy HEOTKPUBEHE, TaKO WTO Ce onpaBAaBajy AOMYHCKUM CTPYYHUM
Hanasuma unn okosHowhy Aa je TO y [aTUM ycnoBuMa OGMNO HEM3BEXHO pellere, Wako je
npeay3eTo CBe, Ma W BULE O OHOr WTO je y AAaTOM TPeHyTKy 6uno moryhe. HenosHaBame
MeMLMHCKMX NpoLeypa U HauyMHa fleyera yonwTe, Kog nauujeHTa cTBapa HepeasiHy npefcTasy
ia Cy HEeroB nekap u caBpeMeHa MeauumHa ceemoryhu.

OAroBopHOCT siekapa 360r npodecuoHanHux rpewaka Huje TeKOBWHA HoBoOr BpeMeHa. OHa je
noctojana, Takopehu, ogyBex.

Mpeu nponuc o rpahaHCKOj M KPMBUYHO] OAFOBOPHOCTM fieKapa CaapXu XaMypabujeB 3aKOHMK,
HacTao 1.700 rogmHa npe XpuctoBor pofjerba, UCKMECaH je Ha WMMNO3aHTHOM LpPHOM cTehky,
AOCTYMHOM 3HaTWXe/bHUM noceTuoumma Myseja Jlysp y Mapusy.

Y ctapoMm Pumy nocrtojana je 0AroBOPHOCT Jiekapa 3a CMPT nauujeHaTa noj ycrosuma fa je oHa
HacTynuna Kao nocnepuua CTPYYHE TpeLlKe: HEUCKYCTBa, HeOMpes3HOCTU MNM HeyKasuBama
nekapcke nomohu.



Y paHom XpuwhaHcTBy, Heycneno feyere je KaxraBaHo CMphy M KOH@MCKaLMjoM MMOBMHE
nekapa. Jlexapcky rpewky aeduHucao je y 19. Beky Pygond BupxoB uctakHyT1 Hemauku Xupypr 1
nonuTuyap Kao ,Kplwere onwTtenpuxaheHUx npaBuna BEWTWUHE feyera, ycnep OACYCTBa
noTpe6He naxte unn onpesHoctn”. Mog onwTtenpuxsaheHuM npaBunuMa je nogpasyMeBao Hnp.
MaKCcuMManHe fi03e neka.

Op oBor gocta npuxBaheHOr cTaBa y MHOTMM 3eM/baMa, NOjeSMHU HEMAUYKKU NeKapu cy ofycTanuy,
npeanaxyhu fa ce roBopm 0 ,HEXOTUYHOM LIKOREHY”, ,3aHEMapEebY AY)XHE NaXHe" unu o ,rpeLm
y TpeTMaHy“. Hu 10 AaHa AaHallHber Hema jeANHCTBEHE U HECTIOpHE AedUHMLMje OBOT MojMa HU Yy
MEeAULMHCKOj HU Yy NPaBHOj iuTepaTypu.

,J1eKkapcka CTpyyHa rpewka“ o3HayaBa nocrynak fiekapa ,conta legem artis®, To je cTpyyHa rpeuka
y y)xeM cmucny!

, PeLlKa y npoueaypu”“ Koja ce HasmBa ,0MaLlKa“.

,2HecpehHu cnyyaj y MeanumMHN"- HEMOBOJbHN UCXOJ Nleyera: anepruja Ha HeKu JieK, CMpT ycneg
HapKo3e y3 CBe Mepe aHecTe3nosiora, EMOLMOHANIHM WOK ca CMPTHUM UcxofoM; To cy Heycnene
MeAULMHCKE WHTEpPBEHLMje Koje cy 06jeKTUBHO HenpeaBua/bmBe. Ty cnaja M HeCHaNaX/bUBOCT
nekapa ycnoB/beH 36yreHowhy, cTpax Ha3BaH ,onepauujcku TpaHc“. ,[pewka y neyewy” - je
nojaM Koju cexe 0j aHaMHese, NPeKo AujarHose Ao npodunakce U Tepanuje, Ka0 U HaKHagHO
cTapatbe 0 NaLMjeHTy.

MefMuUMHCKa AenaTHOCT passinkyje ce Of CBAKOr APYror 3aHUMama no TOME LTO je yCMepeHa Ha
TEeNO M Ha Jywy YOBEKOBY. A Tesl0 M yLia cy TONIMKO TaHaHU U HENPO3UPHM Aa UX CTaJIHO rypajy Ha
rpaHuue casHama uaum Ham npupellyjy usHeHahewa. Y CBMM Jpyrum obnactuma Jbyfcke
AeNnaTHOCTMW, NoBe3aHMM ca MocTynuuma, 6apeM y Haueny, wTete ce Mory us6ehu, anum 1o y
MeauUMHM Huje Moryhe. MepuumHa je, Beh no cBOjoj NpUpPOAM, CKONYaHa ca OMacHOCTUMaA Koje ce
He mory yBek n3behu. F0TOBO fa M HeEMa Te MeAMLMHCKE WHTEPBEHLMje KOja HUje YAPYXeHa ca
W3BECHMM PU3NKOM. ,3axTeB Aa Ce paan 6e3 MKaKBOr pu3MKa paBaH je 3axTeBy Aa Ce He pagu
HUwWTa"

OBe 0nacHOCTM Cy fieKapu cacBUM CBECHW, anu UX kuxoBa npodecuja Tepa Ha onacHe nogyxsate y
WHTepecy naumjeHTa. 3Ha ce Aa NocToje 060/bera Koja HUCY W3NEeYnBa, a HU MO3HATM HAYUHM
neyerba oppefeHnx 6onectu Hucy ysek ycnewnu. Mehytum, nekap Hema npaBo u36opa. OH He
MOXe CBOjy NpakTUYHy AeNaTHOCT YCMEPUTU W OFPAHMYUTM Ha BONECT M BONECHUKE KOju Ce Mory
neyutn. Jlekap je, pakne, npuHyheH fa ce ynywTa y HEU3BECHE, CyMHbUBE U PUCKAHTHE NOAYXBaTe,
jep 6bonecT nauujeHTOBa NPeTW He camo nmoropwarem Hero u cmphy. lNowTo He NpUCTajy Ha Taj
PU3MK, NauujeHT u nexkap ce oasiyyyjy Ha nedewse. OHM Tako pu3MK NpUPOSHOr passoja U ucxoga
60necTu 3aMetbyjy pU3NKOM Nleyerba.



N3mereH je TpaguuumoHanHu ofHoc u3Melly nekapa M nauujeHTa KOjU Ce 3acHMBAo Ha
6e3yCNOBHOM BepoBaky NauujeHTa y MOryhHOCTM M cnocob6HOCTW nekapa. YnpaBo je
XUnoKpaToBOM 3aK/IETBOM 03BaHWYEH TPaAULMOHANTHW U NaTepHANUCTMYKKN OAHOC U3mel)y nekapa
W naumjeHta. CaBpemMeHM NpuCTyn OBOM MpobaeMy MOTNYHO je Apyrauuju. YBaxasajyhu nuyHa
npaea, MauujeHT “Ma npaBO Ha 3awWTUTy CBOr 3[paB/ba U OJrOBOPHOCT 3a CBOje 34paBibe.
HoBoycnocTaB/beHn ogHOC U3Mely nekapa U nauujeHTa MMa cBe OAJIMKe NapTHepPCKOr ofHoca y
KOMe nauujeHT u3paxaBa BOJbY W [laje carnacHOCT Ha NpeAsior nekapa y nornegy notpeéHor
neyema.

YHUWTEHE YOBEKOBOT XUBOTA unu owTehere 3ApaB/ba HWje JOMYLWTEHO HWjeLHOM JbyACKOM
3aHMMatby, Na HU MeAMUMHCKOM. [loropwate 3apaB/ba WAM CMPT MalujeHTa 3a BpeMe
MeJULMHCKE WHTEpPBEHLMje HMje camO MO Ce6M pasnor Aa ce Ce Ta WHTEpPBEHUMja Mmpornacu
NPOTUBMPABHOM jep Cy 0COGEHOCTM YOBEKOBOI OpraHu3Ma TaKo BESIMKE Aa UCXOA nehewa Huje
yBek Moryhe npeaBuaetTv. MeauuMHCKe paare KapakTepuwe YCNoBHA MPOTMBMPABHOCT.
MpoTMBNpaBHUM pajtbaMa Ce MOry TPeTupaTh CaMo OHe KOje W3a30BYy LITETY MO MalujeHTOBO
3ApaB/be U XUBOT, a HacTane Kao NnocneanLa HeNponucHe pagke, pajHe Koja je y CynpoTHOCTH ca
onwTeBaxehuM MeANLUHCKMM CTaBOM W AOKTPUHOM, UNN yCNel HeMaXHbe U a/bKaBoCTU NeKapa.

3axBaT y UMby Nleyera Koju je 6Mo WHAWKOBAH M 06aB/beH MpemMa MeLULMHCKOM CTaHAaphy
OCTaje NpaBHO GecnpekopaH W Kaja He nofje 3a pykoMm. [aumjeHT je Taj KOju CHOCK pU3UK CBOT
6esycnewHor neyerba UM noropliara CTawa CBOr 3ApaB/ba, OCUM ako je fekap NponycTno Aa
npnbaBu HEroB NPUCTaHaK Ha feyere UAKM Aa My fa notpebHa obaBewwTera 0 nocneguuaMa u
pusuky. Salus et voluntas aegroti suprema lex est!

bes npeTxogHe naumjeHTOBE CarnacHOCTWM nekap He CMe 3anoyvyeTy Jieyerwe Yak U Kaja je OHO
BUTANIHO MHAMKOBAHO U XMTHO MOTPEOHO, jep je nMpaBo YoBeka fa byae ,cBora Tena rocnogap”.
Cpncko 3aKOHOAABCTBO M 3aKOH O 3[paBCTBEHOj 3awTuTn Cpbuje Hanaxe fa ce 6e3 NpuUcCTaHKa
nauujeHTa He CMe Haj HWUM NpejyseT HUKaKBa MeAMLMHCKA Mepa OCUM Y U3Y3eTHUM
cnyyajeBuma. OHaj KO NpucTaje npeysMma Ha cebe U pU3NK 3axBaTa KOju HUje YCNOB/bEH PELIKOM
flekapa Hero YnH1oLuMma 13 nawmjeHToBor opraHusMa.

3a MeMLUMHCKY UHTEPBEHLMjy HUje [OBOJbAH OMLUTK, HEro je NoTpebaH nocebaH uan cneuujanau
npuctaHak. [lete Koje je HaBpwuao 15 roanHa u Koje je cnocobHo 3a pacyfjuBarbe, MOXe camo
AaTh NpUCTaHaK Ha MeAWUMHCKY MHTepBeHuujy. O6aBewwTera Koje nekap Aaje nauujeHTy pagu
HEeroBe CUrypHOCTW 30By Ce TepaneyTcka obaBewwTera. AKO je 06aBelTere M30CTano umm je
HEeMNponuCcHoO JaTo, MpUCTaHaK nauujeHTa Ha NpejoXeHy MeJULMHCKY Mepy HUje NpaBHO BasbaH.



Nlekap je pyxaH fa y MeOMUMHCKY [AOKYMEHTauWjy yHece nojaTtak fja je nauwujeHTy pAao
oaroBapajyhe o6aBeLTeme.

ObaBelwwTere naumjeHaTa Mopa Aa CafipXu CBE efleMeHTe U YNHbeHULe Koje Cy BUTHE 3a HUXOBY
OANYKY ia Ha NpejsioXeHy MeAULMHCKY Mepy NPUCTaHy UK He MPUCTaHy:

1) anjarHosa u nporHo3a 6onecTu; 2) KpaTak Onuc, L/b U KOPUCT O NPeANnoXeHe MefNuLMHCKe
Mepe W1 MHTEepPBEHLMje, BPeMe Tpajatba; 3) BpcTa U BepoBaTHoha Moryhux pusuka u nocneamua;
4) anTepHaTMBHE MeTofe Nleyetba; 5) Moryhe npoMeHe NaLyMjeHTOBOr CTakba WK HaulHa XWBOTA;
6) AejcTBO NnekoBa u Moryhe cnopefHe nocneauLe Tor aejcTea.

Oncer o6aBeluTerba cnaja y jeAHO Of HajTeXux nutawa y npakcu. Onwre je npuxsaheHo aa He
NOCTOj HeKO reHepanHo npasuno! OBO Baxn 0CO6UTO 3a 06aBewwTee 0 pUsnLMMa. [JoBObHO je
obaBewTerwe ,y rnaBHMM upTama“. CmaTpa ce Aa nauujeHTa He Tpeba ob6aBewTaBaTM O
OMwITENO3HaTUM pU3NLMMa, Ha Np. HdeKLnje paHe, HAbop He3apacnor oXxuibka, embonuja, jep cy
OHMW NO3HATW N MEAULIMHCKOM NauKy.

Oncer ob6aBeluTeHa 3aBUCK W 0, XUTHOCTU U HEU3OEXHOCTU 3axBaTa. 3a XUTHE MHTepBeHLMje ce
/laje yXu orcer pusnka, 3a niaHupaHe onpeawy;je je oncer onceXxHuju (eCTETCKE MHTEPBEHLM]E).

O6aBelTeme 0 MEAULMHCKO] MHTEPBEHLMjM NOTPe6HO je faTu 6naroBpeMeHo. lNauunjeHTy Tpeba
OCTaBMTW A0BOJbHO BpPEMeHa fa Ha MUpy OAMepu passore 3a W NpoTUB MHTEpPBEHUMje W Ja ce
noTom cno6ogHo oanyuu. Ob6aBewwTere 0 aHeCTe3MjU je 611arOBPEMEHO M aKo Ce YYWHM jeAaH AaH
paHuje, anu obaBewTeke O CaMOM XUPYPLIKOM TpeTMaHy Mopa 6utu paHuje. Camo Kop
yobuyajeHnx ambynaHTHUX 3axBaTa 0OaBelITEHE O PpU3MLMMaA AATO Ha caM AaH onepauuje Moxe
joww 6uTK 6naroBpeMeHo.

N3y3eTHO, obaBelwTeHhe MOXe OMTU M30CTABJbEHO, KAaO MEAMLUMHCKM KOHTPAUHAMKOBAHO, KOA
naunjeHata Koju Cy eKCTPeMHO NlabuiiHM U NCUXWUYKKM y3HemupeHu. Monasehu of Hauyena Hun
HoLepe,,MMNOCPAHA NaxX" MMa MpefHOCT Haj ,NPaBOM Ha UCTUHY", anu ce Mopajy 06aBecTUTH
HajONMXMN.

 Jlekap uma cnobogy Tepanuje Koja obyxaarta Tpu eleMeHTa:

* JleKap OANyyyje Aa nu je NOTPEe6HO Nleyetbe UK He;

* JleKap He CMe 6UTM NpUMOpaH Aa NPUMEHN METOJ, KOju MPOTMBYPEYN HETOBOj CABECTH,

e Jlekap je cnobogaH y n3bopy MeTOfa U HauMHa Neyema, Koje Cy YBEK, N0 HeroBOM YBEPEHY,
* HajnojecHuje 3a nauujeHTa.

OA nekapa ce oyekyje Aa y CBOM NpodecrMoHanHoOM paay nokaxe nosehaHy naxmby Koja ocurypaBa
KBaNMTET HEroBOr paja, WTO Ce HasuBa ,Naxwa A0Opor cTpyywaka“. HapaBHoO, of nekapa ce
oueKyje fa 3Ha rpaHuue Bnactutux moryhHocTu. Jlekap He Tpe6a cBe Aa 3Ha, anu Tpeba Aa 3Ha
IUTa He 3Ha!



Ja nu je nekapcka rpewka MCTOBPEMEHO M KpuBMUA Jiekapa, HUrAe y 3aKOHOAaBCTBY Huje
perynucaHo. Jlekapcka rpeLika Kao nojam rnojgpasymeBa CBaky Mepy siekapa Koja Huje y cknagy ca
»400POM NIeKapCKOM Npakcom”, ca akTyeNHUM MeANLNHCKUM CTaHfapAoM.

MeahyTuMm, HujeaaH 3akoHoAaBal He oapeljyje wTa je MeAuUMHCKM cTaHAapa. MeanumHcku
CTaHAapA Huje Nako YTBPAUTH, jep Y MeAULMUHU He NOCTOjU UCLPMaH KOAEKC YBPCTUX NPaBKNa, Koja
rapaHTyjy CUrypHOCT M KBanwuTeT, Tj. curypaH ycnex. MefuuUMHCKM CTaHAapgh NpeTnocraB/ba He
camMo MeJMUMHCKO Yymehe Hero u caBecTaH U Nax/buB pag.

Jlekapcka rpewuka He nMoBiayyu ayToMaTcKu 0L rOBOPHOCT OHOMa KO je Ky HauYMHMO, Hero cy 3a To
NOTPe6HU U APYrun, AONYHCKU YCNOBW.

Jlekapcke rpewke Mory npouctehu U3 Ynkbera Uan He Ynkberba U MOry Ce NOAENIUTH Ha:
* [AUjarHoCTUYKe,
* TaKTUYKe,
* TEXHMYKE rpeLlKe y opraHusauuju,
* rpeLKe Y BOAjery MEAULMHCKE AOKYMEHTaLUuje,
* TpeLKe y NoHallakby MeANLNHCKOr 0Cc06/ba y 3ApaBCTBEHMM YCTAaHOBAMA.

Ca npaBHOr CTaHOBMLITA OBakaBa knacudukaunja Hema HUKAKBOr 3Hayaja. 3a NpaBHUKE je GUTHO
[a Ce pasfenu fnekapcka rpewka Ha HeusbexHe M KU36EeXSbUBE, Ha Tpelke Koje noBnaye
OArOBOPHOCT U rpeLke 360r KOjux ce He 0AroBapa.

0AKako je KoL Hac yCBOjeH 3aKOH O MpaBMMa NauujeHaTa, mopacTao je M 6poj napHuLa NpoTUB
nekapa. Boge ce yrnaBHOM ABe BpCTe CMOPOBA, jeAHa 360r nekapckux rpellaka, OAHOCHO
HecaBeCHOr /ieyera, Apyra je 360r Heaf,ekBaTHO NpyXeHe MHpopMaumje. KnacuyHum mexaHusmu
CYACKe 3alTuTe npaBa nNauujeHTa, Kpo3 YCrnocTaB/batbe MpaBHE OArOBOPHOCTM NeKapa uiau
3[lpaBCTBEHMX YCTaHOBA 3a CNyyaj Siekapcke rpewke W Nponycra y neyewy y AaHallibe BpeMe ce
nokasyjy CKynum, HeOBOJbHUM U HeedukacHUM. Buwe ogrosapajy ,Kyntypu cpamohera“y Kojoj je
BaXKHWje ynyTUTN ETUYKM NPEKOP U YTBPAUTHM NPaBHY OAroBOPHOCT Jiekapa (M 3a HenaXHby ca KOjoM
fofe [0 NeKapcKe rpellke), HEro WTo ce fonywTa MOryHOCT la Ce M3 Te rPeLlKe HewWTOo Hayyu.
Jlekap cBakako He MOXe n3b6ehu coLuMoeTUYKM MPEKOP aKO HENAXIbUBO YUYNHM Hajrpy6/by NekapcKy
rpeLuKy, anum 61 y MHOro6pojHUM NakwWwuM crydyajeBuMa 6uno JOBOJLHO, HA OCHOBY OCUTypara Of
npodecuoHanHe oarosopHocTu, oMoryhutu obewrtehere naumjeHata 3a CBe WTETe Koje UM Byay
NpUYnHEHE TOKOM Jieyetba, 6e3 063npa Ha KpUBMLY Nekapa.

CBM 0OBM CYLCKM MpoLecH, ca TEMOM Nekapcke rpeke, noacehajy Ha 6pakopa3BojHe napHuue,
Maga cy Ay60Ko eMOTUBHUju!
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Y oBoM 6pojy hemMo HacTaBMTW unaHak M3 npBor 6poja Yaconuca U BUAETU A0 KAaKBUX MCUXONOLIKUX
nocnepuLa MoXxe JOBECTU HEMO3HaBakbe U HEMajCTOPUPakbe AYXOBHUX 3aKOHa:

2. Heno3HaBawe MajcTopupalba JYXOBHUX 3aKOHa M MoOcCnepuue Koje U3 Tora npousunase (MarTepujanHe,
NCUXONOLKe, AYXOBHE)

2.1. MoTpeba 3a KaTeropu3aLnjoM 1 lbeHa LieHa

[a Huje 6uno nocTae/bara rpaHULa, HUTK 61U ce Morna pasBujaT MHAUBMAYaHA JbyACKa CBECT, HUTH 6u ce
MOria pasBujaTu JpylTBeHa W HayyHa cBecT. [la 6u ce 3Hawe akymynupano v ja 6u pgowno Ao
TEXHOMOLIKOr HarnpeTKa Yy epu pauuoHanHe CBeCTW, rpaHuue cy Mopane fa 6yay nocraBibeHe, CTBapu Cy
Mopane pa 6yay knacudukoBaHe, npebpojaHe, a HayYHW 3aKOHW Mopanu fa 6yny oTKpuBeHu. YoBek je
MOpao Aa OTKpuje rpaHuue fa 6y pauuoHanHa cBecT Morna gohu Ao nyHor uapaxaja. 3akoHu gyanuteTa u
3akoHu monapuTteta, MaHudecTauuje cy mopanu ja 6ysy akTuBupaHu. MefyTum, 0BO 3Hare, MOR W
KOHTpONa HaZ NPUPOAOM MManu cy CBOjy LeHy. Kao wTo cmo Beh Hayuunu, rpaHuua je ABoceknu may. Kako
pacTe noctaB/batbe rpaHuua u Moh pauuoHanHe CBECTH, OB HOBE U MONHMje rpaHuLie HUCY JOHOCKNE CaMo
noTeHuMjan 3a pasBujeHujy TexHonorujy, Hero n Behe oTyhewe M Lenakbe, KNACHO pacnojaBakbe, pagHy
ekcnnoartauujy, cykobe cse Behinx pasmepa, jep kao WTO CMO Beh peknu: rpaHuLe pasfBajakba NpevyecTo
nocTajy U rpaHuLe HempujaTe/bCKUX TepuTopuja.

MowTo je CBaka /iMHWja pasrpaHuyerba MCTOBPEMEHO M 6op6eHa fWHMja, jep JbYAU HUCY CBECHM
(GyHKUMOHaNHOCTM 3aKoHa fiyanuTeTa u nonapuTeTa, fonase u cee Henpuauke. LLTo cy rpanuye yspwhe, To
cy u cykobu Behu, na ga onet uutupam Beh nomeHytor KeHa Bunbepa ,lUTo Buwe npuarbam 3a
3a[10B0O/bCTBO, TO BULWe fiy 3a3upaTun o 6ona. LLUTO Buwwe Texum Aob6poTw, To hy BULLE BUTK ONCELHYT 3N10M.
lUTo Buwe Texum ycnexy, To Ay Buwe cTpaxoBaTu oA Heycnexa. LUTo yBpwhe npuatbam 3a XUBOT, TO
CTpalHuje narnega cMpT. LLUTo BULWE HELWTO LEeHNM, TO BULLE NOCTAjeM ONCEAHYT HEroBUM ryouTKOM”.

YoBek ctBOpW oapeleHy rpaHuuy, HacTojM Aa je WTO BWle cmaTpa CTBapHOM, a OHAa MaHunynuwe
CynpoTHOCTUMA KOje Cy Te rpaHuue CTBopwuie, cMaTpajyfim ux Heuyum WTO je HenoMup/bUBO, OTYHeEHO,
pa3fBojeHo, 3n0. W Tako HacTojehu fa ce rpyeBMTO APXKM jefHOT NofapuTeTa, He 6upa cpeacTBa Aa 6u CBOj
uub ocTBapuo, nayhu cee fybrbe um Aybrbe y cyHoBpaT. HakoH caMo feceTak reHepauuja TEXHONOLIKOD
HanpeTKa, YOBEKY je Mo MpBW NYT Y MCTOPWjW, MPOHUYHO roBopehu, mpunana YyacT ga MOXe Aa pasopu
nnaHeTty, yKibyuyjyhu n cebe camor. Hebo 3araf)eHo racoBuma u Knuma Ha rno6anHoM HUBOY NPOMEHEHA,
OKeaHW v jesepa 3arafjeHa ca 6UbHOM U XWBOTMHCKOM BereTalLmjoM Koja npetu Aa KpeHe y UpeBep3nouniHm
TOK Nponajara, APYLWTBO Yy KaHaMa KpMMUHana, Kopynuuje, W3pasutor CoLuo-eKOHOMCKOT pacnojaBatba,
NOMMTUYKMX W PENUTMO3HMX NpeBUparba, u3pasutor Mehymyackor otyfjerba, nopacta ncuxonaTonoruje, y3
CTasiHe NpeTHEe TEPOPU3MOM M MOYETKOM paTHOT AellaBatba MOXAA U Ha CBETCKOM HUBOY.



2.2. Kateropusaumnja u NCUXO0NOIWKN Npobnemn

N rpe je y cBeMy TOMe caBpeMeHM YOBEK KOjU MMa MCUXOMOWKe MpobiemMe U Tpaxu Ncuxotepanujcky
nomoh? Kako ce HenosHaBatbe U HeMajcTopuparbe NOMEHYTUX 3aKOHa MPUPOAE O/ipaXaBa Ha MCUXOJOLLKe
npo6neme 4oBeka M Kako TO fAeduHUWe caBpemeHa ncuxoTepanujcka Mucao? Osaj npo6nem hemo
pasMOTPUTU y HEKOIMKO Tauyaka. MiMa ux ganeko Bulue, anv hemo 360r orpaHMyeHor NpocTopa pasmMoTpUTH
TpU:

(1) AnconyTucTuukn 3axteBu (y OCHOBM MpaLMOHaNHUX yBepewa) u npepepeHuuje (y
OCHOBMW palMOHANHUX yBepemwa)

- YoBek cMaTpa Aa 61 xu1BOT 610 CaBpLLEHO NpujaTaH camo Kaja 61 cMo MOr/iu ja M36puLLEMO HeraTuBHe U
HeXe/beHe NooBe NapoBa CynpoTHOCcTW. Kaja 61 cmMo Mornu Aa usbpuiiemo 601, 310, CMpT, NaTky U Aa 'y
CBeTy NocToju camo J06pOTa, XMBOT U 34paBibe, TO 61, cMaTpamo MU, 610 fobap xuBoT. M cam nopus 3a
HanpefoBamEM yKa3yje Ha He3a0BO/bCTBO TPEHYTHUM CTarbeM CTBApH U LITO BULLE YOBEK TEXM HamnpeTky,
cBe jaye ra TuwTK ocehaj He3afoBO/LCTBA. Y HacTOjakby fa HarnacMMo MO3UTUBHO W OACTPaHUMO
HeraTMBHO, 3ab6opaBunM CMO Aa npeMa 3akoHy AyanHOCTW MO3UTMBHO HA MaTepujaiHOj PaBHU MOXEMO
AeduHucatn camo nomohy HeraTMBHUX NOjMOBa U 06pHYTO. be3 Hohu He 61 MOraM Aa Npeno3Hamo OHO WTO
je naH. YHUWTUTW HeraTMBHO Ha MaTepujanHOj M MCUXOJOLWKO] PaBHW, UCTOBPEMEHO 3HAYM YHULITUTH
MoryfHOCT npeno3HaBama W YXuBama y No3uTuBHOM. Takofe, 6e3 AMHaMMuKe WHTepakuuje nonapuTera,
Koje Cy HEMMHOBHOCTM He MOXe HacTaTu Tpeha Tauka, MaHudecTaumja. UcToBpeMeHo, o4 ManeHa Aete
oceha nputucak LMBWUIM3ALNjCKUX HOPMU Aa Ce MoHawa Ha ofapefjeHn HaYMH M caMO ako Ce MoHawa Ha
OApefeHn HauyMH 1 UCMYHW NpoNKUCcaHa oYeknBama ApylwTea 6uhe A0BOLHO BO/LEHO U npuxBaheHo. O ToMe
je jow nonoBMHOM [BajeceTor Beka nucana nosHarta ncuxoaHanutuyapka KapeH XopHaj, rosopehun o
TaK03BaHO] ,TUpaHuju Tpeda“.

WUmajyhin cBe 0BO y BMAY, PasyM/bMBO je 3alUTO YOBEK Of CBOjUX Xesba, NpedepeHuuja Koje cy NOruyHe,
peasiHe U KOPUCHe 3a Hbera, nNpaBu ancoNyTUCTUYKE 3axTeBe, MPaLMOHasIHA yBepetba, Koja Cy HenornyHa,
HepeanHa M HekopucHa 3a mera. OBO je K/byyHa MoOCTaBKa KOrHUTUBHO-OMXejBUOpanHe napagurme y
ncuxoTepanuju, KojoM ce 1 caMm 6aBUM. 3alTo Kaxemo Aa je npedepeHumnja NOrMYHa, peanHa U KOpUCHa 3a
YoBeKa, a anconyTUCTMYKM 3aXTEB UpaLMOHaNaH y CMUCY Aa je HEKOPUCTaH, HellornyaH u Hepeanad. [la 6u
Ham 0BO 610 jacHO, NornesajMo TpU TUNUYHA MPaLMOHaHa yBepeHa Yy 4ijoj OCHOBM CTOje anconyTUCTUYKM
3axTeBM npema cebu, Apyruma u CBETY U HacynpoT mKMa Tpu ofroBapajyha pauuoHanHa yBeperwa y umjoj
OCHOBM CY pauuoHanHe npedepeHumje:

a) ,Ja MopaM 61TU BOJbeH W NpuxBaheH of CTpaHe CBUX MEHW BUTHUX JbyAM W aKO TO HUje TaKo ja caM Makbe
BpefaH” BC ,Ja 61X jako BONIEO ja CaM BOJbEH M npuxBaheH 04 CTPaHe CBUX MEHW GUTHMX JbyAM, au TO Huje
Moryhe n ako Hucam of Hekora npuxsaheH To U cMe fa 6yfe Tako. Y 0CTasoM, TO He 3Ha4W Aa caM ja Makbe
BpeAHa ocoba”“.

Y npBoM cryyajy, noctaB/bare arncosyTUCTUYKOr 3axTeBa Huje JIOTUYHO, jep U3 Halle Xesbe JIOTUYKU He
CNeAun ayToMaTCKM fia HelwTo 1 Mopa Aa byae (He nocenyjemo Yyapo6Hu wranuh Xapu MoTepa); Huje peanHo,
jep HM jepaH 3akoH NMpupofje He Kaxe Aa Mopamo ja 6yaeMo Bo/beHW U npuxsaheHu of cTpaHe CBMX Hama
OUTHUX JbYAMW, KOMMKO rOA MU TO XXENenu; a HWje HU KOPUCHO 3a Hac. 3awTo Huje KopucHo? Na npema
eMMNUPUjCKUM U TEOPUjCKUM A0KasMMa KOTHUTMBHO-OMXejBMOpanHe Tepanuje, 0BakBO yBepewe he Hac
BOAWTM Ka 6POjHUM eMOLMOHANHMM W MOHAaLIajHUM nocneguuama.



Y chepn emMouuoHanHMX MoOCneAuua TO Cy Npe cBera, AOK aHTUuunupamo 6yayhHocT Tor porafaja -
colujanHa aHKCMO3HOCT U CTpax NoBoAoM MoryhHocTu fa He 6yaemo npuxsaheHu, kao u oceharba cTMaa,
KPUBMLLE M [Eenpecuje YKOJMKO 3aucTa Of, HEKOra HUCMO GMAN MPUXBAYEHW MW CMO CaMO CY6jeKTUBHO
Hekom aorafjajy npunucanui TakBo 3Hauyere. Y chepy noHalajHUX nocneauLa, MoXemo 4a ce NoBaaYuMo u
n3beraBamo cBaky MoryhHoCT fa 6yaeMo M3/I0OXeHM MOryhHOCTM of6almBatba, Te Ha Taj HauMH HUKaja
cebu U He Aamo LIAHCY Aa Ce W3N0XWUMO HalleM cTpaxy. McTo Tako, Kako Kaxe HapojHa nocnosuua ,Y
CTpaxy Cy BEJIMKE 0YM“, MOXEMO Aa GyLeMO CyMHMYABH, XMNEPOCET/bUBM M NOMHO NMPaTUMO CBAKW 3HaK
oAbauuBarba, HenpuxsaTarba, OroBapama, HeKe paame ,Hama usa nefja”“.

Y cnyuvajy Hawe npedepeHuunje, M1 6UCMO HapaBHO BosleNn fa 6yaeMo BOSbEHN U NpuxBaheHn u y pa3yMHoj
mMepu hemo ce CBOjUM NO3UTUBHUM HaCTOjakbMMa TPYAUTW Aa Tako byne, anu u ako He byae, Hehe 6uTH cMak
CBETa 3a Hac, a Hama he paTm JOBO/LHO npocTopa fa 6e3 n3beraBara WM MOMHOI MOTpera 6yfemMo
onywTeHnju, GNeKCUOUNHN}U, CNIOHTaHU]U.

6) ,Tv Mopall 6UTK npaBefaH U [o6ap NpeMa MeHU M ako TO HUje Tako, TM CK Now YoBeK" BC ,Ja BuX jako
BOJIEO Aa T Oyaew npaBefaH M fobap npema MeHW, anum TO He Mopa Aa 6yae Tako. M ako y Hekum
CWTyauujama Hucu fo6ap M NpaBeAaH NpemMa MeHW, TO He TOBOPM O TOME Aa CM /oW YOBEK, Hero camo
MOrpeLInBo Jbyacko 6uhe, ynpaBo Kao LWTO caM 1 ja TO".

HenornyHocT n HepeanHOCT anoCcNyTUCTUYKOT 3aXTeBa je CIMYHA Kao y NPeTXOLHOM CNyyajy, anu xajae aa u
y OBOM NpuUMepy PasMOTPUMO HEKOPUCHOCT amncONyTUCTMYKOr 3axTeBa M KOPUCHOCT paLWOHaHe
npedepeHuuje.

YKONNKO MOCTaBUM 3axTeB fja TM MOpaLl 6UTW NpaBeAaH NMpeMa MeHW U ako TO HUCH, 3aK/byuuM fia CU T!
NOW YOBEK, CBAKM MyT Kaja Ce CYOuMM Ca HEYMM LUTO CMaTpaM HenpaBeAHWUM aKTOM Of CTpaHe Te6e, ja hy
6uTn 6ecaH u noepefjeH. becaH u noepef)eH YoBeK cMaTpa fa je XPTBa, OTPHYT CBOjOM camonpaBegHowhy
OH NpeKnAa KOMYHUKaLMjy, MOXe Aa 6yfie arpecuBaH, OfCeLla KOHTaKTe, Huje CrpeMaH fia Npo6ieM pelum Ha
KOHCTPYKTUBAH HauuH.

Ykonuko umam npedepeHumjy, Aa 6ux xeneo Aa Tv Gyaew npaBefaH u fo6ap npema MeHW, anu T TO He
MopaLl yBeK 6WUTH, jep Cu norpelunBo Jbyacko 6ufie, UCTO Kao WTO caM u ja, Mory Aa 6yaemM camo ,34paBo
/bYT" M HEe3a0BO/bAH TBOjUM MOHALIabeM, a He TO6OM Kao LenoKynHoM nuyHowhy, wro he Me MoTuBKCaTH
Aa Ha 3[paB W acepTUBaH HauMH UCKAXeM CBOje He3aJ0BOJLCTBO W MOTPaXMM peluewe, 6e3 npekujama
KOMYHMKaLMje, arpecUBHOCTM, CAMONPaBEAHOCTH.

1) ,)KnBOT Mopa 6UTK Nak/3aHMM/bUB/6e3 NpeBuLLe TelKoha U ako HUje TakaB OH je Matbe BpefdaH U Huje
BpeAaH XUBJ/beA, a ja TO He MOry Aa noaHecem” BC ,Ja 6MX BONEO Aa XUBOT 6yae 3aHUMIbUB, NaK unm 6ap
6e3 npesuwe Tewkoha u ypaauhy WTO je 40 MeHe Aa Tako byfe, anu U ako He byae TakaB, TO He 3Hauu fAa je
Matbe BpefaH 1 [ia Huje BpefaH XuB/bera. XXMBOT UMa U CBOje Nerne/nake n CBOje pyXHe/Tellke CTpaHe.
TelwKo je Kafa je nole, anu ja ToO MOry Aa nogHecem".

YKONUKO MMaMo anconyTUCTUYKM 3aXTeB Aa XMBOT Mopa fa byae fen u nak, CBaku MyT Kaja OH TO Huje,
MOXXEMO ynacTu y fenpecujy, 6ec u ycnea HuCke GppyctpaLoHe TonepaHLUuje akTMBUPaTLH NOTPeLLHe KOMUHT
MexaHu3Me 3a NpeBasunaxere Tewkoha, Te GUTH Y NO3MLUjKU Aa MUHUMWU3NPaAMO LIENOKYNaH XUBOT 3601
oapefheHnx Tewkoha.



HacynpoT ToMe, ako UMamo pauuoHanHy npedepeHumjy y OCHOBM paLMoHanHor yBepewa, 6uhieMo cBecHu
Aa XWUBOT MMa UM NEnUX W Hama PYXHUX MomeHaTa, umahemo Buwy QpPyCTpPaLNUOHY TonepaHuujy,
QYHKLMOHANHN]e KOMUHT MexaHu3me, Te GUTU OTBOPEHMUjU Aa M NPUBMAHO NOLWE CTPaHe UCKOPMCTUMO 3a
HeKM MpoLec CTuLarba UCKYCTBa.

N3 patux npumepa CMO jacHO MOMAW BUAETW fa Cy MpaUMOHanHa yBepetba W anconyTUCTUYKW 3axTeBM
ynpaBo Herupawa 3akoHa LyanHOCTU W NONApUTETa, la U3 CHAXHE Xe/be Aa NPUrpSMMO CaMo NO3UTUBHU
nonapuTeT, HerMpamo YMTaBYy PeanHocT U rypamo cebe y mcuxonaTonolwke AuchyHKLMOHanHe obpacue
MULWIberba, ocehara W noHawawa. HacynpoT ToMe, pauuoHanHa yBepewa U npedepeHuuje Koje cToje y
HbMXOBOj OCHOBM, NMPEACTaB/bajy NPU3HABatbe OBUX AYXOBHUX 3aKOHA W BOAe (YHKLMOHANHUM o6pacLumMa
MULI/bEHbA, Oceharba M NoHallakba.

(2) HenpuxsaTtawe cBOje CeHKe M HECBECHOIl WITO BOAW He3penuM ero opbpambeHum
MeXaHu3Muma

Ha nouyetky n3anarata cMo Beh nomeHynu aa je Tpeha rpaHmua Kojy NOCTaBUMO BE3aHO 3a Hally UMYHOCT
OHa Koja pasfBaja Hale XesbeHe (6uNno fa Ux caMu CMaTpaMo MOXEe/bHUMa WK CY WHTPOjeKTOBAHU Of
CTpaHe OKONIMHE) W Halle HeXe/beHe KBanuTeTe, T TaKO HampaBUMO Hall uaeanHn cend/Hally nepcoHy/
MacKy, a CBE OHe HeXe/beHe CajpXaje, Koje He Xenumo, ,CTpnamo NOA Tenux“, y Halle HeCBECHO M
HanpaBuMMmo, Aa ce M3pasuMo TepMuHOM Kapna lyctaBa JyHra, Hawy CeHKy. Y OCHOBW JbyAcke 6opbe je
KOHGAUKT n3mehy Tora Ko CMO M KO 61 CMO Xenenu Aa NoCTaHeMO U CHaXHO Xenehn fa npurpaMMmo camo
jedHy CTpaHy Mefja/be, CIMYHO Kao U KO anoCnyTUCTMYKNX 3axTeBa O KOjMa CMO NPETXOAHO rOBOPUAM, MU
MOPEKHEMO UN UTHOPULLEMO Hally AyanHy npupoay. Mopuuarbe gyanHe NpUpoae Huje camo npobnem Kaga
rOBOPMMO O Napy AyasHOCTM ,CeHKa/nepcoHa“, To je jow Behu npobnem Kaga roBOpMMO O napy
,MaTepujanHu feo/AyX0BHM fe0”, ann 0 ToMe oBAe Hehe 6UTH peyn.

AKO XWBWUMO NoJ NPeTNnoCTaBKOM Aa CMO CaMo jefHO UK APYro, y OKBUPY OrPaHUYEHOr CMeKTpa /byACKUX
KBanuTeTa, OHAA Ce MOpaMo 3anuTaTy 3awTo BehuHa Hac Huje y NOTNYHOCTW 3a0BO/bHA CBOjUM TPEHYTHUM
XWBOTOM. 3aLITO YyNPKOC TOME LWITO UMaMO NPUCTYN U3BOPY MYLPOCTU U 3HAHA He ycrneBaMo Aia NPUMKYNUMo
JOBOJbHO CHare W XpabpocT Aa KOHCTHATHO [enyjeMo y ckKfiajy ca Hawum JobpuM Hamepama npaehu
camo Aobpe usbope? M 3aluTo YeCTO HACTaB/baMO fa Ce MOHALAMO Ha HaYWMHE CYnpoTHe HalleM CUCTeMY
BPEAHOCTM U CBEMY OHOME 3a LTa ce 6opuMo. Kapn l'yctaB JyHr 1 yutaBa nnejaga ncuxoaHanuTuyapa,
AYOMHCKMX aHanuTUYapa, HeoaHanuTMyapa 6u ce, Maja Moxnaa Kopuctehn Hekaja pasnuuuTe TEPMUHE,
C/OXMNa Aa ce paan 0 CHa3W Haller HECBECHOT, HaLle CEHKE, HaLler ,TaMHUjer jacTBa“, HaLler ja y CeHLM.

HayyeHu cMo fja ce nnawmnMo CEHKE Kao Aena XWUBOTa U CeHKe Kao fena cebe. Kaga 6u cmMo yxBatunum cete
[a MMaMO MpayHe MUCAK UM NMOHALAaMO Ha HauyMH Ha KOoju CMaTpaMo HenpuxeaT/bUB UK MMaMo ocehatba
Koja He XXenmMMo, cakpuBanu 6u ce y pyny Hawe ceHke. LLita Hac je Ha To HaroHuno? Ocehame cTpaxa Aa 6e3
0631pa Ha TO KONMKO CHaXHO NOKyLlaBanu, HUKaga HeheMo 6UTK y cTarby Aa NO6erHeMO O/ OBOT fiefa cebe,
Kao u To fa he apyru /byav Kaga Hac 60sbe yNo3Hajy, 3anpaBo M camMi YBUAETM KONMKO CMO MU Kao Jbyfcka
6uha nowwmn, Matbe BpeAHU, NPEBapaHTH n Ch.

Kako nsrnepa ,6exatrbe y pyny Hawe CeHke"“. Kopuctehu 6pojHe ogbpambeHe MexaHU3me, MU NOKYLIaBaMo
Ja CakpujeMo M of APYrMX M Of, CBECHOr fena cebe Te 3a Hac HeXes/beHe caapxkaje. Mu Hermpamo,
MOTUCKYjeMO, OAcelamo fenoBe cebe, GEXUMO Yy pasnnuuTe 06AMKE AWUCTAHLUMPAHOCTW (Ha eHr.
»AeTauxMeHT”) cysbujajyfim ocehawa, 3atpnaBajyhu ce mnocnom, 3noynotpe6/baBajyhu ankoxon u
NCUX0aKTUBHE cyncTaHue, 6exehu y npoBog, 6ecoMyyHo rnepare TB-a, CXOMMUHI, NpUMeEHYjeMO
paLMoHanu3aumjy, MHTeNeKTyanusauujy, peakTueHy Gopmauujy (noHawamo ce ToTanHo CynpoTHO 0f OHOra
Kako 61 3anpaBo Halla CEHKa Xenena).



Hajrope oa cBera, npojektyjemo. Koa oabpambeHor MexaHu3Ma NpojekLuje, MU Hall HEXESbEHN NMCUXUYKK
MaTepujan npojekTyjeMo Ka CrosballkbeM CBeTy, Y Apyruma onaxajyhu ogpeheHe ocobuHe, Koje Mamo Mu
camu 3anpaBo, a He XeNuMo 1 He CMeMO Jja Ux ocBecTUMO. M Tako cy OKO Hac ,MHOrM KOju HaM Xene 3no,
KOju cy Jby6OMOPHM Ha Hac, KOju Cy arpecuBHu W npeTehun, naxHo /by6asHK, a 3anpaBO Ca CKPUBEHUM
HaMmepama”“.

1 oBpe oneT fonasumo Ao Tora fa nopuuarbe 3akoHa AyanHocTu u [NonaputeTa BOAM Ka BuLLe 601, NaTke,
Xasbera U pasoyapera. JeANHO ako CMO CMOCO6HM Aa cxBaTuMo Mefyurpy nonaputerta u aa kopuctehu
FUXOBY AMHAMMYKY CHAry MHTepakuuje npey3Memo OArOBOPHOCT UM CXBAaTUMO MYLpPOCT Koja je 6una
CaKpMBEHa WCMOA MNOBPLIMHE Haler CBECHOr yMa, [onasuMo [0 Tauyke Ll Hawer Tpoyrna, Tauke
MaHudecTauuje y Kojoj ceHka Hehe mohu aa 3afobuje nyHy KOHTPONY Haf Hama, nuwasajyhu Hac Hawer
npaBa Aa NpaBMMO CBECHEe M360pe. Y TOj Tauku, TEK aKO MPUXBATUMO M MHTErPULLEMO Hally CEHKY, a Hawe
XEJbEHO ja/NEepPCOHy U Hally CEeHKY CXBaTUMO TeK Kao ABa HEONMXOAHA NoniapuTeTa y CTasHoj AUHAMUYKO]
mefyurpu, mm hemo 61T CNo6OAHM Aa ce NONTYHO CaMoN3pasuMo, FOBOPUMO COCMTBEHY UCTUHY U XUBUMO
ayTEHTUYHW XXMBOT Ha CBOM WAEHTMTETY, He nospehyjyhu Hu cebe Hu apyre. Camo Tako wTo hemo
NPUXBAaTUTU M OCBECTUTH CBOjy ABOJHOCT, ocnoboauhiemo cebe noHawarba Koja Hac Mory noByhu Ha gHo. O
OBOMe npeanBHO rosopu ap [ebu dopga, jefHa og ncuxonora Koja ce 6aBe CeHKOM na hy je oBae uuTupaTu:
,CBaKO o[} Hac nocegyje rofuHe UCKYCTBa U raju UICKpeHy HaZy fa MOXeMO Aia OCBET/IMMO CEHKY jeiHOM 3a
cBarga. Jep YKOJIMKO He payyHamo Ha MOh CeHKe M He MPUXBATUMO HEHY MyApPOCT, TO MMa NOTeHUMjan Aa
OMyCTOLLW Halle XXUBOTE W Hall CBeT.

Kaga nponycTumo a npusHamo CBOjy parbMBOCT M [a NpenosHaMo CBOje JIOLle MOoHalake, Hen3bexHo
hemo caboTupaTtu cebe y TpeHyTKy Kaja ce HaAjeMo 6513y HEKOr NIMYHOr uUan npodecuoHanHor npoboja.
Tapa ceHak no6efyje. Kaga oabujamo fa npuxBaTUMO Hally UCTMHCKY Npupoay, ceHka nobehyje. AKo He
W3BYYEMO Ha CBETJIO CBOje Y3BULIEHO COMCTBO Of, TaMe HallnX /byACKMX UMnNynca, ceHka nobefyje. [lok He
npuxsatumo CBE oHO wTo jecMo, ceHka nobefyje. AKO ocTaHe HenpusHaTa, ceHka he Hac ocyjeTutn y
ocehajy LenoBUTOCTM, CMPEUNTM HAc Aa MOCTUTHEMO Halle Xe/beHe NNaHOBe WM OCTaBUTM [Ja BOAWUMO
NOMYXMWBOT.

Ja BepyjeM fJia je ceHka jeAaH of HajBehux capoBa Koju Ham CTOju Ha pacnonarary. Kapn JyHr jy je Ha3Bao
,CMAapUHI NapTHep®, TO je NPOTUBHUK KOjU UCTMYE HALIe MaHe W M30LITpaBa Hawe BewTuHe. To je yuuTesm,
TPeHep, BOAMY, KOjU HAc NOApXaBa y OTKPWUBaky Hale npaBe M3y3eTHOCTWU. CeHKa Huje nMpobnem Koju
Tpaxu Aa byae pewweH uau Henpujatesb Kor Tpeba nokopuTw, Beh NnoaHO Tne Koje Tpeba obpahueaTti. Kaga
3apujeMo CBoje pyke Yy 6oraTo 3emsbuwTe, oTKpuheMo MOhHO ceme Jbyau KOjU HajBulIE Xenumo fa
nocTaHeMo".

(3) MexaHu3am CnNAMTTHHIA Kao nMocnepauLla HEMOTYYHOCTHU MHTpPOjeKTOBakwa ,A06por u
nower objekra“

Tpehu npobnem Koju NpoucTuye U3 HenpenosHaBama W HeMajcTopuparba OBUX AYXOBHUX 3aKOHa y chepu
NCUXUYKOT XXMBOTA jecTe MexaHW3am CNAUTUHIA, Kao nocneauua HeAoBO/LHO QYHKLWOHANHE MHTerpauuje
[o6pux u nowux objekata TOKOM ogpactara. lpema Teopuju 06jeKTHUX OAHOCA NCMXOaHANUTU4YapKe
MenaHnuje KnajH, Koja ce jako NyHO KOpUCTMIIA, U JaHac KOPUCTM Yy MOKYLLajy cxBaTarba ncuxonatosioruje
Be3aHe 3a TaKO3BaHy rpaHMyYHy opraHusauujy nopemehaja nuhHOCTM (Ha eHr. ,60pAepavHe MepcoHanuTy
OpraHucaTuoH"), ieTe y TOKY ofipacTatba UMa 3aiaTak ia UHTErpuLLe nonapuTeTe y CBOj NCUXMYKM anapar.



Y jedHOM TpeHyTKy, Majka Unu HeKN JpYyru poauTesb je Ty y3 feTe U Ha YBPEMEHEHN U KOMMeMeHTapaH
ajileKkBaTaH HayuH ucnymwaBa fedje notpebe. [lete ce oceha curypHo m fo6po nopep CBOr ,MO3UTUBHOT
o6jekTa”“. Y fpyrom TpeHyTKy poauTess je MoxAda OACYyTaH UM yMOpPaH OA Nocna, MOXAa U3rpan AeTe u
MOXJa Huje Ty Kafa je aeTeTy noTpebHo. [leTe ce oceha Ha MOMEHTE HeCUTYPHO, 0i6a4eH0, 6ECHO 360r CBOT
Jlower o6jekta“. BaxaH pa3BojHM 3afjaTak npema OBOj TEOPUjW, jecTe fa ce y NCUMXMYKM anapaT jeTeTa
WHTErpuwe cnmka gobpor u nower ob6jekta y jeaaH ob6jekat M fa JeTe BPEMEHOM CXBaTW Aa je Hekaja
KPUTUKOBAHO Ca NPaBOM U ja My POAUTE/bU U TUM, 3a Hera HeraTUBHUM NOHalakeM, xene fo6po. U oner,
LUTa je CBe OBO HEro y4Yere MajcTopuparba 3akoHa AyanHocTu u 3akoHa nonaputeTa/MaHudecrtaumje.

MehyTum, yKonuko aete UMa reHeTUYKN eKCTPEMHO pa3BujeHe LipTe ByTHEPABUNHOCTI U @aHKCMO3HOCTU UK
YKONWKO Cy Bapujauuje nmonaputeta gobap objekat/now objekaT TONMKO BenuKe fa npesasunase fevje
KanauuTeTe MHTerpauuje, y NCMXMYKOM anapaTy feTeTa, KacHuje U oApacnor YoBeka, ,A06ap objekat” u
,JIoW objekat” ocTajy nepMaHeHTHO OABOjEHM Kao ABa NOTMYHO HE3aBMCHA nosiapuTeTa. To ce OAHOCK KaKo
Ha cebe, Tako W Ha Apyre. Wl Tako 3a oBakBy 0CO6Y, Apyr¥ JbyAu Cy ,Unu NpaBu NpujaTesbu UM Hajropa
moryha 6uha"“, oH je y cBOjoj cnuum cebe ,unu Hajbosba/HajBpeAHUja 0cob6a MNM TOTANTHN TYBTHUK", XXUBOT je
LN NPEAMBHO MECTO MM Fa He BPeaun XMBeTW“. HecTabunaH WaeHTUTET (CAnKa o cebu), HecTabuiHO
pacnonoxete, YuTaB CnekTap camonopaxanajyfinx noHawarba 1 UCTOPUja HeraTMBHUX OJHOCA Ca ApyruMa
YnHe cnekTap cumnToma nopemehaja MIMYHOCTM rPaHUYHE OpraHu3aumje.

Capa Kaja cMO BMAENIM Kako HacTajy rpaHuLe Koje y JbyACKOj CBECTU CTaBJbajy Ha cHary 3akoHe fyanHoCTu
W nonapuTeTa, Te KakO HerosHaBake M HeMajcTopuparbe OBMX 3aKOHa BOAM OPOjHUM MNCUXUYKUM
npo6nemuma, y nocneftemM Nornae/by Haller npeAaBama, y HapeaHoM 6pojy vaconuca, ocBpHyhemo ce
YKPaTKO Ha Heke CaBpPEMEHE MCUXOTepanujcke WHTEpPBEHLMWje U3 yrna NCUMXOAMHAMCKUX W KOTHUTUBHO-
OuxejBUOpaNHMX Tepanuja Koje Cy ynpaBO HUIUTA Jpyro Hero nomoh nauujeHTy/KNujeHTy fa OCBeCTM OBe
3aKOHE M Hayuu Aa ux NpaBUIHO MajcTopupa.







MuT o MnatoHoBOj nehinHm omoryhuno Ham je Aa CXxBaTMMO KaKo je oBaj Guno3od [0XMUBEO CBET.

OpHoc uamMehy duU3NMYKOr eneMeHTa W cBeTa MjAeja Koju JOBOAW A0 CTBApHOCTW MyHE CBeTNa u
ceHku. Ca jeiHe CTpaHe, Mi HanasuMo CTBApHOCT KakBa OHa jecTe. Ca Apyre CTpaHe, paju ce o
CMMynaLmju UCTe, rAe Cy Halla yBepetba U Halle uny3uje rnaBHU NpoTaroHncTi. MehyTum, npe Hero
YPOHUMO y CBE 0BO — 0 YeMy FOBOPU MUT 0 nehuHmu?

Y MUTY CMO yno3HaTK ca HEKUM JbyMMa Koju Cy Be3aHu of, pofjerba y fybuHu nehuHe us Koje mory
BUAETM caMo 3uh. Hukapa HMCY M3awnu ogatne W HUKaZa Ce HWUCY MOFAIN OCBPHYTU M casHaTu
NOPEKNo naHaua Koju ux Bexy. Mehjytum, usa wux je suj u mano fame noropcka satpa. Uamehy
3uaa u BaTpe, MOCTOje JbyAu Koju Hoce npeamete. 3axBasbyjyhu BaTpu, CeHke objekarta ce
NPOjeKTyjy Ha 3upay, a 3apobsbeHNULM MOTY Aa UX BUE.

Buaeo cam cnuke Koje cy 6une nyaocT U NaxHa CTBApHOCT. AnK, KaKo CaM MOrao Aa UX He y3MeM Y
0631p aKo Cy o4 AeTUHCTBA TO 6UNe jeauHe Koje caM BUAeo Kao cTBapHe?

OUKTUBHA cTBapHoOCT

Te ceHKe Cy jefMHO WTO Cy 3apob/beHMLM BULENN 0 pofjera, Tako Aa HUCY UManun Apyrux notpeoba
WNu papo3HanoCcTy Aa Ce OKPEeHy W BMAE OHO WITO Te CeHke oapaxasajy. MehyTtum, To je 6una
Bap/bMBa, BEIUTAYKa CTBAPHOCT. Te CEHKe Cy UX 0fBpPaTUE 0 UCTUHE. YNPKOC TOME, jefiaH 0f tbUX
je MMao xpabpocTu ja Ce OKpPeHe M BUAM Aasbe.

WcnpBa ce ocehao 36ymeHO M JbyTUTO 360r CBera, NocebHO 360r cBeTna Koje je BUAEO Ha AHY
(BaTpa). OHpa je noyeo Aa cyMHba. BepoBao je fa cy CeHKe jeAnHa CTBap Ha CBETY, anu fja nu je
Tako? Kako je HanpeaoBao, Hherose CyMibe Cy ra UCKyLiaBane Aia ce BpaTh Yy CBOje CeHKe.

MehyTuMm, ca CTpn/bereM M TPYAOM HacTaBuo je. Mano no Mano ce HaBUKaBao Ha OHO LUTO My je
capa 6uno HenosHato. He ponywrajyhu cebu pa ra oby3ame 36yreHOCT unu npepajyhu ce
XMpoBMMa cTpaxa, u3awao je u3 nehuHe. Kaja je oTpyao Hasaj fAa CBe WChpuya CBOjUM
APYroBMMa, OHM Cy ra no3jpaBunu ca npe3puBuM cMexoMm. Mpesup Koju je ofpaxaBao HeBepuLy
fia cy oBM nehUHCKM CTAHOBHULM OCETUM OHO LITO UM je aBaHTypUCTa pekao.

3aHUMIbUBO je pasMUCIIMTU O YNHEHULM Ja ce OBa BU3Wja KOjy HAM Hyau MUT 0 nehinHn mMoxe
NPUMEHUTN Ha akTyenHe porafjaje. OBaj Moaen Koju CBM NpaTUMO M Y Ynje UMe, ako usafjemo u3
KYTWje, NOYMKbY fia HaM Cyfe U ia Hac KPUTUKY]Y.

M3na3ak u3 nehunHe je Texxak npouyec

YoBek Koju y MuTy 0 nehuHn oanyydyje fa ce ocnobom naHaua Koju ra fpxe 3apo6/beHUM, JOHOCH
BEOMa TELLKY 0AJ/1YKy Koja, OCMM LUTO HUje npuxBaheHa 0 CTpaHe HEeroBuUx camyTHMKaA, cMaTtpa ce
akToM no6yHe. CTaB Koju Huje fo6po BUfEH, MOrao je fia ra HaTepa [ia Ce OApekHe CBOje HaMepe.



Kapa oanyun pa KpeHe Ha caMOTHY CTasy, mpenasu Npeko 3ufja, Hanpeayjyhu npema cBetnoctu
Koja u3asmBa TOMIMKO HeroBepera 1 To ra sacnensbyje. CyMme ra yHuwTaBajy, jep He 3Ha wWTa je
CTBApHO a LuTa Huje.

Mopa aa ce oTapacu BepoBatba Koje je Jyro Hocuo ca co6oMm. Mpeje Koje HUCY cCaMO YKOperbeHe Yy
temMy, Beh npeacTaB/bajy OCHOBY OocTaTKa cTabna HeroBux BepoBaka. Mehytum, aok ce kpehe
npema n3nasy u3 nefimHe, OH cxBaTa 4a OHO LITO je OH BEPOBAO HUje Y NOTNYHOCTU TayHo.

Capa.. lta Mmoxe pa ypagu? Ybeautu apyre y npuyy o cnobopm nako My ce pyrajy u Ha Kpajy
0AJ1yue Aa OCTaHy y NPUBUAHOj YAOOHOCTU Y KOjOj XKMBE.

MuT 0 nefimHu npeacTaB/ba HAM He3Hake Kao CTBAPHOCT Koja MOCTaje HenpujaTHa Kaja NOYHEMO
fa 6uBaMo CBECHM HeHOr npucycTBa. CyoyeHu ca CyMHOM [a nocToju jow jeaHa moryha Busuja
CBeTa, UCTOpUja HaM roBOPU Ja Hac Halla MHepLumja NOACTMYE Aa je CPYWMMO, jep cmaTpaMo Aa je
TO NPeTHa yCnocTaB/bEHOM MOPETKY.

CeHKe BWULLE HUCY NPOjeKTOBaHe, CBETNOCT je npecTana fa byje BewTayka U caja Basgyx AoAupyje
Moje nuue.

Moxpa 360r Haler JbyACKOr CTakba He MOXEMO [Ja XWUBMUMO 6€3 OBOr CBeTa HamnpaB/beHOr 0f
CEHKM, ann CBaKako MOXeMO fia Ce MOTPYAUMO Aa UX YYMHUMO jacHUjUM. MoXAa je caBpLueH U
MCKOHCKM CBET MpAgeja yTonuja 3a Haly npupoay, MeflyTum, To He 3Hauu Jia je odycTajatbe Of Halle
pafio3HanocT 6osbe Hero npefaBarbe YAOGHOCTM GopaBka y OHOME WTO AaHac 3Hamo (M/u
BEpyjeMo Aa 3Hamo).

Kako pacteMo, CyMtbe, HeL0CNeJHOCTH, NUTakba HaM NOMaXy Aa YKIIOHMMO 3aBoje ca 04mjy Koju cy
MOHEKaZ YYNHUIIU XXMBOT MHOTO TEXUM HErO LITO je 3anpaBo 61o.
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XWUNEPTEH3UJA

NOBMLUEH KPBHU NpuUTUCaK (3. neo)
Muwe: NMpod. ap bpaHko JakoBsbesuh




Omera-3 MacHe KUCeNIMHe M apTepHjcKa XunepTeHsuja

Omera-3 MacHe kucenuHe (w-3 unu H-3) NpeacTaB/bajy rpyny nonuHesacuheHnx MacHUX KucenmHa
AYror naHua, Ynja je 3ajeAHnyka ocobuHa pa Ha Tpehem L| aTomy of Kpaja (w kpaj, L aTom ca
METUN BE30M) UMajy nocnefitby ABory6y Besy. MHTepecoBatbe 3a pubiba y/ba Yr1iaBHOM je NOTEKI0
U3 BpojHMX CTyauja Koje cy nokasane fa Eckumu ca M'peHnaHga, kao u ctapocegeoun ca Asbacke
WMajy M3y3eTHO HUCKY CTONy o6oneBarba Of MCXEMMUjCKE 6ONECTH CpLia, YNPKOC HhUXOBOj UCXpaHe Y
KOjoj AOMMHMpajy MacTu. Ekonowke cTtyauje us 36 3emMarba yTBpAuMSie Cy 3HauyajHy MHBEP3HY
noBesaHoCcT W3Melly NoTpowre pube M onwTer MOpTanuTeTa, MOpPTanuTeTa OA WUCXeMMjcke
6onecTy cpua u 04 MOXAAHOT yaapa. 3aK/by4YeHo je Aa Cy KIbyYyHW NPOTEKTUBHU GaKTopu U3 pube
3anpaBo JBe [yronaHyaHe, nonnHesacuheHe MacHe KUCENMHe, U TO emkocaneHTeaHcka (EMA) u
[loOKOCcaxekcaeHcKa kucenuHa ([XA), Koje ce CKOpO WCK/byyMBO Hanase y niogoBMMa Mopa,
noce6Ho y pubama ca BMCOKMM CafpxajeM MacTu, NOPeKsaoM M3 xnagHux mopa. To Cy MacHe
kucenuHe (MK) Koje ce He Hanase y TUNUYHO] UCXPaHU Hale nonynauuje (Tabena), Tako Aa BpJO
YecTO CcynjiemeHTauuja OCTaje Kao jeAMHW HauuH Aa ce 06esbeae NOTpebHE KONMUYWUHE OBMX
N3y3eTHO BaXKHUX M OMONOLLKM BPEAHMX MaTepuja.

Sveza 1 smrznuta riba mg na 100 gr jestivog dela namirnice
Ikra 2 345
Skusa, Atlantska 2 299
Haringa, Atlantska 1 571
Skusa, Pacificka | 441
Tunjevina, sa plavim perajima L. 173
Losos, crveni 1 172
Losos, ruzicasti 1 0035
Iverak, Grenland 919
Ajkula 843
Losos, srebrni 814

Ta6ena. Cagpxaj omera 3 MK y HamupHuuama



Mocnearux AeueHnja oMmera-3 MacHe KUCeNHe Ce PYTUHCKKU KOPUCTE Yy NPUMApHOj U CeKYHAapHO]
npeBeHUWju KapavnoBackynapHux 6onectu. bpojHn cy mexaHusmu kojuma oBe MK noctuxy
KapAuonpoTeKTUBHM edekat (Tabena), WTo je AoKa3aHO 6POjHUM CTyAnjama.

Efekti omega-3 MK na kardiovaskularni sistem

Snizavanje nivoa triglicerida

Poboljsavanje funkcije endotela

Snizavanje krvnog pritiska

Stabilizacija aterosklerotskog plaka
Snizavanje reaktivnosti leukocita

Smanjenje infiltracije monocitima

Antiaritmijski efekat
Antitrombotski efekat

Antiinflamatorni efekat

Promena u lipidnom delu ¢elijske membrane

Tab6ena. EdexTn
omera-3 MK Ha
KapmoBacKynapHu
CUCTEM

AHTunHdnamaTopHu edekart omera-3 MacHUX KucenuHa je noce6Ho 3HayajaH. BehnHa HayuHuKa
cMatpa fAa Cy MHore 60necTM pfaHawuue, Yy MPBOM pejy artepocknieposa, nocneguua
WHGNamaTopHUX npoueca y Hawem opraHusmy. Ca ppyre cTpaHe, omera-6 MK koje aoMuHupajy
HalOM McxpaHoM (Tabena) yTuyy Ha nojayaHy cuHTesy MepujaTopa uHdnamaumje, Aok omera-3 MK
CTUMYMULY aHTMUH(DNamMaTopHe npoLece.

TIPOVI MASNIH KISELINA U RAZLICITIM ULJIMA

zasi¢ene mono-nezasicene omega -6 omega -3

VRSTAULJA

Laneno 9
Kanola 6
Sojino 15
Orahovo 16
Maslinovo 14
Ulje od kikirikija, 18
Kukuruzno 13
Safranikino 10
Susamovo 13

Suncokretovo 11

18
62
24
28
7
49
25
13
46
20

16
22
54
51
8
33
6l
77
41
69

7

10

7 Tab6ena. CacTaB
5 pasMunTUxX

| jecTuBux yba

0

1

0

0

0



Omera-3 macHe KuceNMHe M apTepHjcKa XunepTeHsuja

Ctyauje ykasyjy na abHopmanHu pact u xuneptpoduja rnatkux muwmhuux henuja BackynapHor
crabna mory usasBaTu 3ajeb/barbe 3ufa apTepuja WTO BOAM Y xunepTeHsujy. NctoBpemeHo, y
eKCnepMMeHTMMa Ha XMBOTUHaMa je MoKasaHo Ja WecToHeAe/bHu TpeTMaH ca [IXA posoaun Ao
CMamera febbuHe 3uga aptepuja. Mcnutueama Ha XuUBOTUHAMa Takofje cyrepuwy Aa omera-3
MK Mory cMamuTh KpBHWU NPUTUCAK PeryancalbeM 0COBUHE PeHUH-aHTMOTEH3UH-anA0CTepoH.
[Mopen oBora MexaHusMa YyouyeHo je pga omera-3 MK AMPEKTHO yTMYY W Ha CMambere
Ba30KOHCTPUKLMje cHuxaBajyhu HUBO Tpom6boKcaHa-2, uctospeMeHo nosehaBajyfin HUBO cepuje
TpoMbokcaHa-3. To je UCTM MexaHu3aM KojuM omera-3 MK yTuyy Ha cMamere arperauuje
TPOMOOLMTA, LTO je jOLU jefaH HAaYNH Ha KOjU MOTY YyTULATW Ha CMatbere KPBHOT NpUTUCKA.

L

Ctyaunje nokasyjy aa ose MK y BUCOKOj 103U MOry fia CMatbe KPBHU NPUTHCAK.

MeTa-aHanu3a Koja je obyxatuna 11 BeNIMKKUX CTyAMjy, ca YKynHo 728 nojeanHaua, nokasana je ga
cy ENA n OXA yTuuane Ha CTaTUCTUYKKU 3HAYajHO CMarere BPefHOCTU KPBHOM MPUTUCKA.
MokasaHu edekar je Npu ToMe 610 SUPEKTHO 3aBUCaH Of, A03€ KOje CY UCMIUTAHULM KOH3YMUPany.
Mpun kopuwhery Hajmare 3 r pubsber y/ba/AaH LOWO je 4O CMarberba cuctonHor KI 3a 5,5 MMXr
W pmjacTtoniHor 3a 3,5 MMXT Ko XunepTeH3UBHUX 0coba. [lpyra MeTa-aHanu3a Koja je ykibyyuna 31
CTYAMjy ca ykynHo 1356 ncnutaHuka nokasana je aa 5,6 r puésber y/ba JHEBHO CHUXABA CUCTOJTHM
nputucak 3a 3,4 MMXr, a aujactonHu 3a 2,0 MmXr. ako oBe CTyauje nokasyjy penatuBHo mainy
NPOMEHY KPBHOI NMPUTUCKA, Hana3 Huje 6e3HavajaH jep U HajMarbe MPOMEHE Y KPBHOM MPUTUCKY
npaTu 3HayajHO CMakbere KapfuoBackynapHor pusuka. lopeg Tora Mopajy ce umatu y Bugy v
APYry, Beoma BaxkHn edekTn omera-3 MK, a koju ce ornepajy y ctabunn3soBarby aTepoCK/IepOTCKOT
nnaka MK. Tpe6a Harnacutu ga omera-3 MK nopeknom u3 6untbux HammpHuua (anda-nmHoneHcka
KMCEeNMHA U3 NTaHeHOT ceMeHa) HeMa edeKaT Ha NpoLLec 3rpyLiaBara KpBi.



‘Mogu-:':a terapijska svojstva omega-3 MK
¢ Smanjenje trombogenog potencijala krvi
e Zastita arterija od oStecenja
e Sprecavanje stvaranja krvnih ugrusaka
e SniZavanje nivoa triglicerida
s SniZavanje krvnog pritiska
¢« Ublazavanje simptoma angine pectoris
¢ Smanjenje rizika od infarkta miokarda i CVI
¢ Smanjenje rizika od karcinoma
¢ Antiinflamatorno dejstvo
| ¢ UblaZavanje simptoma reumatoidnog artritisa
¢ QOlak8avanje simptoma upalne crevne bolesti
¢ Olakiavanje simptoma astme
¢ Regulacija aktivnosti imunog sistema
¢ Povecavanje mentalne sposobnosti
¢ Regulisanje poremecaja raspoloZenja
¢ UblaZavanje simptome depresije

HeXxermeHn egekTu

Y Benukum cTyaujama Hexerbenn edektn omera-3 MK cy 3abenexeHu y 6,6% cnyyajeBa. To cy
CKOPO WCK/bYYMBO 6uMAM 6naru edekTW HenpujaTHOCTM NpU  KOH3YMUpaky AUjEeTETCKUX
cynnemeHara, Kao LITO Cy: NOApUruBatbe, rafjerme, MyyHuHa, Anjapeja, HaanMare, MHTECTUHANHM
racoBu, Mupuc Ha puby. BehuHa oBux HexerbeHnx edekaTa Moxe ce M3behn yaumarbem pubsber
y/ba y3 06pOK.

Mo3HaTo je fa Cy MacHe KUcenuHa U3 pubrber y/ba BpAo NOANOXKHE NUMUAHO]j NPEOKCUAALMjU UH
BUTPO M WH BMBO 360r Benukor 6poja ABOry6ux Besa. 360r Tora ce caBeTyje fa ce npenaparty
y3UMajy y3 CHaXHy aHTUOKCMAATUBHY NoApwky (BuTamuH E, BuTamuH L|), a ga ce oTBOpeHo
nakoBatbe cynnemeHara yysa y bpuxugepy Ha Temnepatypu +4°L1.

MpenopyuyeHe po3se

N nopep 3HauajHor 6poja CTyAunja Koje cy ucnutusane epekat omera-3 MK Ha KapauoBackynapHu
CUCTEM, HEMA jeIMHCTBEHOr CTaBa Koja je konuunHa EMA n JXA notpe6Ha Aa 3HayajHO CMatby
PU3MK 0f, KapAnoBacKynapHux 60secTi, Te Koja je onTMManHa Ao3a y NpMMapHoj U CeKyHAapHO)
npeBeHLUMju KapanoBackynapHux obosmbema. Mpenopyke Bapupajy o4 1 Ao 5 rp/faH, anum y MHOTUM
CTyAWjaMa je noka3saHo fa edekat 3aBUCK Of, J03€, OLHOCHO Aa Ce Mopa y3umaTu npeko 3 rp/aaH
Aa 6u ce nocTurao xemeHu edekart. NpenopyyeHe pose omera-3 MK kog cnegehux 6onectu cy:

e XunepTpurnuuepuaemuja: 2-4 rpama/pat

e Bucok KpBHU npuTUcak: 2-4 rpama/gaH

e KopoHapHa 6onecT: go 1-3 rpama/paH
360r cmareHor yHoca EMA u 1XA xpaHoM Beranu 1 0cobe Koje He jegy puby Mopajy yHocutu 1 - 2
rp/naH. Hactasuhe ce...



SLOBODNO ZIDARSTVO
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Da bismo nastavili tamo gdje smo stali, moramo nesto reci, vrlo jednostavno, o teoriji stvaranja.
Znanost govori da se u pocetku dogodio 'Big Bang'-veliki prasak. GDJE? Paganizam spominje utrobu
Velike boZice Majke. Razni misticni Redovi, gdje bi mogli priljubiti SZ, viSe kao hermeticku ezoternu
organizaciju, govore o velikoj nemanifestiranoj Tami. Religije govore o Bogu koji ima RijeC. | svi
imaju pravo! Naravno, Istina je jedna. lako Bozica nije ni musko ni Zensko, zbog funkcije 'radanja’
dan joj je Zenski rod. TOCKA postanka, misao postanka, vibracija postanka, Rije¢ postanka, FIAT
LVX!!I! Manifestacija u nemanifestiranom okruzenju zapocinje svoj Put. Arhetip prostora i vremena.

U jednom trenutku, dovoljno daleko
od Izvora, dolaze do izrazaja TRl sile;
odbijanja, privlacenja i ravnoteze,
matrice svih trojstava i zakona broja

U potatku bijage Rijet, tri u Kozmosu. Na taj nacin se iz

i Rijec bijase uz Boga, . .

i Rije¢ bijase Bog. tocke lIzvora, beskonacno mnogo

e Ona bijase u pocetkuuzBc  puta, emanacija energije stvaranja
-Oﬂ;b.‘ Ve Sve po njoj postade, o o
iy i bez nje ne postade nista. kroz krug materijalizira na kruznici

Ravnoteia . . .
g:;fr:;n =7 Onome sto je postalo pojavnog materijalnog svijeta. Svaka
Neutron e bimes avotio juaime 00 gore navedenih teorija stvaranja
-Kruto . 0z g a5z P q
Pinovito _ e OVl:I'ISt.U priCu |§pr.|c.at ¢e na svoj
i tama ga ne zamijetl. nacin, jednako istinito.

Misticari bi rekli, dodali, da Svjetlo rada Zivot, a on se manefistira u Ljubavi kreacije vidljivog i
nevidljivog svijeta. Simbolicki, pitagorejski smo do sada spomenuli brojeve 1,2 i 3, tocku, duzinu i
plohu trokuta! Trokut je prva ploha ili ravnina, doze ne u potpunosti stabilna kao Sto je ¢etverokut,
pravi simbol ¢vrste materije i njenog stvaranja.

U odnosu neba i zemlje, ¢etverokut ¢emo uvijek naci u tlocrtu, na zemlji. 1zvor emanacije, tocku
uvijek pozicioniramo na nebu, Kozmosu. Te dvije 'destinacije’ povezuje trokut koji uzdize iznad
kvadrata i stremi dvijema duzinama ka svom Izvoru.




Earth

Na drugoj slici mozemo vidjeti pod Loze kao Cetverokut i tri stupa kao trokut koji se izdizu sa poda
ka stropu Loze. Takoder broj tri predstavljaju alkemijski pricipi soli, zive i sumpora, a broj cetiri
elementi zemlje, vode, zraka i vatre. Ta Cetiri elementa uzdizu se svojim trokutima iz svoje kvadratne
baze, tvoreci pravilnu ¢etverostranu piramidu. Na njenom vrhu je Eter, peti element!

Ovaj kratki i Sturi uvod morao sam napisati, kako bi mogli govoriti o Svijesti, jednom od atributa
elementa vode, ALI u slijedecoj objavi. Ostao nam je jedan prikaz na drugoj slici, jo$ jedan trokut nad
kvadratom, gornje tri ¢akre nad doljnje Cetiri, 7 energetskih centara u tijelu, kojima se SZ ba$ ne bavi.
U stvari, misli da se ne bavi... Govorit ¢emo i o broju sedam, kad za to dode vrijeme.

Nastavice se...

DORSKI JONSKI KORINTSKI






MyLikapau je Hajy3BULLEHW|e CTBOPEH-E.
XeHa je HajaMBHMjK ngean.

Bor je cTBOpKO NpecTo 3a MyLKapLa;
3a XeHy onTap.

lpecTo cnasy,

OnTap cBeTu.

Myuwkapad je ym.

XXeHa je cpue.

YM cTBapa CBeT/ocCT;
cpLie Npon3BoaM Jbybas.
CseTnocT onnohjaga;
Jby6aB 0XUBJbaBa.

Mywkapal je CHaxaH 360r pasyma.
XeHa je HenobepmBa 3axBamyjyhu
cy3ama.

Pasym y6ehyje;

Cyse cmunyjy.

Mylukapau, je cnpemaH 3a cBako
XepojcTBo.

XeHa 3a cBe natke.

XepojcTBO onieMekyje;
MapTupujym ysguxe.
Mywwkapau, uma Hagmoh.

YXeHa nsbop.

Hagmoh 3Hauu cuna;

N36op npeacTasba npaso.

Mywikapad je reHuje.
XeHa je aHfjeo.
[eHuje je Heu3MepuB;
AHheo Heonucus.

Texra MyLIKapLa je HajBuLIa craBa.
TexHa XeHe je KpajHa BpAuHa.

CnaBa YuMHM CBe LITO je BeNUYaCTBEHO;
BpnnHa YnHu CBe WTO je 60XaHCTBEHO.

Mywwkapal je Kog.
XeHa je jeBaHheme.
Kop nonpassba;
JeBaHfesbe ycaBpluaBga.

MywkapaL, pasmuLLIba.

XeHa cama.

PasMuwbat 3Ha4yn MMatu y rnasu napay,
CarbaTu 3HaYM UMaTK Ha yeny aypeony.

MyLikapau je okeaH.

YeHa je jesepo.

OkeaH caapxu 6ucep Koju Kutu;
Jesepo je necma Koja 3aguBibyje.

Mywwkapal je opao y nery.

)XeHa je cnaByj WTO ne.a.

JleTetu 3Haym rocnogapuTi NPOCTOPOM;
NeBaTu 3Hauu oceajuTu Ldywwy.

Mywwkapal je xpam.

YXeHa je cakpapujym.

Mpes xpamoM ckugamo kany;
lMpen cakpapujyMoM Kneuymmo.

YKpaTko:
MYyLLKapaLl, je TaMo rje ce 3eM/ba 3aBplUaBa;
YXeHa, rae Heb6o noyntse.
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3anuc nyTHuKa HamepHuka o 3naTtubopy u Tapu

Tapa n 3naTnéop cmewTeHu cy Ha 3anagy Cpbuje rae pasaBajajy 6p3y [puHy u mupHy Mopasy. Ha
HUX0BUM MORHWUM nnehinma u 3eneHUM nawmaLma X1UBeNo ce y CTanHOM OMNpesy U UCYEKUBabY.
OBpe cy paTtoBanu Mctok u 3anapg, cygapane ce penuruje, 3anoyeo npojop ucnama u ytuuaj
KaTonMyaHcTBa. [eonoWwKNM NpoLecMma HacTane cy NpuMpoAHe rpaHuLie Koje cy UrpoM cyabuHe u
KynTypHe rpanuue bankaHa u EBpone. OBAe cy nucaHe uctopumjcke enoxe, 6opuno ce 3a 6ora u
anaxa, 6una ytounwTa 3a 36eroBe, noBnayeHe cy nogene, chepe, Kopuaopu.

Y Bpeme Bu3aHTuje 0BO je 6una HajceBepHuja rpaHuua uapctea. Unupu papowe umeHa Tapw,
OpwHn, Yurotu. Mocne ocno6afara oa Typaka Ha 0Be NPOCTOPE J0Ce/baBa Ce CPMCKM XUBasb.

Jow op pumckor goba oBfe cy nponasunu BaxHu nyteBu. Tako je n gaHac. Ha 3anag Bojge ka
JagpaHy, Ha jyr 3a ['puky, Ha ceBep y bocHy u EBpony, Ha uctok ka LipHom mopy.

3natu6ope nutaj Tapy...

3natubop je 6naro 3atanacaHa BuUcOpaBaH ob6pacna YeTMHApCKOM LYMOM Ca NpOCTpPaHWUM
LLBETHMM NIMBaZama no Kojuma 6naru BeTap cBupa Wymcky cumdoHujy Tanacajyhu Bnatu TpaBe no
yynaBoM LwapeHoM Tenuxy (cn.1). Mo weMy Tpukapajy 3anytane 6y6e, HEMUPHO NeTe NenTUpU U
noj KONOHY BpefHW MpaBu. A LPBPKYT NTULA, CTpyrarke 3pukaBala, 3yjame nuyena u fexwor
bymb6apa CBOjUM CONO AeOHMLama 3aycTaB/bajy Aax. OcTaje camo ja ce npenycTute 3BYKY OBOT
yBex6aHOr opkecTpa Ha MO30PHULM FAe Ce CMemYjy CyHLe, CeHKe 1 npo3payHocT. OHAa BaM pyka
cama noJsieTu Ka Kuymum unu nepy Aa M3Hecy TajHe yumanumx 1 3abopaB/beHMX Yyna.

Cn. 1. Jiueapa Ha 3naTtnbopy



Nerenpe kaxy pa je 3natmbop Ao6MO MMe no 6oraTcTBy 60poBe Lyme, 60pOBUMA Ca XYTOM
YeTMHOM 60je CTapor 3/jaTa WM No nawkaunuMa Koju ycpen noofMak/or neta Uian yjeceH umajy
3naTHO XyTy 60jy. N cBaka oA HuX je TayHa. AKO He BepyjeTe gofjute u yBepute ce camu. Moxaa
hie BaM Hekn Of OKONHMX BpXOBa WM u3bopaHux, Jo6po apxehux 60poBa opaTh TajHy MAu
NCMpUYaTH HEKY HOBY Mpuyy.

Tapa beMy oroBapa..

Tapa je kao u cBaka npuHuesa fiena. OgeBeHa je rycTum YeTUHApCKUM M IMCTONaAHMM Wymama u
NpoTKaHa nawkaluMMa 1 NuBagama Koje cy mwTenaHe notouuma u japyrama (cn.2). Cmatpajy je
jeAHOM oA Hajnenwwux nnaHuHa Cpbuje. Mano je MecTta Ha 3emJbM F4e je NpUposa Ha jeHOM MecTy
nojapuna OBOAKKO NenoTe. MMa pasHOBPCTaH OGW/bHWM M XMBOTMHCKM CBeT, Mefly kojuma u
jeAnHCTBEHM YyeTuHap, MaHunheBy omopuky. OBa eHLEMCKO-PeIMKTHA BpCTa YETMHApa je 3a Bpeme
Tepuujapa, npe ABajeceT MUIKOHA rOAMHA, XuBena y uenoj EBponu. Op Taga Ao AaHac jeauHo je
Ha Tapu npexuBena CBe XMpoBe reonowkux gorafaja, na u negeHa goba. Capga ce Myapo ckpusa u
CBOjUM BUTKMM CTabiMma ykpalwaBa nuTuLEe KakboHa. Y jeAHOM 0f Hajnenwux yetuHapa EBpone
NoYmMBajy M KOCTW HeHOr npoHanasayva Jocuda MaHuynha.

PasHONMKOCT cTaHWwWTa W OvyyBaHa Beretauuja Ha OBOj MJAHUHU NENOTULM [OM CYy MPKOM
MeABeLy, AWBOKO3M, BEeNMKOM TeTpeby, cypom opny. OBakBe o0a3e HeTakHyTe MpupoAe
HenmpoLemKnBe U HenmponasHe fnenoTe jecy petke. o 6pojy 6GUBHUX W XMBOTUHCKUX BpCTa U
OYyBamY LWYMCKNX eKocucTema Tapa ce cBpcTaBa Mefjy BaxHWja cTaHuwTa y EBponu.

Cn. 2. lNejsax Ha Tapu



Kpusa [ipuna

Peka [lpuHa, rnefaHa ca 6pojHux hykoBa je TaHka M3yBuWjaHa 3eNeHa NuHKja. Boga ce He BUAK, anu
ce cnyTu. Y KamOHY ce y 3acTpawyjyhoj 6yum pasbuja 0 Kamere n CTPMOrnaBo CNywTa y AOJNHY,
Kaja nocTaje MUPHa, Kao Aa HUWTa Huje 6uno (cn.3). Y Beuntoj 6op6u Boje U KaMeHa, rae Hema
nobegHnka, a HM nobefjeHor HacTao je KawOH [lpuHe. Bpeme, Kao jeauHM npexuBenu CBeAoK,
ucnucano je cBeAoYaHCTBO 60p6e Ha JbYTUM U CKPUBEHWUM CKYTUMa KakbOHa, Y KOjuMa Ce joLl yBeK
CKpWBajy ocTauu npauctopuje, Hekponona, ctehaka U MaHacTupa.

Y cTBOpeHoM ronom Kpwy ca 6e36poj oxu/baka U 6pasroTuHa o HenpecTaHe 6opbe octanm cy
camo 6yceHu TpaBe WW MOHEKO XefHO LPBO KOje Ce CBOjUM Xuiama rpueBUTO LPXKM 3@ JbyTy
cteHy. OHM Ty pacTy Hag am6ucom npkocehu Hemy, BpeMeHy W HeBpeMeHy. U Kaja oMaMIbeHu
AalKOM BeTpa Koju je oM3ao LBehe ce OKONHMX NUBaja CeanTe Ha NUTULM xpaHehu cBa cBoja
yyna nornefoM 3akoBaHMM 3a OBaj MPU30pP, CYNPOTHOCTW He KpHbe HeroB cknag. Oko Bac je
cmupyjyha nenota oA Koje cpue 3aTpenepu. boxe, Kako cy cakcuje u rpaacku 6ankoHU NOHEKaA
npetpnaxu usehem HecknagHux 6o0ja u obnmka.

Cn.3. KatoH [1puHe, caTeNIMTCKU CHUMaK



Feonoruja 3naTnbopa n Tape

Moapyyje Tape u 3natubopa je cnoxeHe reonowke rpafe. W3rpafieHo je oA Marmartckux,
MeTaMophHUX U CEAUMEHTHUX CTEHA KOje Cy CTBapaHe 0j naneo3ouka Ao kBapTapa. WHTeH3MBHM
W CNOXEHW TEKTOHCKM MOKPeTM M eposuja ganu cy cneuudpuyaH mopdonowku cknon oBor
npocropa.

Y HenpekuAHOM HaAurpaBamy Cno/ballkbWX W YHYTPalHbUX CMAa Ha Wupem noapyyjy Tape u
3naTmbopa CTBOpPEHE Cy LieMHe Koje ce meflyco6HO NpoXumajy, cyaapajy, noasnaye, pasmuyy. A
Kaja BaM je KaMeH XWBOT a XWBOT KaMeH U Kaja ce Npu CBakOM nornegy oko cebe Bpahate y
npownoct fa 6u cTe 6o/me pasymenu 6yayhHOCT, OHAa MMaTe CMUCA0 COMCTBEHOr NocTojara. U
AOK CeNM Ha CepneHTUHUCAHOM NEepULOTMTY Kora UMa MHoro Ha 3natuéopy v Tapu (cn.5) nutam
Cce KakKBe Cy ra To cune goHene u3 ytpobe 3emibe ca fybuHa Koje ce Mepe CTOTMHaMa KuinomeTapa
[Ja nu je To moryhe unu Huje? Ma 3HaM ja cBe Te Teopuje, xunotese. buo cam 6e36poj nyta ca
BE/IMKUM 3HaNUUMa u yMoBMMa reonoruje, n onet ucto. Cee je jacHO caMo y MaLUTK Koja Ce BEYMTO
6opu ca pasyMOM KOju HUKAKO Aa Ce MOMMPY ca CNO3HajoM 0 KpaTKONW 1 NPONa3HOCTY Fe0OLLKOT,
W He CaMO reooLKOr, BpEMEHA 1 pasMepOM BENKO M Mano.

Cn.5. I‘Iepu,u,omm, CTEHEe fOoHelleHe U3 OMOTaua, Ca BULLE 04 CTOTUHY KUJIOMETapa ,U,YGMHE.



[nefam nonTy, KO NIONTY, Mano Benuka, npeyHuka npeko 1 M, anu of kameHa (cn.6). Kpos rnasy
MW MpoJfia3e CBU reonoLKN NPOLECH KOju Cy je HanpaBuaun. A Hapog Ko Hapoa. [loHenw je 60rosw,
nana ca Heba. To cy newyapu Koju Cy je TEKTOHCKUM NOKpeTUMa 06aunKoBanu Kao nonTy, jaje. Ma
Aa, 6uno je n eposuje. AKo joj camo mano NPoBMpULL Y Aywy, NOA MUKPOCKOMOM, CBE je jacHO.
Mewyvap Ko newyap.

Cn.6. MNewvapcka kyrna, Bajap lNpupoaa

Kag cam jegHom gomahuHy y nooamaknMm roanHama pekao Aa ucnop teroee Kyhe uma pybuHa
(cn. 7) cTao je Ko ykonaH, OHaKO HEMO BasbAa jypehn MawTy Aa ra npuMK y CBET 6narocTarba u
6oraTtcTBa. bp3o ce cabpao, nak je To XMBOTHO UCKYCTBO, M 3aTPaXXMO Of XXEHe CTONULY fia CefHe
W yawy pakuje. MeHe je mocmaTpao OHUM epCKUM MOrneaoM, NyHUM 3HATUXEHE N HernoBepema.
Ma Aaj, He urpaj ce Wwanom, na Ko TM TO Kaxe, He Moxe 6UTw!

N pok cMo cunasunu Husa cTpaHy fo hyBuka nMuTao Me OHaKo ycnyT, KOAuko To Bpegu. Ctapa
npuya. Kaga caM My nokasao pybuH y KaMeHy CTao je KO ykonaH. HexHo ra je goaupvsao, ama
MWJIOBAO U rN1Ie4ao YHAoKON0 MMa Nin Kora. Ja cam objallkbaBao Kako je HacTao ycnep BENUKUX
npuTUcaka U TemMnepaTtypa y TOKy CMeluTaja nepuaoTuTa Ha 6asante Koju Cy U3NUBEHU Ha MOpY.
He, HuwWTa Huje yyo. HjeroBe oumn cy camo CBeTNene U Wwapane no kaMmery Tpaxehn HoBa 3pHa 0BOT
npeanBHOr MuHepana. 04ox pasoyapaH jep My HMCaM CBe pekao, Aa je oBfe buna cybaykumja, aa
cy 6une nnoye Koje cy ce MofBnayune jefHa nog Apyry 1 To Npe BULIe 04 CTO MUJIMOHA roanHa. [la
pyouH Hema BPEAHOCT jep je TO camMO MMHepasiowka nojaBa, MMa ra TOAMKO Aa 6u mMopao Aa
npeopeLl YnTaBo 6PAO M CaKynull CaMO OMakby LWayuLy, fa HUCY YACTM U Aa Ce CBU 3ajeAHO MOory
npojaTty 3a KUno pakuje. [la cy BaXKHM camo 3a reosiore jep 0Aajy TajHy 0 reonowkum gorafjajuma
Koju cy 6bunu 6aw oBAe, fa ca oBor MecTa Kpehe MCTUHA, HOBO CasHake O 3eM/bM, HaMa,
YHuBep3ymy. 3Ham, 3HaM W a OTBapa HOBa He3Hawa, anu Hema Bese. O 60Xe, KONNKO Tora cam
“UMao fa My KaxeM. bewe To Hekako npeg cHer. [lofjox NOHOBO Ha UCTO MECTO ca rocTuma U3
WHOCTPaHCTBA [a WM MOKaXeMm jefMHCTBEH reosiowku nokanuter. Anu, wta je oBo? Cse
pa3BasbeHO, UckonaHo, 3arpafjeHo xuuomM u nona hysuka Hema. [lomahuH je 6Uo ofcyTaH anu mMu
HEroB KOMLIKja peye Aa je Ty 6u0 n bynfoxaep, CBe NOYUCTUO M [a je LieHa HbIBe KOjy je XTeo o
wera fa kynu Beha 3a net nyta. bankaHe Moj, bankaHe Mo;.



Cn.7.
AmopuéonnTy
ca pyoMHoMm
(KopyHAOM),
buctpuua

[la nu oBO 3HaTe?

Ha oaceuuma cBux nyTeBa Ha 3naTubopy u Tapu Mory ce BUAETW NpeanBHN Npoduan pasHOBPCHUX
Bpcta crteHa. OHe cy cBeAouu Mpoxyjasor BpeMeHa y KOMe Cy CTBapaHe, CBaka ca CBOjOM
)XMBOTHOM MPUYOM, NIENOM, PYXXHOM, cpefiHoM K HecpehHoM. Kako je neno 6uTu ca bKuMma cnylatu
FUXOBe becefe 0 MNafoCTK, XUBOTY, mponasHocTu u cpehun. Kako he ce u3 wux N3pogut HoBa
NOKO/beHa 3a HacTaBaK )XMBOTA Ha Hawoj nnaHetu. [lomeHyhy camo Heke. baw koj
xuapoueHTpane buctpuue, Ha nyTy Ka Mpubojy cy uspaHuu 6asanta o6iuKa jacTyka (y reonoruju
ce HasuBajy pillow naBe) (cn. 8). JeaHe oA Hajnenwux Koje caM Buaeo. Kako peye jenaH Mnaam
reosior, 6aw kKao Ha cnuuu. Msnueanu cy y Jypu, y aybokoMm mopy. Mace oBuX CTeHa Mory ce
NpaTUTK HEKOJIMKO KMNoMeTapa.

Cn. 8.
Jactyyacre
(pillow) naBe kopg
XugpoueHTpane
buctpuua




Ha camo pBa kunometpa oa pillow naea, y npasuy pu6oja oTKpuBeHe cy n meTamopdHe CTeHe ca
npenenum rpaHatuma Koju rpage u ao 30 % 3anpemuHe cteHe (cn.9). [a, Aa, TO Cy OHM rpaHaTy
KOju rpne BpaToBe Aama, HapoOuMTO OHMX J06po cTojehnx. OHAKO LPBEHN KO 3pene Tpelre K
BE/IMYNHE W A0 LeceTak MUAMMeTapa KOYOMEPHO Cy Ce YyLYLWKanu y TaMHo3eseHy Macy cteHe. U
[ia He 3a60paBUM, HEMajy EKOHOMCKY BpPeAocCT. Y 6/IM3nHU Cy U CTEHE ca KOPYHAOM (pybuHoMm), na
He 3a6opaBUM.

Kog maHacTupa Mwunewesa, Ha u3nasy HemupHe MuneweBcke peke M3 KakbOHa, MMa CTeHa
n3rpaheHnx o, cMAULMjyma Koju ce 30BY poXXHauu. TanoxeHu cy y Ay60KOM MOpY M U3yBujaHu cy
kao knynko 3muja (cn. 10). Kako ce oBfie npuTUCKano ca CBMX CTpaHa, a Nocie Tora Kupano.
Konera u npujatesb, jeaaH of Hajbosbux nosHaBanaua reonoruje 3natmbopa u Tape, peye Mu aa je
6uno WwecT BpeMeHCKux eTana pedopmauuja. Ja My, HapaBHO, BEpYjEM jep OBAe paju Bule Of
Tpuaecet roamHa. OH nosHaje He camo reonorujy, Beh u KakBy pakujy neye cBaka kyha Ha 0BOM
npocTopy.

baw kop YajetuHe, Ha rnaBHOM nyTy, beorpaa-JagpaH, 0Ko 2 KM npe 3naTMbOpCKOr TyHena, uMa
XML MarHesuTa Koje ce 6ene kao 3natu6opcko mneko (cn. 11). Hurge ux nenwe u 6nuxe Hehete
BuAeTH, Hahm u pgotahu. [leb/buHe cy M A0 ABajecetak caHTuMeTapa. Mefyco6Ho ce ceky u
YKpWTajy na nuye Ha nuyenume cahe. MarHesuT je HacTao AejCTBOM TOMAMX M XAafHWUX BOAA Ha
OJIMBMH KOju je rmaBHW MUHepan NepuaoTuTa Koju je, ako ce cehate, fJolao ca BENMKUX fy6uHa, U3
ropter oMoTaya. MarHesuT je kapakTepucTuyHe 6ene 60je 1 LWKOJbKACTOr NpesioMa KOpPUCTH ce y
BaTpOCTaNHOj MHAYCTpUju. CurypaH cam fja ra, AOK CTe MWAX OBUM MyTeM HUCTe BuAenu, a
nponasunu cte nyHo nyTa, 3a LipHy ['opy, Mmope, [lypmutop. 3Ham, 3HaM, npuyanum cte o npwyTu, u
KajMaky. I1a n OHM cy 3HefpeHM U3 Tor kameHa. Cnepehu nyt, 6aw Bac MonuMM, Ha OBOM MECTY
3acTaHuTe 3a TpeH, yamuTe Komaauh 3a ycnomeHy. MoxeTe ra NOKAOHUTA U HEKOM NpujaTerby Koju
XXMBU Ha NPOCTOPY rAe OBOr MUHepasia HeMa, UK HeKoj WwKonu. 3amucnute geuy? [la [OAMPHY K
oceTe npupoay, 60sbe pasymejy XXMBOT U NPocTOp y KoMe xuBe. CurypHo he ce obpagoBaty.

Cn. 9.
MetamopdHe
CTEHe ca
rpaHaTom, nyT
buctpuua
Mpun6boj




Cn. 10. PoxHaum kog maHactupa Munewesa  Cn.11. MarHesutu kog YajeTuHe

YMecTo 3aK/byuKa: re To uje YoBek a rae npupoga?

Hemam ogrosopa Ha nuTabe rje ja T0 yBeK Xypum, a 6oramu u Bu. TexHonoruja nae Hanpeg cee
ce U3MULI/ba Aa 3aMeHN YOBEKa a OH CBe Matbe MMa BpeMeHa 3a cebe. W cBakora faHa ucto. Jypw,
Xypu, 3abopaBuno C1 KYMOBE, NpKjaTesbe, He 3HaL HU Y Koju T paspeg uay Aeua. [la, 3abopasux fa
MK je jyye 6uo pohieHaaH. Buaum ja HewTo MM no3HaT gaTym. HoBa casHarba MOMepajy rpaHuuy
NpMpoJie 1 YOBeKa y3 HeroBy NpuBUAHy ayToHoMujy. CBe BuLIe HOMe Baga, yauMa npocTop Koju
3noynotpe6/baBa. HoBMM TexHonorujama npousBOAM CBe BUlWE ayToMobuna, TeneBusopa,
KoMnjyTepa, NiacTuke u Ko 3Ha yera jow. CTBopuo je orpomHy moh, anu n Hemoh aa ce og Te
TexHonoruje 3awTuTn U 6paHu. N kapa ce noAByye LpTa XNagHa U cypoBa UCTUHA NOJMYKIO 64u
Haj Hama.

YoBek ce ocnobalja npupogHe 1 3eMasbCke CyfOMHE W jypu Ka concTBeHoj nponacTtu. Lta ce moxe
ypaguTH, Aa Jin je KacHO MK BpeMe Aa Ha 3eMJbM jefiHA XUBOTUHCKA BPCTA U3YMPE U 3aMEHM je

apyra?

3Hawm, cBe je TO 6e36poj nyTa peyeHo, HanucaHo, BufjeHo. Ano, 0Bo je bankaH? Yx, Kako Mu y rnaBy
yneTe oHa 6ankaHcka, "MOTKa je U3 paja usawna".

YuTaj n cpuun: YoBeEK je HEOABOjUB Ae0 Npupoae U Kpaj. W, n, wra cam jow xTeo fa kaxem. Kako
TW MUCAK OYac yTekHy, roguHe cy To. [a, Aa, npekocyTpa je BuKeHA. Mimam npeanor. 'Ajne aa
TPKHEMO A0 Tape unu 3natnbopa U MOKaXemMo W LOKaXeMo fa CMO npupoga n mu jegHo. LTa,
HemaTe kona! Mima ayTobyc oa npara A0 nnaHuHe, jepTUHKje Hero Kona. YA06HO ce 3aBanuTte y
ceguwTe aytobyca, NOBYYyeTe PyyHy M XpKawal A0 NiaHuHe. 3a CBaku Cnyyaj moHecute nona
NeyeHor NUTeTa, OHaKo fa ce npesanoraju. Konnko To kowTa? OneT nuTare fa 6u ybegunu cebe
Aa He ngete. Huje ckyno. CmarmTe 0BOr Mecelja byLieT 3a MeCO U aikoxoJ, MOHaKo cTe aebenu. U
npexusehe ce. [lakne ognyymnu cmo? Monum, a wta ca geuom? [euy HemojTe BOAUTH, OHA TO
Hehe. CnaBajy A0 NoAHe, Mp30BOJ/bHA CYy, HEPBO3HA, He 3Hajy wTa he ca co6oM. HjuxoB XMBOT
noynre y MnoHoh, Kao fa Cy WX BaMnupW MpaBWUIM, a He MW y3 BenuKe Myke, Aofylie W
3a[10BO/bCTBA.



A kapa cTurHete Ha Tapy u 3naTubop, iBe BeUYHO 3a/bybibeHe nnaHuHe, 0 boxe nenore. MpBo cTe
HEeKaKo npasHu 1 3HeHal)eHu ca NUTakEM LUTa Ce TO ca Bama forafja ? A kaga nykHe BUAMK U Ha
XOPU3OHTY rpne

Hebo, peke u ycnaBaHu 6pexysbuu, 6yfe ce ycnasaHa hyna, uyje 3BYK TULWKUHe a He60 NNaBo Aa
nnae/be He MoXe 6uTu. Kaga cTe 6elwe nocnefrun Nyt nornepany y He6o? [a, kaga je ucnpep sac
nana cakcuja ca tepace conutepa y kome xusute. Umanu cte cpehe, He 360r Heba. 3abopaBux Aa,
Kapa usafete n pasapmare ykoyeHa fiefja, a ucnop Hore oceTUTe MeKaHu TpaBHaTH Tenux,
3amonuTe cynpyry fa 6ap net MuHyTta fiyTu n HapaBHO UCKJbYUUTE MOGUIHM.

3a noyeTak je BaXHO Aia uMarte CTpn/bera. [Ja npocTop 0KO Bac YAaxHeTe U 0CeTUTe y CBaKOM
peny tena. Taja je OH y Bama 1 BU y HbeMy. W kafia BaM TeNno 3aApXTu 0f, CcycpeTa ca Hajnenwmm un
HajapaXuM, Kaga cxBaTuTte fja cTe jegHo, noxenehete ga onet goherte. Huje Tewko 3ap He! HakoH
TOra nycTuTe XeHy fa

npuya wTa xohe, yKIibyunuTe MOOUITHU U YXXMBAjTE Y HEKOj HOBOKOMMNOHOBaHOj necmu. [la, BpaTute
Cce Y XUBOT.

Ano, ano, MonuM rocnofuHe ypeaHuye, Kako cre. AKo He JOHeceL TEKCT AaHac A0 ABaHaecT Hehe
6uTn WTamnaH 6pyHAao je y cnywanuuy. [lo6po, A06po, EBO CTMXEM 3a NeT MUHYTa. Tux net
MMWHYTa je hamMo3HO 6akaHCKO BpeMe ca KOjUM Ce CTUXE U3 CBMX NpaBaL,a Ha Xe/beHO MecTo 6e3
063upa Ha yaasbeHocT. Hapofe Mopam Aia aM TeKCT ako xoheTe 0BO fja unTate. 3HaM ja rera.
MonojHe npe ca MOjUM KYMOM Ha neuare. Pek'o Mu To KyM, jow jyye. bankaHe moj, bankaHe moj,
Kaji 61X 6apeM 3Hao 3alUTO Te TONKO BOIMM?
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[la nu cTe HekaAa MManu yTUcak fja Bac CaroBOPHUK He ciylia Aok npuyate? [la, JOK My roBopute
HewWTo BamMa BeOMa BaXXHO, terose Mucau nytajy? Kako cte ce taga ocehanu?

- flobap aaH, Kako cTe?
- Ma, Huje Mu [o6po, HewwTo ce He oceham 6al Haj6osbe. ..
- AKO, aKko, puHo, fa He KBapuMo. M3BUHUTE, XXypuM, AoBuherba...

Konuko nyta Bam ce To joroauno? Yoeek ocTaje 30yweH. 3aliTo Me NuUTaTe, ako Bac He
WHTepecyje To WTo BaM rosopumM? [la nu je To pasrosop?

Y 0BOM MOJEepHOM BpEMEHyY, Ca TONUKO HOBMUX BUAOBA W HauMHa KOMyHUKaLmje Tpebano 6u aa ce
6osbe M nakwe pasymemo. HanpoTtus, yTucak je Aa CBe Mare jeAHu apyre uyyjemo. bp3 Temno
XXMBOTa, CTPeC, ersucTeHumnjanHa HecurypHoct, KopoHa, Macke, AuctaHua, JOoBenn cy Ao Tora Aa
JbYAN AaHac Hemajy CTpn/bera fa Cnywajy jefHu apyre, MUCAU UM 6p30 0AJ1yTajy, BOAE UHCTAHT
pa3roBope y KojuMa YecTo UMajy noTpedy Aa ucnpuyajy CBOjy Mpuyy, a Aa WX OHO LUTO CaroBOPHUK
MUCAK O TOME YOrLUTe He MHTepecyje.

Y peay MoXeMo cBe pasyMeTn Bpeme, 6p3 TEMNO XNUBOTA, Gpure... ann Yemy OHZla CIyXu pasroBop
W [a M MM yonwTe pasroBapamo? MuciuM Aa cMO CBM MW 3a60paBWM/IM LUTA 3HAYM CAywWaTK
(Ca)roBopHuKa, apyry ocoby, AOK pa3roBapamo.

EBO u apyror kapaktepucTuuHor npumepa fa fBa MOHOnora HMKako HUCY U He Mmory 6uUTH
OWAnor. lMNpuuajy aBe npujatesbuLe U jefHa Kaxe ApPYroj fa cy y naHuum, Yekajy pesynrar ga nu
MYX uMa pak unu He. OBa Apyra je npekuga v Kaxe: “3Hall 1 ja UMaM npobnemMa ca 3apaBibeM,
uwna cam Ko JOKTOpa U OH MM je..." AMaH, YOBeK ce 60pu 3a 31UBOT, @ OHa TO He uyje, jep — He
cnywa.

Hawa notpeba ga ce npukaxemo y WwTo 60/beM CBETNY Npej CaroBOPHUKOM, @ He ia pasroBapamo
ca HUM, pasroBop YnHM HemoryhuM. Y oHOM TpeHyTKy Kafa caroBOpHUK npuya, neno 6u 6uno ga
He pasMuL/bamo 0 cebu, Hero 0 OHOMe LTa OH roBopu. OCTaBUMO Ca CTpaHe Xesby 3a UCTULakbeM,
TaKMUYerbeM, ynopefjuBarem 1 CnywajMo LITa Xenu aa Ham Kaxe ocoba ca KOjoM pa3roBapamo.
Ha Taj HauuH hemo omoryhutu fla u oHa Hac pasyme, cacnylia U jefHoCTaBHO — Aa Hac uyje. YyTu
OHO LWTO CaroBOPHMK Kaxe je off BENUKOr 3Hayaja jep crnpeyaBa HepasyMmeBakbe, aiu LWTO je
HajBaXKHuje, TUMe Ce Moka3yje Apyrome fa je CBe WTO KaXe BaXHO ¥ BPEAHO NaxHe (Mako ca TUM
MOXEMO fAa Ce CNOXWMO unn He). [lobpa, jacHa M OTBOpEHa KOMYyHMKaluja je OCHOBa CBaKoOr
A00pOr, jacHor 1 AyroTpajHor ogHoca.

Moxemo Aa 6upamo Aa nu hemo Aa XuBUMO camu Uam hemo Aa CTBOPMMO NPUjaTHO OKPYXeHbe
NyHO Jby6aBM, pasyMeBatba, TOMIMHE U OTBOPEHE pa3MeHe eMoLmja ca JbyauMa, KOju Cy UCKPEHO
3aMHTEpPecOBaHM jeiHN 3a Apyre.



BaxHo je mohu u xTeTn cnywartu. Ha npumep, Ha HalWKUM cnaBama He 3Ha Ce KO Mpuya, Ko ciywa,
CBM Npuyajy y rnac. [la 6u Heko 610 cnylaH, OH CTBapHO Tpeba fa uma wWTa Aa Kaxe. M Taj uctm
KOju roBopu Tpe6a fa MMa CNoCO6HOCT 1 fja cnywa.

3HaTe M of Kaja TakBO MoHaware notuye? Of pohewa of, BacnuTama 0f noHawama y Kyhu.
OHpa ce oajeAHOM ynuTaTe: “3aluTo 0BO Moje fieTe BUYe"? Buye, jep ce Tako noHalajy cBa geuay
BpTuhy. HUKO HMKOra He cnylwa, CBM 61 fia rOBOPE W Apyrora HafroBope.

[laBHUX TOAMHA NPOLJIOr BeKa CaM Y jeAHOM aHTMKBapujaTy Hauwao Ha OpPUTAHCKKU YLOEHMK
eHrNecKkor jesuka 3a ocHoBue. [pBa nekuuja je 6una nocseheHa BEWTUHN Chyluakba, Pa3roBopy,
avjanory. Dialogos - pasroBop. Pey cTaporpykor jesuka npBu nyT HanucaHa y CokpaToBuM
AnjanosuMa Koje je 06jaBumo naToH.

Y yBOAHOM nornae/by Krbire “YMETHOCT chywawa’, nog HacnoBoMm W3rybribeHa ymeTHOCT
cnywamba, aytopka Kejt Mapdu KoHcTaTyje Aa je y Ayxy Hawer fo6a fa He cnywamo jegHu gpyre. Y
BpeMeHy aurutanusaumje cBe je nogpeheHo cynpoTHOM Luby — Aa Ce WTO Makbe pasroBapa v joLu
Matbe cnywa. CBe BelWTWHe KOjUMa Hac yye TOKOM LUKONOBaka yCMepeHe Cy Ha peTopuKy, Ha
apTUKynucatrbe Tora WwTa Xenunmo, aa ce Wro 60/be NpescTaBUMO, Kako ce ocehamo, WTa Hac MyyMm.

Kako oBnapatu BeWTUHOM cnywama? 3a noyeTak, Tako WwWrto hemo ce ocno6oautu cTpaxa aAa hemo
M3rybuTn NpUAMKy Aa Hac 4yjy ako cacnywamo Apyry oco6y. MctpaxuBara cy nokasana ga ce
Aobap aeo ucnutaHuka 6oju fa he ogycrati of CBOr CTaBa yKONMKO Ce y pacnpaBu yCpeAcpean Ha
OHO WITO Apyru roBopu. Minu fa he teroB apryMeHT UMaTy Makby TEXUHY, WTO je HeTayHo. AyTopka
Adje HU3 CMepHMLA KaKo He Tpeba mocTynaTh y cuTyauujamMa Kaja 3aucTa XenMMmo Aa cacnywamo
HEKOr: LTa He Tpeba nNuTaTH, a WTa je 4obpo pehu.

CnywarbeM ce MOCTUXKE W CBPCUCXOHUja KOMYHMKaLMja O OHE KOjy YrnaBHOM NpakTUKyjeMo, a
KOja ce ocnatba Ha U3HOLLEHE NPUNPEM/bEHNX PeYeHNnLa 1 HaBoferbe pasroBopa y CMepy Koju cMo
3amucnunn. Hehemo uary6utn pacnpaBy YKONMKO 3aUCTa Cac/yllaMo WiTa CaroBOPHUK Kaxe W
HeheMo NPOMEHUTU COMCTBEHM CTaB YKONMKO cac/iylwamo Apyrauumju. M3 oBora Moxemo
3aK/byuMTU Ja jeauHo ocobe Koje Cy 3aucTa CUTypHe Yy To KO cy - Mory aa 6yay po6pwu
CaroBOpHULUM. Ha HMXOBO MpuMapHO pacyfjuBatbe He YTUYy MpauuoHanHu (akTopu nako je
CBOjCTBEHO Jby/ACKOj NpUpoau Aa pearyje aedaH3UBHO Kaja Ce CTaB NojeAnHLLa pasunKyje of CTaBa
rpyne. Taga ce 6yau NpuMapHu cTpax nojeinHua aa he 6UTH U30MWITEH U3 3ajeaHULE.

MpetnoctaBka Aa 3Hamo wWTa he Ham Heko pehu npe Hero WTO NPOroBOpU jefHa je of Hajsehux
npenpeka 3a ycnewHy KomyHukaumjy. UckycHu areHT LIWA je ykasao ayTOpPKM Ha BaXXHOCT CyLlama
y u3Bnayewy uHbopmMauuja, HarnacmBLWLKM fia je Cnyllawe BaXHWje o UCMMTMBaKbA. YNpaBo OHe
areHTe Koju ymejy f,o6po fa cnyluajy areHuuja pago 3anowsbasa, jep Cy TakBuM BEOMa PeTKM.



3aucTa, cacnywaTy WTa HaM HEKO FOBOPU KibyyHO je 1y nocny. Ctus Llo6¢c u bun l'ejtc cy umanu
ynTaBe TUMOBE Yuje je 3aAyXere 6uNo fa “HaTepajy” /byae Aa cacnyluajy CBoje Konere, Yak 1 kaga
HUCY PacnosioXeHH.

3aHUM/LUBOCT: Kaa JbyAn TOKOM pa3roBopa HarHy riaBy yAeCHO Tako Aia UM je IeBO YXO OKPEHYTO
Ka BaMa, TO 06MYHO 3HauM [ja Cy YK/bYYEeHU Y PasroBOp U Ha Taj HAUNH MOXKETe YTBPAUTU Kako OHO
0 YEeMy npuyaTe yTUYE Ha HbHX.

[lakne, Hanpedak y Aujanory obesbenune cy ApyWTBEHe Mpexe U TexHonoruje 21. Beka. Ho, ca
Apyre cCTpaHe ynpKoc 60ratoj KOMyHMKaLmju Mely/byACKM OLHOCK CYy CBE CMPOMALLHU]W, XNaAHU)H,
oTyheHmnju. 3a Hanpeaak y aujanory u KBanuTeTHuje Mefy/byacke OAHOCE MOTPe6Ha je Xxesba fa ce
pa3roBapa, a He a ce caMo0 roBOpH...

Ho, 1 KOMyHMKaLMja, Kao W CBE OCTaNo Y XUBOTY, CE YUM M TO KOHCTAHTHUM 06pPa30BaHEM,
YnuTarEM, NyTOBaMMA, CNO3HaBakbEM CBETA OKO cebe, camora cebe, Apyrux u Apyraunjux.

[vjanor je naBatbe 1 NpuMatrbe Koje onieMerbyje 0coby. 3aTo Tpeba Haauhu eromsam, npeapacyae,
CTpax, HepasyMeBatbe... HICMO CBU UCTW W TO je AWBHO.

Takofe, BaxaH je caapxaj peyeHuLe, Kao n ogabup peun y 10oj, jep pey uma moh u ga “Nleun, anu u
Aa Tewko nospefun”. butaH je U HauMH KOMYHMKauuje, OGHOCHO BUCUHA TOHA, recTukynaumja,
MUMMKa, y6easbuBocT... CBUMa HaMa, y HbopmaLmjama npeTpnaHoM 21. Beky, ca MHOro KaHana
KOMYHMWKauuje, y Kojoj 6e3 orpaHuyera, anu 1 6e3 npaBuna, CBU MOry Aa y4yecTByjy, NOTPe6HO je
MHOrO BMILE 3HaHa, 06pa3oBara, ToNepaHuuje, eMnaTuje, NOWTOBaba PasnNYUTOCTU M YKYMHO
KBaNMTEHUje KOMYHUKaLmje.

To cy gaBHo peknu CajmoH n MapdaHkn necmom “The sound of silence” - “3Byk TuwKHE"
Hello darkness

34paBo TULIWHO, BO Me Aia MOHOBO NopasroBapamo...

Buaum rbyfe Koju rosope, anu He pa3rosapajy.

Buaum mwyfe Koju uyjy, anu He cnywajy .

Hello darkness...

bes pasroBopa — TulIMHA HaLLer yHYTpaLlHbEr )XMBOTa NOCTaje BeOMa JyboKa U HEU3APXKIbUBA...






JepaH of ctapaua rpagckux peve: “O gobpy u 3ny Ham npunoeeaa;.”

A oH opBpaTtu: Mory aa rosopum o fobpy y Bama, ann He u 0 31y. Jep wTa je 310 Hero Jo6po
W3My4yeHo concTeeHoMm rnahy uxehy? YUCTuHy, kaga Lo6po ornajHu, OHO 3a XpaHOM Tpara Yak u'y
HajMpayHujum nehnHama, a kaga oxeaHu, Hanojuhe ce yak 1 y MoyBapama. Bu cte gobpu kaga cre
jenHo ca cob6om. MehyTum, Kapa HUCTe jelHO ca cOO0OM, HUCTE 31K. Jep nope/beHa kyha Huje
jasbuHa 3a nonMoBe; OHa je caMo nogesbeHa kyha. A nafja 6e3 kopmuia Moxe 6ecLU/bHO Aa nyTa
n3melly onacHux rpebeHa, a a He MOTOHE Ha AHO.

Bu cTe no6pu Kaja ctpemuTe Aa o cebe aate. Mnak, HUCTe 31U Kaja TpaXuTe KOpUCT 3a cebe.
Jep kaja ce 3a KopuUcT 60puTe, BU CTe CaMO KOPEH KOju Yy 3eMJby npoaupe na 6u ce Ha Heapuma
HeHUM nofojuo. MNnoa cBakako KopeHy He moxe pehun:“byan 3ao kao ja, 3peo u jegap u Basja
noAaj o4 obusba ceora.” Jep AaBatbe je notpeba nnoga, a npuMarbe noTpeba KopeHa.

[obpu cTe kaga roBopuTte NOTNYHO 6yaHM. Minak, HUCTe 31 HU KaAa y CHY 6ECMUCNEHO je3UKOM
npennuhete. Yak u HepasroBeTaH roBOp MOXe OYBPCHYTU cnab jesuk. [lobpu CTe Kaja Ka Luby
CBOME OTPECcUTO M OAJIyYHOr Kopaka cTynaTe. Mnak, HUCTe 3/M HM Kaja xpamsbeTe. Yak HU OHM
WITO Xpamsby YHas3aj He uay. Anu BUM LUTO CTE CHaXHM M XUTPW, HEMOjTE Ja XpamibeTe npeg
6orasmuMa, cMmaTpajyhm To /bybasHowhy. [lobpn cTe Ha 6e36poj HauMHa, @ HUCTE 3/IM YaK HW Kajaa
cTe Ao6pu, Taja CTe CamMo LOKOHM U NerbH.

LLITeTa WTO jeneHn He MOy NOAYUNTM KOPHaye GpP3UHMN.

Y CB0jOj XyAHM 3a LUBOBCKUM CONCTBOM NeXW [06poTa Bawa: Ta XyAHa je CBe y BaMa. Anun 'y
HEeKWMa oA Bac Ta XyAHa je peka Hajowna, WTO CUIOBUTO Ka Mopy ce obpywasa, Hocehu ca
Co60M TajHe NafuHa ropckux 1 necMme LyMme.

Y Apyruma je nak MMpaH NOTOK LUTO CHary rybu Ha oKykama u KpuBMHaMa U OK/eBa npe HO LWTO A0
o6ana cTUrHe. Anim HeK OHM LITO XYAe MHOFO He KaXy OHMMA LITO XyAe Mano: “3alTo cu cnop u
Hecurypan?“

Jep yuctuHy, nobap Hehe nutatu ronor: “I'ge v je pyxo?”, Hutu 6eckyhHuka: “roe T je pom?”




TUTO U 24 MUJTNOHA METAPA
OUJIMCKE TPAKE

Muwe: Momo LiBujoBuh




Mano ce Koja YOBEKOBa XeJba MOXE TaKo MpenosHaTH, Y Hajayb/boj NPOLIOCTH, Kao Xesba Aa
CTBOPU UNy3unjy Kkpetarba. Ha uptexuma y Antamupu, npe 12.000 rogunHa, npukasaHe Cy X1BOTUHbE
y TpKy (6M30HM W jeneHu) ca BULE HOTY, WITO NPeAcTaB/ba NPBY aHanu3y nokpeta. W kacHuje cy
No3HaTU TakBU LPTEXMW M pesbedyu Ha CBUM KOHTUHEHTUMa u KynTypama (xpam Pamseca UUWU y
Erunty, MapTeHoH, TpajaHoB cTy6 y Pumy), rae ce oapefeHn Npusopu npukasyjy HapaTUBHO W
ysactonHo. [lpeTeyoM ¢unMcke Tpake cMaTpa ce YyBeHa Tanucepuja kpamuue Matunge, c'kpaja
XW Beka, npoHafeHa y bajey, ca npukasom 6utke Busmbema OcBajaya, NpUIMKOM 3ay3uMarba
Enrnecke, Ha nnatHy ayxuHe 70 meTapa, a wupuHe ceera 50 UM.

OTtkpuhe ¢unma kpajem XWX Beka, ApaMaTU4HO je NpoMeHUno ceeT. buonosu cy ykasanu, a
aHTpOMnon03n NpPUXBaTMIIM Kao NpBU M faNIeKOCEXHM CTaB, Aa Cy /bYAuU ayAnoBuU3YyenHe XUBOTUHbE,
3ajefHo ca jeAHOM ManoM rpyrnoM eKCLEHTPUYHUX XUBOTUHCKUX BPCTa, NOMYT KUTOBA M NTULA.
WNHayve, 99% XuUBOTMHA Ce OpUjeHTMLE NoMoNy WwymMoBa. Kaga ce Kaxe eKCLEeHTPUYHe He MUCAU ce
y KONIOKBUjanHOM cmucny, Beh y cmucny gunosodcke aHTpononoruje, Koja npasu pasnuky uamehy
6uha Koja Cy uBpCcTO Be3aHa 3a OKOJIHM CBeT (ycpeacpeheHa Ha wera) u 6uha Koja XuBe Ha
AUCTaHLM, OAHOCHO, KOja Cy OTBOpeHa rnpema CBeTy.

[1] Metep CnoTepaajk, TexHonoruja u CBETCKM MeHaLIMEHT, Heo6jaBibenn pykonuc, 1993.

Jocun bpo3 Tuto 6uo je ctpacTeenn dpunmodun. Y nepuony on 1949. no 1980. roanHe oarneaao je
ykynHo 8801 ¢unm, y npoceky oko 285 roguwibe. Kako jeaaH ¢unm o6uyHo uma 2700 metapa
Tpake, TO 3HauM Aa je camo y TOj, NOCNeAH0j TpehnHn XMBOTa, BUAEO OKO 24 MUAMOHA MeTapa
Tpake, 0AHOCHO, CnKa.

HaxanocT, 3ayBek he octaTu TajHa rae, KONMKO M KakBe je ¢punmoBe TUTO rnepao Ao ceoje 57.
rofiMHe XXUBOTA, TayHuje, Ao 15. mapTa 1949. roguHe, of Kaga ce, na 6yKBanHO 0 MOCNEAHUX AaHa
HeroBor XwWBoTa, BoAUNa eBuUAeHUMja 0 rnegaHuMm @GunmoBuma. Y nojeguHayHMM cBeckama, 3a
CBaKy rofuMHy nocebHO, UCMMCaHM Cy He CaMO Ha3uBu GUNIMOBA, pefOBHe pybpuke Cy M AaTyMm
rnejara, KONOHa NpoAaykuuje u AucTpubytepa ¢unma, patym Bpahawa, 6poj OArneaaHux
npeactaBa, a Takohje mocToju u pybpuka y Kojy ce ynucyjy rneaaHn GUAMCKW XypHanu Uau Heku
ApYyru fogaum. Y nocnefhy KOOHY ca 03HaKoM npumep6a Hajuewhe je ynucaH nogatak o npesoay
punma.

Konuko je rnepare dunma 6una cBakOLHEBHa MNojaBa BMAM Ce M3 JOKyMeHTa HauuH papa
MpeacenHuka Penybnuke u 3apaun cekpetapa, y Kome, Beh Ha Tpehoj cTpaHu nuwe: CekpeTap
HanywTa pagHO MecTo Kaj nodyHe Gpunm (y BeMKOM casoHy). YKONMKO 3a BpeMe Tpajarba punma
cTurHy penewe [OCWUM-a wnn bunteH TAHYIM-a, pexypHu opaoHaHc oduuup npepaje HakoH
3aBpleTka ¢unma MpeacenHuky Penybnuke, y manu TAHYT-a u fenewe y 3aTBOPEHOj OMOTHULM.
N3 pokymeHTa casHajemMo, He caMO Koja npoctopuja y PeaupeHumju je cnyxuna 3a npukasusame
dunmoBa (Maga ce Ha HekuM ¢oTorpadujama npenosHajy u apyre npoctopuje) Beh 1 To Aa je, 3a
pasnnky of Hekux Apyrux TUTOBUX akTUBHOCTHW, BpeMe rneaarba Gpunma 6uno ,CBeTO", Te fa cy yak
W XUTHM TenlerpaMmn Yekanu Kpaj npojekuuje.



Buockon je 6uo cactaBHa mpocTopuja CBUX TUTOBMX 6GOpaBUWITA, MOKPETHUX U HEMOKPETHMX.
dunmoBse rneaa cByaa, y CBUM CBOjUM pe3neHuujama (Hajuewhe y kyhin y Yxuukoj ynuum, Ctapom
ABopy, benoj Bunn Ha bpuonuma, y bunujap cann Ha octpBy BaHra, y Kapahophesy, bpay koa
Kpatba 1 ap.), anu u Tokom 6pojHUX NyToBakba, Ha 6poay ,Mane6” uy BaroHy ,lnaBor Bo3a"“.

®OunMckn pagHuMuUM cy rpyna ca Kojom ce TuTO, mocfie ApXaBHMKA M NOAWTUYApa, HajBuLie
cycpetao. Huje HUMano cnyyajHo wro je rpap lyna, Hagomak bpuoHa, ocTpBa Ha Kome je Tuto
nocne beorpaga, Hajuwe 6opaBuo, ofabpaH Kao MecTo Koje he peueHujama 6UTHU cTeuuwTe
pomahux ¢unmayuja v HUXOBUX CTpPaHUX rocTujy. NoauHy faHa HaKOH OcCHMBama [lynckor
dectuBana, TuTo nocraje Heros NOKpoBuTesb, 1955. roanHe. M nopep tora wto je 12 nyTa noceTno
ApeHy, y nonucHUM nuctaMa Moxe ce npoHahu nofartak Aa je u npe hUXoBe 3BaHUYHe Npojekumje,
TuTo cKOpo CBe GUIMOBE OArNeaao y CBOjoj pesuaeHLuju Ha bpuorHuma.

TuToBa YecTta npucyctea Ha lynckom ¢ectuBany, Koja cy Tpebana fa npeAcraB/bajy NOAPLIKY
pa3Bojy jyrocnoBeHCKe KuHemaTorpaduje, roBope U 0 HeroBoM amMbuBaneHTHOM OZHOCY npema
punmy. Ca jegHe cTpaHe, GuiM je 3aBONEO y Bpeme Kaja je OH cMaTpaH MyKOM BalapCKOM
3a6aBOM, 6e3 MKaKBe yMeTHUYKe 6ynyhHOCTH, @ UICTOBPEMEHO je, ca Apyre CTpaHe, CxBaTUO MOh u
3Hayaj punma, Koju je JlewmnH 1922. rogmHe 03HauMO Kao naeanHy MoryhHOCT 3a NpeHoLweme naeja
W wupewe upeonoruje. TakaB ogHoc npema ¢unmy Tuto 3aapxaBa A0 Kpaja xuBoTa. U ok
cTpaHu ¢unm rnepa pagu 3abaBe, Kako caM Kaxe... "M3 noTtpebe pa ce ogmopum"’, aomahu
GunmMoBM cy werosa cnaboct. [nega ux NaxbuBo, CBE, ca NIeHUHOBCKOM cBewhy o Guimy Kao
HajBaXXHWjOj yMETHOCTH, Hajyewwhe HenocpeaHO HAaKOH NojaB/bUBakba, @ OHE HajBaXXHUje U Y pagHUM
Konujama, MHOre Of WX fiBa 1 BULLe nyTa.

04 npujemMa amepuyKor nNpoayLeHTa u aucTpubyTepa, Epuka [)xoHcToHa, 1948. roauHe, go nocerte
OpcoHa Benca Ha bpay kop Kpawa, 1979. roanHe, Tuto ce cycpeo ca 6pojHUM GUAMCKUM
pajHULMMa, KUXOBUM Jeneraunjama, pexucepuma u rnymumma, Kako ctpaHum Tako u gomahum.
buo je u gomahuH Hajsehum punmckum 3Besgama gpyre nonosuHe XX Beka - [lenunjy Kejy, CumoH
Curope u By MoHTaHy, Busujen Jin u JlopeHncy Onusujey, Kupky Larnacy, Coduju Jlopen n Kapny
MoHTwjy, Jyny bpuHepy, Xapawujy Kpurepy, Ceprejy boHgapuyky, Enusabet Tejnop u Puuapay
bapToHy, hunu Jlono6puhiugm, bpeay [ekctepy, OpcoHy Bency u ap.



Ha npBu nornep, unHu ce Aa je pasnor 36or
yera Tuto Benuke punmosaHe enoneje HOb-
a rnepa Buwe nyta - Kosapy (13), decaHT
Ha [peap (15), butky Ha Hepeteu (5) u
Cytjecky (8) - Taj wTo je BONEo paTHe
punmoBe, jep je, npemMa COMNCTBEHUM
peynMMa, U cam 610 aKTUBHU CYLUOHUK TUX
porafjaja.

lTo3HaTo je 1 Aa je 0Baj ApPXKaBHMK aKTUBHO
y4ecTBOBaO Yy M3pagu CuUeHapuja TuX
punMoBa, HapoYUTO OHUX Yy KOjuMa ce, Ha
6MN0 KOjU HauWH, MojaB/byje HEroB uK
(Cytjecka, butka Ha HepetBu), a Takofje cy
3abenexeHa M Heroea  npucyctsa
NPUJIMKOM CHUMakba NojefMHMX KaapoBa.

OBu ¢unmoBu cy, mehyTum, npeacraB/bany
BaXHa MecTa cehara, ann u cuM60NUYKM
apTMkan 3a u3B03, KOju je [AOMPUHOCUO
npeAcTaB/bakby 3eMibe U yBehaBatby HEHOr
yrnegay ceety, rpagehu cneuyuduyan umuy
couujanuctuyke  Jyrocnasmje. N36op
rnymaua u3 pasHux 3emasba CBeTa, Kao W
KOMPOAYKLM|CKM apaHXXMaHK, jacHO ykasyjy
Ha TO Ja Cy OHM OMAM BaXkaH CErMeHT
CMoJ/bHe nonuTuke. 360r Tora He yyau fa je
6poj oarnenaHux npefcTaBa TONMUKK, yNpaBo
W3 pasnora wWTo TUTO aKTMBHO y4yecTByje y
n3pagu oBux GuaMoBa, a 3aTUM WX rneaa
3ajejHo ca CBOjUM rocTUMa, CKOpO
UCK/bYYUBO  CTPaHuUM ApPXaBHULMMa.
Hacrasuhe ce...







TamaH ce M3aLno o4 Myke ca KokbuMa goluna je cnegeha Hesosba: [OPE3. Pey koja y cBako Bpeme
n3asuBa cTpax, a y 0BO NOpaTHO, Kafla Ce CBe U3HOBA CTBapasno — NOCe6HO.

[pxaBa je y bopmupatby 1 Tpeba joj je CBe, a HEMa CKOPO HUYer. Hucy Mornim aa cakyne KOAUKo UM
je Tpe6ano. O ce/baka ce 0Ay3uMasno (0TMMano) LWTa je UMao: CBUHE, KPaBe, OBLIE, KOKOLUM, XNTO
(NweHnya u KyKypys), KpoMnup, nyK, nacysb,.. Ma — cae!

HVIje ce jEﬂ,HOM MOBOPKa Ca 3amnjiekbeHOM CTOKOM U XNBUHOM KpeTaJia HU3 CEeJo.

Cakyn/banu cy oHaa cesbaum Melly co60M, 3ajMUAKN ce, Na Cy MOHEKAZ W CaKynuan JOBOJBHO Kako
6W BpaTWNW 3annieHy Hasad. Taja je conupapHocT Mefly twMMa 6una Ha HajBULIEM HUBOY, jep
HWKajJa HUCY 3HanW fa nu cy oHu cnegehu...

Hapefyje uM ce, ja JOHECY BULLIECTPYKO Y OAHOCY Ha OHO WITO MMajy. AKO HeMa - 10/1a3u Ce Y Nonuc
a OH/la ce 0TMMa WTa uMa. UcTepyjy CToKy, nocneftbe WTo 61 MOrno Aa NpexpaHu NopoauLy.

3a ceno 1 ce/baka TelWwKM AaHu. besaywHa oTMMaynHa U To YrNaBHOM 0fi OHUX KOje Cy NO3HaBany.
Bune cy To KoMwMje U3 CyceAHUX cena, Hajeuiwe U3 Meagehe. Mpunuky 3a ckasuBare HUCKMUX
CTPacTM Hucy nponywTanu. Kao fa Hucy 6unn Komliuvje, Kao a ce Hucy Buhanu no cnaeama,
cabopuma n boromosbama. [laj yoBeky Mano BNacT ja BUAMLL KaKaB je YOBEK...

TakBo je Bpeme 6uno. bnaro cemaka je 6uno o6esspefjeHo. Hbouma je cToka 1 netTuHa 6una cee a Ha
TPXWLITY TO HUje UMAO0 KO Aa Kynu 1 npakTU4He (TPXULIHE) BpeaHOCTH Huje 6uno. Mucaunm cy pa
Ce OA paTa HULWTa CTpaLIHKje HUje MOTNOo JOroAmMTH, a Nokasano ce fa Moxe. OTumauuHa je 6una
TakBa fia je bUX0Ba eraucTeHuuja 6una yrpoxeHa, a noHoc noraxeH. Capagre Huje 6uno. buna cy
TO [iBa CYnpoTCTaB/beHa Tabopa, jeAHu Aapyre aa He Bupe. MopesHULM HUCY y3UManu OHaKo: no
AYXHOCTK, Beh Ccy HekakBo cnagocTtpawhe u LuHM3am yHOCMAK y TO, Na je Myka 6una mHoro Beha.
[la ce cakpwuje Huje MOr0, jep Cy NOPe3HULM Y3eTH U3 pefa cesbaka 1 BpSio A06PO Cy 3Hanu rae 6u
KO MOrao wra fia cakpuje.

CtBapana ce MpXHa, Koja je U3 AaHa y AaH 6uBana cse Beha. Y HEKUIM MOMEHTUMA ce UMYRHNjUM
ce/balMa YMHUIIO Aa je 60Jbe Aa HEMajy HULITA, Makbe 61 UX NOHMXKABAW, 0BAKO Cy GUNIM Kynauwm,
HapoAHW HenpujaTesbu.

KakBu 6pe HenpujaTesbu...?! 10 jyye cy TakBM pafuin KOA HUX, Caja UM Ce flana BAacT U OpyXxje u
oAjefHoM cy noctanu Benukun. OnacHo je To, Taga y rnaBum NOYHy Aa rpusy TM Mp3ayku nyHapaBLm
Koju xohe Hacnagy, KpB. [la Hannatu cBojy Hemoh, Aa nokaxe mano rasgama Ko je oH. Cuna.

Y jeaHOM ceny ce Aecuio Aa cy NopesHuKa NyCTWUAIM y WTany na 3aTBOPUAM BpaTta U 6aumunu 60moy.

MefjyTum, npexuBu cemak cBaky Myky, na u oBy. OBO je 610 aTak KOju ce MOpao U3ApKaTW.
CTpwbeH je omacaH Kaja ra BMAMW W Kaja Hanaja, anu CTPLUbEH je BENIMKW M 360r CBOje
FNOMa3HOCTH HMje OKpeTaH, He MoXe 6p30 Aa fena. Myene cy gocta marbe u fenyjy Tumcku. Mory
la ce 0Aynpy Kaga UM HanafHe rHesfio, ako Cy CNOXHe.

JeaHora faHa, KacHa je jeceH 6una, gofje y asopuwre lMeTpawmHoBuha HekakaB nopesHuk [ekuh,
JoaH [lekuh. N3 TpcTeHnka. PeTko je kag Aonasno nopesHnk us TpcteHuka. OHM yrnaBHOM HUCY
XTENM Aa ce Mewajy y Te, Kako 61 OHM peknu: ce/bayke NOCNOBeE, an' kaa Tu fofje NOpesHuK us
TpcTeHnKa — 3HauM Ja je HewWwTo BEeNNKO y NUTakby.



Kyha MetpawunHoBuha je nnahana Benuke nopese. 3a HUXOB rofuLLbN NOPE3 je MOrna Aa ce Kynu
BuUna y Bpraukoj bamu. Tewko cy To nogHocunu, 6yKBanHoO cy Xueenu Ha npoju. Mehytum, 6uno je
ye/baau, 6UNo je M 3eM/be Na Ce HEKako MpeXxuB/baBano, anu Kaja nopesHuk fofe, jow w3
TpcTeHuka... E 10 je 6uno 3n0. CBu cy 6Unun y BEIMKOM CTpaxy, napanucaHm.

YrnaBHoM ce Huje Ha Bpeme cTu3ano y nnahamwy nopesa, a oBa rofuHa je 6una cywHa. Huje 6uno
CKOpPO HUKaKBOTr pOAa, anu OHM CyLLY He NPU3Hajy.

- lobap aaH gomahuHe...! - BUKHY nope3HuK boromupy, Koju je ynpaBo 13nasuo U3 wrane.

- bor T nomor'o. - ogroeopu cyso boromup - Kojum fobpomM? - ynuta, anu Kaga yrnega TaliHy
61no My je cBe jacHO.

- Ja caMm JoBaH [lekuh u3 TpcTeHnka, NopesHuK.

- Ma 3Hao cam ja pga paHac pobpor 6uti Hehe.. HewTto Me of jyTpoc npobaja. — NpoMpM/ba
boromup.

- [lomahuHe, focta nopesa gyryjew. Mu caga Mopamo Aa NOMMUILEMO LUTa MMALL, Na Aa NAEHUMO.
Hema gpyror! - ctporo he [Jekuh.

Okynu ce yesbaa, o4 HajcTapujer fo HajMnaher. buno ux je jegaHaectopo ca boromupom. Ctagolue,
Kao Hema nybnimka ca cTpaHe, a usmeljy ux gsojuue. 310 ce cnyTUno.

- Hemoj, 6paTe, Ko 6ora Te MoniMM. — noye aa monu boromup - Ha nponehe hy fa npogam cBy
pakujy u BUHO WTO UMaM 1 nnatuhy cBe A0 nocnepker aguHapa. Hemoj fa HaM ysumall CTOKY,
HeheMo umaTu ca Yum Aa naemo y iuBy, Tpeba 3uMyC OBY Yesbag, NpexpaHuTMu...

- YeTppecer xuwaga fyryjete. 3Haw nu TM KONUKW je TO HoBau? To je rofuwma nnata jegHor
pagHukalll Kako mucnute pa ce npexusu?! Ko je osae Hajctapuju?

Muuko usahje ucnpep mwera. Mcnpasu ce. Bucok, KpynaH, jow y cHasu.

- Ja cawm,... Muuko lMeTpawwmnHoBuh. — 3rosopu 6UBLIK KpasbeB rapgucTa.

[exuh ra ogMepu o rnaee Ao nete. Y ogHocy Ha MuuKa oH je 610 Kao geTe.

- Ajae pga yhemo y kyhy! - nonyrnacHo my usrosopu [lekuh.

Yhoue.

Mpohe po6pux cat BpemeHa u usahe [ekuh, cam. 3rpyeHOM NeBOM PYKOM MPUTUCHY OHY CBOjy
TallHy, NorneAa y, jow yBeK, NocTpojeHy Yerbag MeTpawmnHoBuha 1 XYpHO HanycTy ABOpULLTE.

Boromup u Muka 6p3o yTpyale y kyhy u yrnegawe Muuka kako cegu 3a ctonom. cnpep wera ge
pakujcke yawe u Gnawa. Y pyuu Apxu Komag nanupa, a 3aMmuLL/bEH Nornes ce oa6ujao o 3upoBe
cobe.

- lLTa 61 0uo..?! - y yyay 3anuTalle CUHOBW FOTOBO yrnac.



- Ax, wta 6u..- " fasbe 'y 3up 3arneiad Benu Muuko. - 38TBOpMTe BpaTa, HEKa OCTaJiu He ynase.

Muka CKoyun n peye ocTanuma Aa He ynase 1 3aTBOpU BpaTa UCNpej Hoca pajosHane yembaau.

- BaHa.

- lLiTa BaHa, roBopu... - y rnac he n boromup n Muka.

- OBaj [lekuh Bam je BanuH cectpuh. BaHa My ucnpuuana aa je 6opaBuna ca AeLoM Koj Hac 3a
BpeMe paTa. — Ty 3acTajie U cy3a ce 3aKoTp/ba HU3 06pas. — Mcnpuuana My cBe. Pekna je, Kako ux
HUCMO OABajany Of OCTaNUX M 3aksiena ra aa Ham 6yge oa nomohu.

Capa My ce Beh u rpiio ocyLuno, Hacy pakujy y yally 1 Ha ayLiak je cacy.

-W...7 - HecTprybMBO hie boromup.

- W yoBek u3Bagu Tpuec ‘wibaja faje MU Yy PyKe W peye: OBMM mapama nnatu nopes, BpaTu Kaj,
MoXel. Ja My Aafo U OBUX AECET LUTO CMO CMPEMMUN, OH Hanuca NpU3HaHuLy... - caga seh rywehu
ce y cysama usrosopu Muuko.

Boromup n Muka, Takohje, 06HeBMAENu 04 Cy3a,... 'ej ocTaje um cToka. Mma he unm...

Ca ppyre cTpaHe, Npej ouyMMa CivKe 3axBasiHe BaHe Koja je ca aBa cuHa usberna u3 Kpywesua u
HEHOT 0YajHUYKOr no3uea ca kanwje ,JlomahuHu, ako 3a bora sHaTe nomosure..."

- 0 0BOMe HUKOM HM pey. Hu xeHama. - cTporo he Muuko. — Ajge cag Heka yhy, pehu hemo fa Ham
je a0 pok Aa cnpeMuUMo nape.

OTpelue cyse ca 06pasa U OTBOpMLLE BpaTa.







Kapa 61x CBOj XXMBOT MOrao NMOHOBO NPOXUBETH,
Mokywao 6ux pay cnegehem HanpaBuM BULLE FPELLAKa,
He 6ux ce Tpyano fa 6yaem Tako CaBpLUEH,
Buwe 6ux ce onycTuo,

Bno 6ux rnynsby Hero WTO jecam,

Beoma mano ctBapu 6ux 0361/bHO CXBaTao.
Bno 6ux Marby YNCTYHAL.

Buwe 6ux ce n3narao onacHOCTUMa, BULLE MYTOBAO,
Buwe cyToHa nocmaTtpao, Ha BULLE NiaHWHA Ce MOneo
Buwe peka npensiiMBao, Ha jowl BuLIe MecTa ULao,
Ha Koja HMKapa H1uCaM 0TuLao,

Mare 606a jeo a BuLIE Cnafoneaa,

MMao BuLLE CTBApHUX a MaHbe
YMULI/BEHMX NpO6NEMa.
buo caM of, oHuX Koju
PasymMHO 1 NNOAHO NPOXMUBE,

CBaKuM MUHYT CBOT XXMBOTA MMAo
jacaH y3 TpeHyTKe pafoCcTy,

Anwn kapa 6ux Morao Hasag Aa ce BpaTum,
Texuno 6ux caMo A06pUM TpeHyLuMa.

Jep, 3HajTe, XXMBOT je 0/, TOra CaunHbEH,
0p, TpeHyTaka camo, Koje He nponyLiTajTe caja.
Ja cam 610 0 OHUX LITO HUKAA HUr e
Nwnm Hucy 6e3 Tonnomepa,
Tepmodopa, kKuwobpaHa, nagobpaHa.

Kapa 6ux onet MOrao XvBeTu nakwe 6ux nyToBao.
Kapa 6ux NOHOBO MOrao XuBeTu
C nponeha 6ux no4Yeo 60COHOT x0AaTH
W Tako nwao fo Kpaja jecenm.

Buwwe 6ux ce Ha BpTELLM OKpPeTao,

Buwe cyToHa nocmaTtpao 1 ca BuLIe fieLe ce urpao,
Kapa 6ux X1BOT MOHOBO Npef CO60M UMao.
Anwu, Bugute, umam 85 rognHa u 3Ham ga ymmpem!
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Mocmatpajyhu AaHawrbK CBET HEBEPOBATHO je KONUKO CMO MOCTanu yAa/beHU jefHU 0f LPYruX.
Tako cMo 6113y a 3anpaBo Tako Aaneko. 3aBMCHM CMO 0f cnoboje Koja HaM npunaga a Kojy Ham
je okoBana KopoHa, yaamuna Hac of 6ysyhHOCTM 1 yyaypuna y cafallHibOoCTh Y KOjoj HaM ocTaje
camo cehare Ha npownocT?

PesyntaT cBera oBora jecte 'Hen3BeCHOCT', HEM3BECHOCT Yekarba NaHAeMUje, Yyekarwa Koja je
nocTano MHoro Beha ncuxonowka nowacT U Koja ce ycenuna y CBauuju yMm.

LLita he 6uTn ca Hama? [la nn hemo GyHKLMOHUCATH Kao 1 paHuje? [la nu hemo npexuseTn?

LipHe nporHose ce oCTBapyjy ¥ NpaTMMO UX CBAaKOLHEBHO Kpo3 TUTNOBE KOju cabupajy 6pojeBe
060NeNINX U OHMX KOjW Ha XanocT Buwe Hucy Mehly HaMma. OrpaHMyYeHn CMO Y KpeTatkby, aMnyTUpaHu
O/ OHOra 3a YuMe BanuMo W LITO 30BEMO C/IO6OAOM KpeTama W Apyxera. HaopyxaHu cMo caMo
Mackama Kpo3 KOje HWULIAHMMO, KaKo fia Ce fuCTaHLMpaMo 0ff OCTanux, Kako y npeso3y, Tako 1 Ha
YUKW U Yy YCTaHOBaMa y KojuMa Yekamo pefi. HeM3BecHOCT He jeraBa M Cajia Ce YMHM fAa je CBeT
3anUcTa Ha TaHKOM Jiefy Ha KOMe je cBe nocTano Moryhe. Anv npupoga Kao npupoga yBeKk uMa CBoj
OArOoBOp W OH Ce Hanasu UCTO TaMo e je u nuTame?

Mpupofy MHOTU ONTYXYjy M yNUPY NPCTOM Kao KpuBLa 1 Kao takTop nokpeTawa supyca. Ho, ga i
je 3aucta npo6nem [lpupoga unm je To npobneM ApYyWTBa, U Ofak/e Ce Ta Kauua ucnosbuna u
n3awna y rno6anHoj hopmu Kpo3 npobnem Koju je NOCTao Benuka npeTa Kako 34paBJby Tako u
CaMo ersucTeHumnju?

OBO NUTake Ccy NocTaB/banu HeKaja v LpeBHWU HapoAuW anu cy OHW UManu oArosop. Hapoam Koju cy
NPUpOAY MOLITOBAN Kao XWBO 6uhe n UCTO Tako Ce Mpema HOoj U ONXOAMAN Ca NaXHOM.

Mpupoaa UM je aaBana 6e3 ce6UYHOCTH CBe NNIOJOBE Majke 3eM/be. Majke Koja je nolwToBaHa W
ymja je BPeAHOCT LietbeHa.

Ha »anocT op oBora cy ocTanuM camO MUTOBW U Mpuye U3 KhWUra O HEKaKBUM MONYMPTBUM
LMBMUAM3aLmMjama Koje cy UCTpeb/beHe AO6pUMM AeNnoM U Of 4OBeKa, OCBajaya MojepHor Aoba.
YoBek je moCTajao CBe BULLE He3ajaxjuBa 1 6axaTa 3Bep Koja y3umMa cBe u He ocBphe ce yonwTe 3a
CO60M.

"YoBek je noctao xoaajyhu gabpuka HecBecHa AMMa Koju u3ballyje CBOjUM TOKCUYHUM MUCAOHUM
caapxajuma”.

AyTOMar Koju He nowiTyje NpaBuia 1 Bepyje y camo jefHo npaBuio, y NpaBuno CBOr CTOMaka, OH ce
pajyje OKeaHy MpeAuBHOr rnobanusma u 0 emy npuya ca cnatkopeunBowwhy, anu ce y emy u
Aasbe BUAE W 3ayaapajy 3ybu MouBapHor npegaropa.

OHO WTO je gaHac nocnefuua cBera oHora yemy cafia CBeJ0MMMO jecTe ynpaBo /bYACKU YM jep

je CBeT 0KO Hac MocTao npojekuuja Hac camux. MNpojekumja HalmUx NoXNenHux naeja 1 MOTMBa Kako
Aa uMamo Moh, Kako fa BlajaMo a fja OCTaHEMO HETaKHYTU W aKO rasumo NPeKko OCTa/luX He
nowTyjyhn TuMe /byacke BpeLHOCTH, BEN LieEeHO TPaXMMO CaMo Y MHCTaHT Noropuma.



Y noropuma y Kkojuma ce 60puMO 3a HEKO 3aMULL/BEHO MECTO NMOJ CYHLEM.

CBe 0BO je /byAcka MOKBapeHa MWUCA0 HacTafna W3 HYTPUHE Hac, U3/yyeHa y Crosballtby CINKY
cBeTa ¥ 106MM CMO 0BO YeMy cajja CBEA0YMMO CBAKOHEBHO.

"XepMeTMUKM aKCUOM KaXke Kako je rope Tako je 1 JoJie CBe y UCMOJberby jeaHora”.

A 10 je 'BonecT Kao nek, fakne onoMeHa rae 1 Kako ce YoBeK Mopa 06paTUTV NPBEHCTBEHO CebU U
CBOjUM YHYTpaL UM CBETOBMMA carnefaBajyiin kuxoBy BENMYaHCTBEHOCT U Ty BEAIMYAHCTBEHOCT
NPYXWTK CBETY KaKo 61 Kpo3 Hera BULEO CBOj IMYHM 0A4pas CBOj CYLITUHCKM Cjaj.

TubeTaHcKu TaHTPUYKNU 6yp,V|3aM Hac y4n Kako je CBET ornenano ﬂOje,D,VIHLI,a W KaKo Ce OH ornepay
HEeMY U KaKo CMO CBW MU 3aCNyXHU U OATrOBOPHU 3a CTBapake U pa3apame.

"Jep ApywWITBO ranamu jefHOM XMMHOM anu He 3a60paBu fia CM U TV CM €XO0 KOju 0A3Batba Y Hoj".

3aT0 je 0BO BpeMe jefiHa BeNMKa AyXHOCT CBAaKOra 0l Hac NoHaoco6, kKako He 6UCMO nocTanu 6poa
KOju TOHE NMONaKo y CONCTBEHOj HECBECTH, jep he pe3ynTaTh 6UTH GaTanHu.

C 0631pom Aa je cuTyauuja akyTHa OHa Huje NO3UB KOju Aonasu Kao 60nect — HanpoTue Beh Kao
NeK KOju MOpamo WTO Npe WHTerpucaTti y Hac came. Kako 6MCMO NMPOMEHUNM HAYWUH CXBaTaka
npupofe cByAa OKO Hac Kao W OAHOCa ca ApyrMMa a OH NpPoM3uiasum U3 Hac CaMux W Halux
CebUYHNX yBepera Koja ce Mopajy WTO XUTHUje NPOMEHUTM uan heMo GUTH caxpareHu Halum
COMCTBEHWUM NOrpeLHUM BU3njama.

3aTo 0Baj MCNMUCaHU TEKCT He CAYXW CaMO Kao XpaHa 3a Ny6nmuuTeT UM HeKy OBMall YHYTpaLlkby
pesonyuujy. Beh je 'HajxuThM anen, Aa ce CBakO KO YnTa 036M/bHO 3anuTa y KakBOM TO CBETY
3aucTa XmBuMo? Kako ce onxoAMMo npema Npupoam oko Hac?



HanpaBuMo camo cnucak, cTBapy jeflHOCTaBHO No6pojTe:

- )XuBMMO XMBOTE 0 AaHac [0 CyTpa M 0f CyTpa A0 AaHac NonyT KapukaTtypa Koje jeny

camo Ja 6u xuBesne 1 XuBe caMo fa 6u jene?

- Konuko ce 6aBUMO 6eCKOpUCHMM TeMaMa A0K HaM je 3a4paBJbe, Kao U AYXOBHOCT Ha NOC/IEAHEM
mecTy?

- )XMBMMO Kao NiMuemMepu nNpuyamo O CropTy a He XWBMMO HUMao cnopTcku? [pema cBom Teny
CMO Hajropu TUpaHu.

- Konmko oTnagaka ce MoXe U36pojuTh Ha YIULM AOK OflETE CaMO [10 06/IMXKHbE paaHbe?

- Konuko cmeha MoxeTe BUIETU [la NAMBA HALLWUM Npenenum pekama?

- KoNIMKO WTEeTHMX M3AYBHMX FacoBa YHOCMMO W KOJIMKO HbiMa WITETUMO OKONMHM? U He camo My
Beh 1 Hawu Haj6aMXK NpeMa Kojuma CMO UCTO LYXXHW Aa NMPeHecemMo OAroBOpHOCTU. Kako aa ux
ypa3ymumo Ha nocneguue? Kapa ce cBe oBo cabepe Ao6uja ce KONEKTUBHM 06pasal, Kao 0roBop
Ha OHO LITO NPY)XXaMO U KaKo Ce MOHaLaMo.

Mpupofa je OAroBOp Ha Hally YHYTpalWHOCT M OHa je CTBOpMna OBy 60NECT Kao OLroBOp Kpo3
GunTep KONEKTMBHOr yMa, OHa HWje MPOW3BOJ HWYera Apyrora A0 J/byACKE YMOTBOPUHE Koja je
3apasuna cBe cepe ApywTBa ylweTana y CBe Nope 1 MeTactasupana Kao rnobanHu supyc. ‘KopoHa
KOju naraHo youja YoBeuyaHCTBO, KOje ra je 1 CTBOPU/IO NOMYT KaMnUKa3e Ha KOJIEKTUBHO HECBECHOM
nosby.




OTpesHUMO ce AOK HaMm He byae kacHo! lMowTyjMo npaBuna, jep 6onect yBek NpBO A0fasu Kao
onomeHa. [la 6u ce nek Hawao y y3poky? OHa je y3poK Ayxa Koju ce camoouyuTaBa. [lakiie y3poK je
AYyX, @ — nocneauua TenecHoCT, Kao U UMYHUTET: "Y 3[,paBOM JyXy XWUBW 3A4paBo Teno"

CBu 3HaMmo 3a recno "Y 3gpaBoM TeNy XWUBM 3ApaB Ayx" Koje je 043Batbano KpPo3 AeTUHCTBA
MHOTMX MONYT CBET/IOCHE MaHTPe ca YacoBa GU3NYKOT BacnuTatba.

lne je CBeT OKO Hac Taga MMao jegHy Apyrauvjy BPeAHOCT Koja je u3bnegena nonako Yy
npowiocTu? Ha Haly BeSIMKY XanocT 360r TPeHYTHE NaHfAeMuje M1 BULe U HeMaMo Guanyko, Beh
je du3nyKa aKTMBHOCT Halle fieLie NnocTana OH-/IMHe HacTaBa.

[ne cy u cnopTCKM TEPEeHW NOCTanun y nocneAxe Bpeme cBe Mame nocehenun. A u ako jecy oHaa cy
nocTanu nonyTt TpMbWUHa 3a OTNaf IMMEHKN ,nAacTUYHKUX ¢dnawa, wnpuuyesa n cmeha Koje cBako
ocTaBJba 3a co6om. LLlyme n napkoeu beorpaga kao u Cpbuje LenoKynHO BULE HEMajy BPeAHOCT
jep 1Ma Tymapajy: 6eckyhHuLM, NCK NyTanuLe U eMUrpaHTy.

CBe ce NpeTBOPMAO y jeAHO BENNKO CMET/IMLITE O KOME BULLE HUKO He BOAM HUKAKBY 6pury. Peke
HaMm cMpfe nonyT MoyYBapa a TonnaHe 3arafyjy 6e3 HajoCHOBHMjUX hunTepa TONMKO Aa HE MOXEMO
BULLE HU NPO30pe OTBOPUTU Of, LiPHUX 06aKa.

ByAauMMO MyZapw jep MyApOCT je OHO WTo he Ham Tpe6aTu y NocneabUM faHUMa a Kako ce npuya
OfBMja OHJA HU 3a MyApe noTese Hehe Bule 6UTM BpEMeHa [a Ce Crack OHO LITO MOXe ja ce

ypagu.

A Huje TewKo Aa KPeHeMO — KpeHMMO of caMux cebe. He 3a6opaBMMO Aa CMO MW OKMAAY Hale
COMCTBEHE PeanHoCTH KOjy NocMaTpaMo M fa HUBO Hawer 6uha oapefyje MHoro Tora. Mpobyanmo
ce, 6YAMMO CBECHM LUTa U KaKO UMMJIaHTYjEMO Y CBET Yy KOME XMBUMO.

JloBO/bHO je 6UTK cBecTaH oBora a ocTano he ypagutu cBe wwTa Tpeba jep he ce "edekat nentupa”
NPEeHeTy Ha CBe ocTase U camum TUM Beh cMO cmacuoum jefHor YHuBep3yMajefHor xuBor 6uha
Koje roBopu M yMupe Kpo3 cBe Hac. [lpema TOMe OTBOPMMO AYy60KO 04M M GYAUMO YYECHMULM
cnacaBatba a He ie3epTepyu y NIeH0CTH, jep BPEME je caMo jeAHO W He NoHaBJba ce Hukaaa. [lok he
Hallle rpeLuKe ucnawTaTi OHM noce Hac.

Mwucnumo o Tome..




