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Postovani citaoci,
u mesecu smo oktobru, verovatno, najlepSem mesecu u godini. Jesenji kolorit je
najizrazeniji u ovom mesecu. LiSée lagano napusSta grane i priprema drveée za dug i
dubok zimski san.

Ovo je mesec carolija i duboke simbolike. Noci su sve duze, a dani sve kraci.

U ovom mesecu je berba grozda, prikupljanje i Zetva svega onoga $to smo posejali.
Bas kao u zivotu: u jesen zivota ubiramo plodove svog dotadasnjeg rada na svakom
planu.

Imajuéi u vidu da je ovaj period samo ciklus u kruznom kretanju prirode/Zivota, i da
posle jeseni i zime dolazi prolecno budenje - da li ¢e nam biti dobro ili rdavo u
buduéem Zivotu zavisice bas od nasih napora koje smo do sada uloZili da izbegavamo
rdava i ¢inimo dobra dela.

Cinimo dobro i dobrom se nadajmo.

Za pouke koje nam kroz ovakve primere daje Stvaralac imajmo zahvalnost, jer je
upravo takav osecaj zahvalnosti tajni zacin koji nam pomaze da saberemo i
transformiSemo iskustva i kroz banku probranih iskustvenih pouka postavimo
sopstveni portal dobrih dela koji ¢e biti od koristi i za nas i svet koji nas okruZuje.

Tako uspostavljen portal ima magijsku mo¢ da i neko ucinjeno delo koje nije u skladu
sa Kosmickim zakonima - popravimo. Budimo svesni toga, i - na tome, takode, budimo
zahvalini. Koristimo tu blagodet.

Dragi citaoci,

i ovom prilikom moramo se podsetiti obaveze svih nas da postovanjem preporuka
nasih hrabrih i pozrtvovanih medicinskih radnika doprinesemo sto brzem savladivanju
ove neprilicne bolesti COVID 19.

Srdacno Vasi,
Branislav Denis BoZovi¢ i Dragan Duri¢



Branislav Bozovi¢ i Milan Gutovi¢




Drina jeste “izvor bistre vode®, ali obale Drine nose u svojim nedrima znacajne i vredne
rude i minerale za koje su znali i kopali ih jo$ preanticki i anticki narodi.

Tragovi antickog rudarstva su brojni u celom slivu reke, stari iskopi, nakupine $ljake od
topionica i rudarske alatke.

Rude metala: gvozde, olovo, srebro, bakar i ziva iskopavane su i preradivane u
rudnicima koji su bili rasuti po okolnim planinama, Medvedniku, Jagodniji, Boraniji,
Sokolskim planinama i Crnogorskim planinama.

Rudnici Srebrenice i Brskova kod Mojkovca, u kojima je kovan prvi srebrni i zlatni
novac srpske drZzave u srednjem veku, nose istorijsku slavu rudarstva na Drini. Srpski
vladari iz tog perioda oko 1240. godine, i kasnije, zbog povecéanja

proizvodnje i trgovine srebrom i zlatom sa Dubrovnikom i Ugarskom, dovode u Srbiju
rudare najamnike iz Nemacke, poznate Sase. Zabelezeno je da je rudnik Srebrenica
davao oko 35.000 dukata godisnje.

Srebrenica koja se u rimsko doba zvala Domavia bila je u srednjem veku najveci grad
izmedu Save, Drine i Jadranskog mora.



Pored Srebrenice tu je i niz drugih rudnika koji su u to doba bili pod njenim okriljem,
Zajaca, Veliki majdan, Postenje, Kostajnik, Tisovik.

Kasni srednji vek prati zamiranje rudarstva, a zatim se u novom veku opet razvija.
Pored pomenutih metala pocinje prerada rude cinka, antimona, barita i drugih korisnih
elemenata. Tehnologija prerade takode se razvija. Prirodno, vode Drine i njenih pritoka
bile su glavni pokretac energija za preradu rude tokom vekova. Mlinovi za rudu,
pralista, topionice, samokovi, koristili su snagu voda iz sliva Drine i okolne Sume za
proces topljenja.

U vode Drine slivale su se posledice prerade ruda, zagadenja voda i zemljista i
uniStavanja Suma. Rasejavanje Stetnih elemenata, teskih metala i toksicnih
mikroelemenata je bilo neminovno i raslo je sa povecanjem koli¢ine iskopane rude.
To su, nazalost, posledice antropocentricnog razvoja, a ne stvarnih racionalnih
potreba za korisnim mineralnim sirovinama.

0 dometima rasejavanja Stetnih sadrzaja visevekovnog rudarstva i stepenu zagadenja
voda, reénog nanosa i vazduha u dolini Drine, malo znamo.




Danas se na obalama Drine, kao potencijalna ZariSta ugrozavanja zivotne sredine
nalazi nekoliko vecih rudnika sa postrojenjima za preradu, flotaciju, saodlagalistima
jalovine iz procesa prerade. To su: Srebrenica, Zajaca, Veliki majdan, Bobija - Tisovik
kao i drugi rudnici manjeg obima u okolini. NaZalost, danas u ova ZariSta mozemo
ubrojati i, sporna, ali zapoceta istraZivanja rude litijuma u Radevini - dolina reke Jadra
i drugih potencijalnih lezista. U sluCaju ostvarenja projekta eksploatacije rude litijuma
na ovom podrucju bice izlozeni Stetnim uticajima povrSinske i podzemne vode, u
aluvijalnim nanosima Jadra, Drine, Save posebno Macve i izvorista Beograda.

Pored ugrozavanja voda, zbog zagadenja vazduha i tla biée ugrozeno zdravlje
stanovnistva na Sirokom prostoru.

U nasim namerama i naporima da zastitimo kvalitet voda Drine, neophodna su detaljna
istrazivanja i programska reSenja za kontrolu i sprecavanja rizika od rudarskih
aktivnosti.

Ova istrazivanja mogu se simbolicno predstaviti kao “slaganje boja“ Cistih voda Drine i
zeleno - crne boje rudarske zastave.

Boje ¢e se sloZiti onda kada se crna boja sa zastave rudarstva izbistri pre ulivanja u
zelenu lepoticu Drinu. Time ¢e biti ispunjena jedna od ekoloskih zapovesti: KORISTI
VODU TAKO DA JE MOZES PITI I NA RECNOM USCU.



’ . 0.
| Branislav Denis Bozovic




...Rupar Svetovid tukao je teskim ¢ekicem duboko u rupi jedne kluhte, koju mu je
oznacio uzbojnik.

Otucine su se odlamale i padale okolo. Trebalo se i drzati i Cuvati oCi od sitnih
otucina.

Skoro celu deceniju on radi po tudim cehovima. Uvek su drugi bili varkovi. Njemu sva
zarada ode na hranu i izdrzavanje nejaci.

|zasaoje na trenutak iz rupe da uzme vazduh. Zaslepljen suncem jako je udahnuo i
pogledao u dubinu. Dole je vijugala Zelenika i snazno penila preko bukova. Pomisao
da uvece mora dole na kolo, vrati ga u rupu.

Danima rupareci nakupio je plavice za nekoliko tovara. Toliko je dobro prepoznaje da
mu se €ini da i on moze biti uzbojnik. Iza podne je izgurao zadnji hunat, i poc¢eo da
tovari.

Posle jednog sata krenuo je na prvu plakaonicu. Tamo ga izbiralac pohvali za dobru
plavicu. U plakaonici izru€i sav tovar na oguljeni patos Sto je postavljen blizu potoka.
Rece da puste vodu.

Polovéar i plocar su radili svoj posao na mesanju vode i plavice. Moraée da im odmah
plati.




Dok ¢eka, Svetovid zamisljen gleda u crnu vodu Sto sa plakaonice otice potokom. Zna
da i u njoj ima njegove muke Sto plakaonica ne moZe zadrzati. Takva crna ¢e u
Zeleniku. Zelenika spere svaku muku, i Zivot nosi i Zivot odnese.

Ponovo tovari sada manji tovar i kre¢e prema velikoj vodi u dolinu na kolo.

Uz put mu se pridruzuju i drugi rupari. Hodaju ¢utke za tovarima, natopljeni mukom.
Zaverenici beznada...

Kod kola, ¢ekajuéi u redu da preda rudu, opet ga spopade osecaj da e biti pokraden.
Vatruk Josip bez pozdrava pokusava da izvrda, da odloZi i podeli placanje. Zali se na
Dubrovcane dani oni njemu ne placaju. Na Despota se ne zali, njegov je poverenik.

Svetovid mu naizust izrece Despotovo naredenje od rupara: “Vatruci neka ruparima i
onima $to donose drva i ugalj, daju njihovu potpunu zaslugu i neka rudu primaju po
pravoj cijeni. Ako ruda bude vrijedna visSe, neka dadu i viSe a manje neka ne daju. Zbog
nepotpunog davanja rupari nece raditi.”

Svetovid stavlja srebrnjake u ¢emer pod pojasom i silazi na Trgoviste.

Tamo su se ve¢ sakupili ostali rupari i srebrodelnici. Bio je siguran da niko od Sasa
nece doci iako su dali rec. Nisu dosli.

Zorom Ce svi na Srebrenicu. Nestrpljiv je. Cini mu se da ée mu se goréina iz grla
maknuti kad nadglednika krvnika Vladislava baci sa gradskih zidina.




Straha vise nije bilo, ¢ak ni od Despota.

... Konstantin Filozof zabelezio je 1427. godine da je Despot Stefan svirepo ugusio
pobunu rupara na Drini, u Srebrenici.

Posle ovoga, Zelenika je postala Drina. Turski osvajaci nazvase je Drinosom S$to znaci
Duboka voda.

Tumac srednjevekovnih rudarskih reci:

Rupar - rudar;

Kluhta - orudnjena stena;

Uzbojnik - ¢ovek koji pronalazi rudu (danasnji geolog);
Otucina - otpaci od stene;

Ceh - deo rudnika ili rudnog polja;

Vark - vlasnik rudnika ili ceha;

Plavica - vrsta rude;

Plakaonica - praliste, ispiranje rude vodom,;
Kolo - topionica rude;

Vatruk - vlasnik topionice - otkupljiva¢ rude;
Polovcéar, plocar - radnici na plavistu;

Sasi - rudari najamnici iz Nemacke;

Izbiralac - izbiracC rude;

Hunat - rudarska kolica;

Zelenika - stari slovenski naziv za reku Drinu.







Pitamo se ¢emu sluZi poznavanje prirode divljih zveri, riba i zmija ako ne poznajemo ili
ne pokusamo spoznati kakva je priroda coveka - zasto smo rodeni, odakle dolazimo,
kuda idemo. - Petrarka

SrediSnja tema renesansne filozofije je unutrasnji covek, odnosno besmrtna dusa.
Prema Plotinu, dusa ozivljava i vlada telom koje sadrzi, umesto da je u telu sadrzana.

Prema Piku della Mirandoli, Covek ima dva tela: jedno, koje platoni€ari nazivaju
boZanski prenosnik (nous), nedokucivi omotac racionalne duse (psyche), i drugo, koje
se sastoji od ostalih elemenata i podloZno je zakonima rasta i propadanja (Commento
sopra una canzone d‘amore, 1486.). Time se vracamo hermetickoj tradiciji koja opisuje
¢oveka kao dvostruko bi¢e - smrtan telom, besmrtan istinski Covek (Corpus
Hermeticum, I, 15).

Prema Ficinu, istinskog coveka ne Cini njegov smrtni omotac, ve¢ njegova besmrtna
dusa i samo onaj ko vidi tu dusu, videce coveka. Ficino, takode, navodi da ljudska
dusa ima dve “prirodne teznje". Poput kamena koji tezi prema dole, prirodna teznja
tera dusu da se spusti u telo; i kao $to vatra tezi prema gore, druga teznja tera dusu da
se uzdigne prema Bogu. Istovremeno postojanje razlicitih teznji u ljudskoj svesti,
jedne okrenute prema ¢ulnom svetu i one okrenute prema nadculnom svetu,
objasnjava sredisnju poziciju koju ljudska dusa zauzima u Univerzumu.

Nalik Janusu sa dva lica, koji istovremeno gleda na dve strane, dusa je posredni oblik
izmedu visih i niZih oblika i uzrok je promenjivog i Zivog jedinstva sveta.






LJUBAV

Nocas bih mogla

da HUbim svakog,
da drhtim i ¢eznem
obgrljena zvezdama.

Nocas bih s mesecinom
zanesena plovila

da nadem svoj put,

i svoje Zelje dojila
tvojim nepostojanjem.

Nocas prizivam ljubav
u tebi dalekom,

$to joS ni roden nisi

u nasem bivstvu.
Nocas sam ljubavlju
spojena sa vasionom,
a ta ljubav ti si,

moj nepostojeci.

Nocas bih mogla
da ljubim svakog.

NEGDE NA PUTU TRAJANJA
Proticu Iiubavi i VOZOVi
grle se kao kao buketi

zvezde,

godine izvlace lozovi
i one nehajno jezde
kao rascvetale latice,
. ubrane.
Zivot je vasar lepih
reCi

i izgubljenih snova,

i teSko da me neko spreci
da ludujem i tugujem,
da se veselim

i drugujem,

da samujem i pevam,

da drhtim

| snevam,

MISLI SE MOJE ROJE negde na putu

trajanja.
Misli se moje
haoticno roje
medu lis¢em.

|lzmedu grana
su nebom spojene
i rasute
u dosadi ovog dana
$to se vuce
izmedu oblaka tmurnih
i jesenjih uvelih trava.
| stvara mi osecaj nedovoljnosti.
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Predavanje odrZano na poziv Svetskog kongresa vera (World Congress of Faiths), London, 1936.

Kada su me prvi put pozvali da govorim o vrhovnom duhovnom idealu, nisam tac¢no
znao Sta da odgovorim. Prvo, ja sam samo obi¢an Covek koji je iz dalekog dela sveta
iznenada bacen usred ovog uzurbanog grada Londona i zbunjen sam, pa moj um
odbija da radi na isti nacin na koji radi kada sam u svojoj zemlji. Drugo, kako skromna
osoba poput mene moze govoriti o tako velikoj stvari kao Sto je vrhovni duhovni ideal,
i to pred ovakvim sjajnim skupom ljudi od kojih mi svako izgleda tako mudar i
inteligentan kao da zna sve pod Suncem? Posramljen sam Sto sam naveden da stojim
ovde. Prva je greska napravljena kada sam napustio Japan.

Dopustite mi da vam ispricam kako sam Ziveo pre nego sto sam dosao u London. U
mojoj zemlji imamo slamom pokrivene kuée. Japanske su kuce uglavhom male. Dakle,
joS uvek se u zemlji vidi mnogo takvih slamnatih kuca, a moja je jedna od njih.
Ustajem ujutro sa cvrkutom ptica. Otvaram prozore koji gledaju pravo u vrt. Japanski
su prozori sasvim drugaciji od vasih engleskih. Engleski su prozori nesto poput rupa
napravljenih u zidovima, dok su japanski prozori kombinacija engleskih prozora i
zidova. Dakle, kada su japanski prozori otvoreni, jedan zid kuée u potpunosti je
odstranjen. Sama kuca otvara se direktno u vrt. Nema podele izmedu kuce i vrta, dok
je ovde kuca prilicno odvojena. Kuca stoji sama za sebe, pa tako i njen stanar. Njen
stanar je sasvim odvojen od svoje okoline. Tamo je priroda, tu sam ja; ti si ti, ja sam ja,
tako da se ne Cini da izmedu to dvoje postoji veza - prirode, prirodnog okruzenja i
stanara.




Dakle, otvaranjem japanskog prozora ku¢a se nastavlja u vrt. | ja mogu nesmetano
videti stabla, a ne kao kad gledam kroz engleski prozor, kroz koji se viri u vrt. Mogu
videti stabla kako rastu iz zemlje. | kada gledam stabla kako rastu iz zemlje, ¢ini mi se
da ose¢am nesto tajanstveno Sto dolazi od stabala i od same majke Zemlje. | Cini mi
se kao da zivim sa njima, i oni u meni i sa mnom. Ne znam moze li se to zajednistvo
nazvati duhovnim ili ne. Nemam vremena bilo kako da ga nazovem, ali to me
ispunjava. Zatim tu je mali ribnjak, malo nize u vrtu. Cujem kako ribe povremeno
iskaCu iz ribnjaka kao da su toliko sre¢ne da ne mogu mirno plivati u vodi. Jesu li
srecne? Ne znam, ali nekako ose¢am da su vrlo sreéne. Bas kao $to mi zapleSemo kad
smo ispunjeni radoscu, tako i ribe sigurno plesu. Dobijaju li takode nesto od elementa
u kojem Zive i imaju li svoj Zivot? Sta je to nesto, na kraju krajeva, $to se uskomesa u
meni dok slusam ples riba u ribnjaku?

Zatim, ovo je vreme kada cvetaju lotosi. Pun ih je ribnjak i moje misli putuju daleko na
drugi kraj sveta. Kada ovako govorim, mislite li da sanjam usred ovog velikog grada?
MoZda sanjam, ali moj san, ose¢am nekako, nije sasvim prazan. Zar ne bi moglo biti u
tim stvarima o kojima sanjam neSto od vecnih i univerzalnih vrednosti? Ova golema
zdanja koja vidim oko sebe zaista su sjajan poduhvat, veliko ljudsko dostignuce, nema
sumnje.

Slican sam osecaj imao kad sam posetio Kinu i bio suocen sa Kineskim zidom, za koji
ste mozda culi. Je li on vecan, kao $to volim reéi za svoje snove? Hm, neka se zemlja
samo malo zatrese... U tom delu zemlje, na srecu, ne trese se tako ¢esto kao Sto je to
slu¢aj u Japanu, ali, neka se jednom zatrese. Pitam se kakve Ce biti posledice? Vidim
te posledice, ali odbijam da mislim o tome. No, pre nekog vremena u americkom
casopisu neko je pisao o rusevinama grada New Yorka u kojima ¢e mozda neki buduci
istraZivaCi pokuSati da lociraju gde se nalazila jedna od najviSih gradevina na svetu -
oni ih zovu neboderima, je li tako? Necu viSe da govorim o tome; moram da prestanem
da sanjam...

Dajte da se probudim i suoc¢im se sa realnoScu. No, Sta su te realnosti koje su sada
preda mnom - niste vi, nije ova zgrada, a ni mikrofon, ve¢ taj vrhovni duhovni ideal, te
tako visoko zvucne reci. One dolaze iz mene. Ne mogu viSe da sanjam o bilo cemu.
Moram svoj um privesti ovoj temi, vchovnom duhovnom idealu ali ja zaista ne znam
Sta je duhovno, $ta je ideal, a $ta je vrhovni duhovni ideal. Cini se da ne mogu tacno
shvatiti pravo znacenje tih triju reci, stavljenih tako ocigledno pred mene.



Ovde u Londonu izaSao sam iz hotela u kojem sam odseo. Vidim na ulicama toliko
muskaraca i zena koji tako brzo hodaju - ili bolje re¢eno trCe, jer meni se ne Cini da
oni hodaju; deluju kao da tr¢e. To mozda nije sasvim tacno, ali tako mi se €ini. Zatim,
izrazi na njihovim licima vise su ili manje napeti, misici lica jako su im zgrceni; oni se
teSko mogu opustiti... Ulice su pretrpane svim vrstama vozila, autobusa, automobila;
kao da teku u neprekidnoj struji — u konstantnoj, neprekidnoj struji, a ja ne znam kada
mogu zakoraciti u tu jurecu struju vozila. Trgovine su ukrasene svim vrstama stvari od
kojih, Cini mi se, ve€inu ne trebam u svojoj slamom pokrivenoj kucici. Kad vidim sve te
stvari, ne mogu se ne zapitati kuda konacno idu ti takozvani moderni civilizovani ljudi.
Koja je njihova sudbina? Jesu li u potrazi za vrhovnim duhovnim idealom? Jesu li
intenzivni izrazi na njihovim licima na neki nacin simbol njihove Zelje da pronadu
duhovnost? Hoce li oni zaista proSiriti duhovnost u najudaljenije krajeve sveta? Ne
znam. Ne mogu odgovoriti.

Dakle, duhovnost je uopsteno u suprotnosti sa materijalnim idealom, sa aktuelnim ili
prakticnim, a vrhovno sa svakodnevnim. Kada govorimo o vrhovnom duhovnom idealu,
znaci li to zapravo da trebamo odbaciti ono $to se Cini da je materijalno, Sto nije
idealisti¢no, ve¢ prakticno i prozaicno; nije vrhovno ve¢ sasvim svakidasnje - ovaj nas
svakodnevni zivot u ovom velikom gradu? Kada govorimo o duhovnosti, moramo li se
resiti svih tih stvari? Znaci li duhovnost nesto sasvim odvojeno od ovoga $to vidimo?
Ne mislim da je takav nacin govora, kada delimo duh od materije i materiju od duha,
koristan nacin gledanja na stvari oko nas.




U stvari, materija i duh su jedno, odnosno predstavljaju dve strane jedne stvarnosti.
Mudri Ce se pokusati drzati stvarnosti, samog Stita, umesto da ga gledaju samo sa ove
ili one strane, a koji je poznat ponekad kao materija, a ponekad kao duh. Jer kada se
zahvata samo materijalna strana, u materiji nece biti niSta duhovnog. Kada se
naglasava samo duhovna strana, materija ¢e biti sasvim zanemarena. Rezultat je u
oba slucaja jednostranost, sakacenje stvarnosti koju treba odrzati celovitom i
zdravom.

Kada su nasi umovi pravilno podesSeni, u stanju su shvatiti stvarnost koja nije ni duh, ni
materija, a ipak jeste i duh i materija; usudujem se reci da je London, u svoj svojoj
materijalnosti, izuzetno duhovan; isto tako, kad su nasSi umovi iskrivljeni, svi manastiri
i hramovi, sve katedrale i sve crkvene zapovedi, sva sveta mesta sa svojom svetom
opremom, sa svim svojim poboznim posStovaocima i vernicima, sa svime Sto ide pod
imenom religije, usudujem se opet reéi, nisu nista drugo nego materijalnost, hrpa blata
i iskvarenosti.

Smatram da materijalno ne treba prezreti niti duhovno treba uvek uzvisivati — mislim
na sve ono S$to se naziva duhovnim, na ono $to se ponosi nazivom duhovnog. Takve
stvari ne treba uvek uzvisivati. Oni koji govore o duhovnosti, ponekad su ljudi nasilne
prirode, dok medu onima koji su nagomilali veliko bogatstvo i cine se skloni
materijalnom, ¢esto nalazimo uzviSene duse. No, glavni je problem kako uklopiti moju
slamnatu kuéu usred tih ¢vrsto gradenih londonskih zidova? | kako podi¢i moju
skromnu kolibu posred Oxford Circusa? Kako ¢u to napraviti u zbrci automobila,
autobusa i svih vrsta prevoznih sredstava? Kako mogu slu$ati cvrkut ptica i
poskakivanije riba? Kako pretvoriti sve izloge trgovina u svezinu zelenog liS¢a koje se
njiSe na jutarnjem povetarcu? Kako pronaci prirodnost, nevinost, krajnju nesebi¢nost
prirode u najvecoj izvestacenosti ljudskih dela? To je veliki problem koji se nalazi pred
nama ovih dana.

Ponovo: ne znam nista o vrhovnom duhovnom idealu, ali buduéi da sam prisiljen
suociti se sa ovom takozvanom materijalnosti modernog doba, moram se osvrnuti na
to. Tako dugo dok je Covek delo prirode, pa cak Bozje delo, ono Sto radi, Sto Cini, ne
moze u potpunosti biti prezreno kao materijalno i suprotstavljeno takozvanom
duhovnom. To nekako mora biti materijalno-duhovno ili duhovno-materijalno sa
spojnicom izmedu ta dva pojma - duhovno nije odvojeno od materijalnog, materijalno
nije odvojeno od duhovnog, ve¢ sjedinjeno - spojnicom.



Ne volim se pozivati na takve pojmove kao Sto su objektivnost i subjektivnost, ali zbog
nedostatka prikladnijeg izraza, dopustite mi sada re¢i ovo: ako se duhovno-
materijalno, povezano spojnicom, ne moze objektivno naci, pronadimo ga u nasim
subjektivnim mislima i radimo na tome da transformiSemo ceo svet u skladu sa tim.

Dopustite mi da vam ispricam kako je to reSio jedan drevni majstor. Njegovo ime bilo
je Yoshu, a manastir u kojem je ziveo bio je poznat po svom prirodnom kamenom
mostu. manastiri se po pravilu grade u planinama, a mesto gde je Yoshu boravio bilo
je poznato po svom kamenom mostu preko vodopada. Jednom je neki monah -
ucenik doSao do majstora i upitao ga: “Ovo je mesto poznato po svom prirodnom
kamenom mostu, ali kad sam dolazio ovamo, nisam video nikakav kameni most.



Samo truli komad daske. Gde je tvoj most, reci mi, ucitelju?” To je pitanje bilo upuceno
ucitelju koji je odgovorio ovako: “Ti samo vidi$ tu slabu klimavu formu i ne vidis$
kameni most.” UCenik je upitao: “Gde je onda kameni most?”, na Sta je uCitelj
odgovorio: “Konji prelaze preko njega, magarci prelaze preko njega, macke i psi..”
(Izvinjavam se $to ¢u dodati malo viSe nego Sto je majstor zapravo rekao). “Macke i
psi, tigrovi i slonovi prelaze preko njega, muskarci i Zene, siromasni i bogati, mladi i
stari, skromni i plemeniti.., Englezi, mozda Japanci, muslimani, hris¢ani; duhovnost i
materijalnost, idealno i prakti¢no, ono najuzvisenije i najsvakodnevnije, svi oni prelaze
preko njega, pa i ti, ucenice, koji ga odbijas videti, zapravo hodas preko njega prilicno
ravnodusno i povrh svega - bez zahvalnosti. Ne kaZete ‘hvala ti' za prelazak preko
mosta. Zasto je onda dobar ovaj kameni most? Vidimo li ga? Hodamo li preko njega?
Most ne vice i ne kaze: ‘Ja sam va$ vrhovni duhovni ideal” Kameni most miruje i
nastavlja da stoji tiho od bespocetne proslosti u beskrajnu buduc¢nost.”

Ovde Cu stati.

Hvala na pazljivom sluSanju mog japanskog engleskog. Pretpostavljam da ste se
morali potruditi da me razumete. Tada dobrota mora biti uzajamna; ne dobijamo li u
toj uzajamnosti dobrote uvid u ono Sto nazivamo svetskim duhovnim zajedniStvom?

(Objavljeno u ¢asopisu Nova Akropola 07/2017)




-




Razmisljajuéi o nagomilanom zlu na planeti, ljudi svih epoha ¢esto su se pitali kako to
da ono jo$ nije odnelo pobedu, kako to da CoveCanstvo i dalje opstaje i opire se
mracnim silama, otelotvorenim u ljudima koji ne prezaju ni od ¢ega, i u sebi nemaju
niti jedan element ljudskosti. Zato se, od kako je CoveCanstva, neprestano predvidaju
apokalipticni scenariji, skora propast, kraj sveta. Takve predikcije polaze uglavhom od
dve pretpostavke: prva se odnosi na medusobno istrebljenje ljudi, dok druga govori o
razlicitim (nat)prirodnim katastrofama, pripisujuci ih Bozijoj kazni, kazni kosmosa,
prirode i tako dalje, a sve to zbog nagomilanog greha ili, ako hocete, zla. Na srecu ili
nesrecu, takva se prorocanstva ne ostvaruju.

Sta je to 3to donosi prevagu i Guva Coveganstvo, omoguéujuéi mu da se odupre i
opstane? Istorija nam daje ocigledne odgovore. Svi kriti¢ni i teski periodi, prelomna
vremena koja su ukazivala na skori kraj, po pravilu su iznedrivala heroje, ljude spremne
da zrtvuju sve zarad Dobra, zarad drugih ljudi. Ti samopregorni i pozrtvovani pregaoci
iSli su protiv prirode i bozanstava, borili se i onda kada su bili napusteni od svih, jer
njihov pogled seze mnogo dalje nego pogled obi¢nog ¢oveka - on se prostire u daleku
buduénost, dok su noge i misice tih heroja u vecitoj sadasnjosti, $to ih €ini ljudima od
akcije, a ne pasivnim sanjarima. Zato, takvi pojedinci u anticCko doba dobijaju mesto
izmedu bogova i ljudi, oni postaju mit, predanje, Ziva vatra koja se prenosi usmenim i
pismenim putem, nadahnjuju¢i neke nove heroje. Oni su svetiljke koje pobeduju i
najgusci mrak, nadahnuée koje rada zivot i kod najobeshrabrenijeg coveka, nada koja
najdublji ocaj pretvara u akciju i polet.

Srediste zivota svakog heroja je ideal, a srediste tog ideala, koji moZe imati razlicite
forme, covekoljublje, ljubav koja rada fanaticne i, coveku okovanom samoljubljem,
nezamislive zrtve. Ne postoji Covek-tragalac, onaj ko duboko razmislja o zivotu, koji ne
pronalazi inspiraciju u herojima.

Neizostavni deo svake price o herojima je mit o Prometeju. Ovaj, po mnogima
najvredniji izdanak grcke mitologije, viSe od dva i po milenijuma nadahnjuje
covecanstvo. Pesnici svih epoha posvecuju mu svoje redove: od Hesioda i Eshila,
preko Getea, Bajrona i Selija, pa do nasih Vojislava lli¢a, Duéi¢a i Bojica.



Prometej ustaje protiv poretka, prirode i zakona jaceg, zauzimajuci stranu slabih i
potlacenih, zbog ¢ega, prognan i okovan, trpi muke i gnev najviSeg boga - Zevsa. 0d
ostalih heroja, on se razlikuje po tome Sto je svecovecanski, njemu su koncepti koji
cepkaju covecanstvo nepoznati.

Heroja odreduju ideja i karakter. On instinktu prezivljavanja, stavljajuci ga u drugi plan,
suprotstavlja ljubav prema ideji. Zato je ljudima Ciju definiciju zivota objasnjava ono
Sto Dostojevski naziva filosofijom stomaka tesko da shvate svoje savremenike koji
stavljaju ideju iznad svega, pa su heroji Cesto odbaceni i prezreni.

Koliko samo heroja poznaje istorija! Deluje da samo njih (i njihove suprotnosti) i
poznaje. NaSa epika jedan je od najvecih izraza zahvalnosti herojima. Vekovima je
ona, tokom ropstva i ugnjetavanja, ulivala nadu novim narastajima, vaspitavala ih i
formirala, sve dok se nisu stvorili uslovi da se jedan takav narastaj oslobodi ropstva
(1912-1918). Nije epska poezija davala polet samo vojnicima, veé su sa njenog izvora
pili i veliki umovi, takode heroji, poput Tesle, Pupina i Milankoviéa. Cak i danas, u inat
okolnostima koje rade protiv negovanja herojske tradicije, okoStavaju se mladi na
temelju Kosovskog zaveta i duhovnog lika kneza Lazara, kao, po reCima Ducica,
jednog od najvecih i najlepse izgradenih heroja ¢ovecanstva. Pogledajmo izvan nasih
granica. Ima li Goveka koji se ne bi poklonio pred ¢ovekoljubljem i heroizmom Ciunea
Sugihare? Ovaj pravoslavni Japanac izabran je, 1939. godine, za vicekonzula
Japanskog carstva u Litvaniji. Usled nadolazeée invazije nacista, a zatim i Sovjeta,
trebalo je spasiti Jevreje i Poljake koji su Ziveli na ovoj teritoriji.

Suprotno instrukcijama
sopstvene vlade, Sugihara
pocinje da na svoju ruku izdaje
tranzitne vize, koje su
omogucavale sklanjanje na
sigurno. Radeci 18-20 casova
dnevno, spasao je sigurne smrti
izmedu Sest i deset hiljada
Poljaka i Jevreja.

Da heroji svoje podvige vide

kao nesto sasvim normalno i prirodno, govori svedocanstvo jednog novinara, koji je
Japanca intervjuisao mnogo godina po zavrSetku Drugog svetskog rata: ,,Pitao sam ga
zas$to je spasao tolike ljude. On se zbunio. Toliko je smatrao da je to nesto
najprirodnije da u trenutku nije znao Sta da odgovori.”



Pocetkom 2014. godine, na nebu iznad Pakistana, svoju zvezdu dobio je jedan mladi
heroj — petnaestogodisnji Aitzaz Hasan Bangas. Ovaj decak je, na oko 150 metara od
Skole, u kojoj je u tom trenutku bilo oko hiljadu ucenika, zapazio bombasa samoubicu
kako se krec¢e ka zgradi. Momentalno je reagovao i skoCio na njega. Nazalost, nije
uspeo da ga spreci da aktivira eksploziv, pa su tom prilikom obojica nastradali, ali
medu njegovim prijateljima i profesorima nije bilo Zrtava.
Zaista, u prethodnim redovima pomenuto je nekoliko
brilijantnih, besmrtnih imena, o kojima Ce se pricati
dokle god je Covecanstva. O njima se snimaju filmovi,
piSu knjige; njihova imena upisana su zlatnim slovima

u neCemu Sto bismo mogli nazvati Knjigom
covecanstva. Ipak, vratimo se na trenutak na recenicu
koja je ve¢ napisana: koliko samo heroja poznaje
istorija! Ova recenica, iako tacna, zasluzuje dopunu u
vidu pitanja: a koliko tek heroja ne poznaje?!

Postojanje heroja, poput ovih o kojima je bilo reci, a Cija se baklja prenosi sa narastaja
na narastaj Sirom sveta, nedovoljno je za opstanak Covecanstva. Njihovo postojanje
ne garantuje Cak ni odrzavanje ravnoteze sa zlom, ako ve¢ pobeda, u ovom trenutku,
nije moguca, iako je izvesna u konacnom zbiru. Mi, verovatno, ne bismo bili Zivi, da
nije diskretnih heroja, nasih plemenitih baba i deda, roditelja, komSija, brace i sestara
po duhu, dobrodusnih seljaka, plemenitih radnika i humanih bogatasa (kojih, ipak,
ima), U $ta bi se svet pretvorio da nije njih, nenametljivih i tihih ljudi koji bez roptanja
nose svoj krst! Na $ta bi planeta licila da nema heroja-zivota, koji trpeljivo ugraduju
sebe u sliku sveta, ne skrivajuci se od borbe i muke. To su oni ljudi o kojima su pisali
Grigorije Bozovi¢, Andelko Krstié, Dostojevski, Tolstoj Cehov i drugi hronigari
vremena.

Koliko se samohranih majki bori do iznemoglosti da svoje dete izvede na pravi put!
Koliko dece ucestvuje u teSkim seoskim radovima, sanjajuci zivot mnogih vrsnjaka koji
uzivaju cari lagodnog zivota! Koliko oceva ulaze svu svoju snagu i proliva krv i znoj,
svake noci dozivljavaju¢i malu smrt, kako bi porodica opstala, a onda izjutra ustaje sa
novom snagom i ulaze jos veci napor. Koliko samo ljudi, suocenih sa gomilom
nepravdi, pokazuje plemenitost i dobrotu na svakom koraku, iako im pripada svako
zemaljsko pravo da delaju i ponaSaju se drugacije. Njihov andeoski blag pogled, to
skladiste istorije ispunjene mukom, izaziva treperenje srca, bol u dusi i iskru u oku, a
opet uliva novu snagu i veru u Zivot. Pored takvih ljudi, oni koji najve¢im problemom
na svetu smatraju kupovinu novog auta, telefona, neodlazak na zimovanie ili polaganije
ispita na fakultetu postaju tako mali i neprimetni!



Diskretni heroji su ugaoni kamen, oni odrzavaju ovaj svet, ne dopustajuc¢i mu da padne
— oni su pravi ucitelji Zivota (nasuprot lajfkouceva)!

Nekoliko nedelja pre pisanja ovog teksta, setio sam se jednog druga iz odeljenja. To
secanije naislo je ko zna odakle, stvarajuci u meni duboke potrese. Cini mi se da je bio
peti razred kada je novi ucenik dosao u moje odeljenje. Razredni ga je izveo ispred
table, kako bi ga predstavio ostatku odeljenja. Njegov nadimak bio je Cobe, pa ¢u ga
tako i oslovljavati. Dok je razredni, pred radoznalim parovima ociju, pricao o njemu,
Cobe je sve vreme skruseno gledao u zemlju, izbegavajuéi susret sa nasim pomalo
prezrivim pogledima. Njegova izbledela odeéa, koja je ukazivala na nezavidnu
materijalnu situaciju, pokrivala je snazne miSice kakve niko medu nama nije imao. Iz
dubine njegovih o¢iju, koliko god ih svojom pogruzenos$éu skrivao, izvirala je potisnuta
tuga, svojstvena ljudima koji svu svoju bol ¢uvaju za samocCu, ne zeleé¢i da druge
opterecuju.

Koliko god voleli decu, znamo u kojoj
meri, posebno u grupi, mogu biti
okrutna, pogotovo prema novajlijama.
(Uostalom, svi smo nekad bili deca.)
Cobe je, kao neko ko je ponavljao
razred, kao novajlija, pa, moram to da
kazem, i kao materijalno siromasan
momak, cesto morao da se suocCava sa
okrutnostima, podrugljivim
komentarima, pa i fizickim nasiljem. On
nikada nije do kraja prihvacen od
strane ostatka odeljenja. Setio sam se
njegove situacije i brojnih dogadaja,
pun zalosti i gorcine usmerene ka sebi, jer cesto nisam stajao u njegovu zastitu, a
verovatno je bilo situacija u kojima sam i sam doprinosio napadima, premda sam se
uvek trudio da to ne &inim. Sto se vise udubljujem u analizu njegovih postupaka, sve
me viSe zapljuskuje osecaj nedostojnosti pred tom gigantskom plemenitoscu! lako je
Cobe, uzevsi u obzir njegovu fizicku snagu, mogao bez problema da uzvrati
napadacima i izbije im iz glave svaku pomisao da mu bilo Sta pogrdno kazu, a nekmoli
da ga fizicki napadnu, on to nikada nije uradio. Mozda je takvo ponasanje, za danasnje
standarde, glupo, ali ja u njegovim gestovima vidim jednu ogromnu plemenitost. Ne
samo da nikada nije uzvracao, ve¢ je uvek priskakao u pomoc¢ svakome kome bi to bilo
potrebno, pa ¢ak i onima koji su prema njemu bili najokrutniji. Ne se¢am se povoda, ali




samo jednom sam video da je pustio suzu, a verujem da ih je u sebi imao dovoljno da
stvori Citavo jezero. Razmisljajuéi o Cobetu, shvatio sam da je od njega moglo da se
nauci mnogo vise nego od pojedinih nastavnika i profesora. Pitao sam se $ta je danas
sa njim, buduc¢i da ga nisam video viSe od deset godina. Nekoliko dana po zacetku te
pomisli, relativno blizu mesta gde stanujem, prosao sam autom pored ljudi koji su se
bavili usluznim secenjem drva. Jedan od njih bio mi je neverovatno poznat... Cobe! Bio
je to on! Izgledao je zdravo i snazno.

Dok pisem ove redove, sa osmehom na licu se prise¢am tog kratkog susreta. Drago mi
je da je Cobe, taj diskretni heroj, uspeo da izbegne mine koje postavlja ulica, da nije
posustao i dopustio da ga obuzme osvetnicki stav prema zivotu, Sto se ¢esto deSava
ljudima sa slicnim Zivotnim pricama. Ako postoji nekakva nebeska vaga, koja meri
odnos Dobra i Zla, ovakvi su ljudi presudni za pobedu prvog koncepta.







"Pogledajte sasuseni travnjak usred zarkog leta. Izgleda bezivotno, jalovo, bez traga
podsecanja na bujno i so¢no zelenilo proleca...

Pogledajte isti travnjak nekoliko dana posle obilnih kisa: zelena, sveza trava buja bez
traga se¢anja na susu i jalovost minulih dana. Zivot kao da je oduvek i zauvek tu.

Tako i ¢ovek duboko potonuo u beznade, osecanja suvih i otvrdlih bez ljubavi -
dodirnut nenadanom ljubavlju trenutno procveta bez prisenka secanja na ledenu

utrnulost minulih dana.

Biti kao travnjak — uvek spreman na novi pocetak - to je nauk o Zivotu!"

U prolece trava nice

a u leto - buja,

u jesen se susi

a, zimi nestaje...

A travnjak - nestaje li on?
Promenjen, a isti — on je uvek tu.




Jevdenije Dokic



Ako nemate nista da krijete, onda nemate cega da se bojite. - 1z Programa za svuda
prisutne kamere.
Ako nemam $ta da krijem, onda i nisam neka samosvojna liénost. - Anonimus

Danas se Cesto u raspravama o privatnosti pojavljuju Siroko prihvaceni argumenti o
besmislenosti privatnosti u ovom nasem digitalnom dobu. Kaze se da je 'privatnost
mrtva u eri masovne obrade ogromnih kolicina podataka’; da 'ljudi ne brinu dovoljno
o0 svojoj privatnosti’; da 'privatnost samo stiti loSe ponasanje’, a mi koji ‘'nemamo sta
da krijemo nemamo cega da se bojimo’. U svakom slucaju, tvrdi se da bi svaka
restriktivna regulativa o privatnosti bila loSe reSenje zato Sto je ,privatnost losa za
posao jer sprecava inovacije u oblasti modernih tehnologija.“

Sve ove tvrdnje su ili ocCigledno
netacne ili duboko zavaravajuce.
Potrebno je da uklonimo zabune
oko toga kako razumevamo
privatnosti u vremenu sveopste
prevlasti digitalnih tehnologija. Tek
kada nam bude jasno sta je
privatnost i zasto je ona vazna,
mozemo zapoceti konstruktivne
razgovare o vrstama pravnih i
drustvenih pravila kojima Zelimo da
uredimo upravljanje prikupljanjem,
koriS¢éenjem,  prosledivanjem i
objavljivanjem liénih podataka.

U najopstijem smislu koncept privatnosti se shvata kao pravo pojedinca da, zasticen
od javnosti, Zivi kako zeli; pravo da uspostavlja odnose sa drugim ljudskim bic¢ima,
naroCito u emocionalnoj sferi; a sve radi razvijanja i ispunjenja sopstvene licnosti.

U Srbiji se pravo na privatnost prvi put pojavljuje jos u Ustavu iz 1835. godine, Sto je
bilo vrlo napredno, i to ne samo za ono doba, ve¢ i u odnosu na status Srbije u tom



trenutku (vazalni odnos sa Turskom i opSte shvatanje pojedinca kao podanika a ne
kao gradanina). Pravo na privatnost odredeno je po svojoj sustini re¢ima:

,Svaki Srbin ima pravo birati nacin Zivljenja svog po svojoj volji, samo koji nije na
opStenarodnu stetu.” (Glava jedanaesta).

Naravno i danasnji Ustav Republike Srbije pominje termin privatnost u vezi zastite
privatnosti u sudskim procesima i zastite privatnosti potroSaca, a zastita podataka o
licnosti garantuje se nacelnom formulacijom: “zajemcCena je zastita podataka o
licnosti” (Clan 42, stav 1). Isto tako se izri¢ito navodi da se samo zakonom mogu
urediti pitanja prikupljanja, obrade i kori$éenje podataka o li¢nosti (Clan 42, stav 2).

Na globalnom nivou pravo na privatnost regulisano je u Univerzalnoj deklaraciji o
ljudskim pravima, usvojenoj 10. decembra 1948. godine od strane Generalne
skupstine UN. Pravo na privatnost odredeno je u Clanu 12 na sledeéi nacin:

.Niko ne sme biti izloZzen proizvoljnom meSanju u privatni Zivot, porodicu, stan ili
prepisku, niti napadima na cast i ugled. Svako ima pravo na zastitu zakona protiv
ovakvog meSanja ili napada.”

U prakticnom smislu se, medutim, pokazalo da je privatnost raznorodan i cesto
zbunjujuéi pojam, pa se cak moze reCi da je pravo na privatnost retko bilo u
potpunosti dostignuto ili upraznjavano tokom istorije.

Zbog svoje slozenosti koncept privatnosti se ne moze obuhvatiti samo jednom
definicijom. Najcesée se objasnjava kroz svoje razlicite dimenzije, tako da se mogu
razlikovati slededi vidovi privatnosti:

(1) Fizicka privatnost - odnosi se na individualnu kontrolu nad tim ko ¢e imati fizicki
pristup nama, nasem privatnom Zivotu ili vlasnistvu.

(2) Drustvena privatnost - odnosi se na to da kao pojedinci mozemo donositi odluke,
imati misljenja i moZzemo delovati i komunicirati bez ikakvih ograni¢enja i nadzora.

(3) Psiholoska privatnost - odnosi se na nase najdublje individualnu potrebe za
sigurnoscu i intimnoscu.

(4) Informaciona privatnost - odnosi se na to da mozemo kontrolisati ko ¢e imati
pristup nasim licnim podacima.

Do kraja 20. veka privatnost se uglavnom shvatala kao fizicka i drustvena privatnost.
Sve se dramati¢no promenilo krajem 20. i pocetkom 21. veka kada u prvi plan dolazi
informaciona privatnost. U tom periodu dolazi do digitalno-informacione revolucije
koja je toliko snazna i toliko remetilacka u svim oblastima Zivota kao Sto je to bila i
industrijska revolucija u 19. veku.



Nasa privatnost je sada postala ugrozena na nacine i u obimu koji je prosto neshvatljiv
zdravoj pameti. Preduzeéa prikupljaju do sada nezabeleZzene koliine nasih licnih
podataka, evidentirajuci artikale koje kupujemo u supermarketu, knjige koje kupujemo
onlajn na mrezi, nase surfovanje Internetom, drustvene mreze koje koristimo,
finansijske transakcije koje obavljamo, video zapise koje gledamo i jo§ mnogo toga iz
naseg svakodnevnog zivota. Skoro svaka organizacija i kompanija sa kojima stupimo

u neki kontakt sada ima na tone podataka o
nama. Podatke o nama poseduju i kompanije
za koje nikada nismo ni culi.

Digitalni dosijei o nasSim Zivotima i
karakteristikama nase licnosti sakupljene su
u velikim bazama podataka i paZljivo se
proucavaju i analiziraju kako bi se doneli
odredeni sudovi o nama: Koje ¢emo
proizvode verovatno zeleti da kupimo?
Koliko smo dobri kupci? Kolika je
verovatnoca da ¢emo vratiti artikle ili se
zaliti sluzbi za reklamacije? Da li imamo dobar kreditni rejting? Da li smo interesantni
drzavnim bezbednosnim agencijama?

Tolika koli¢ina podataka postala je opasna po nasu privatnost jer su licni podaci vrlo
podlozni zloupotrebi i teSko ih je Cuvati, a Zele ih mnogi - od kriminalaca do
osiguravajucih drustava i obavestajnih agencija. Sto se duze nasi podaci Cuvaju i $to
se viSe analiziraju, veca je verovatnoc¢a da Ce na kraju biti iskoriSéeni protiv nas.

Poucna je istorija o tome kako smo dosli dovde da se nasa svakodnevna zivotna
ponasanja pretvore u podatke koji govore mnogo o nama, o nasim navikama i
sklonostima. Kada koristimo digitalne tehnologije, ostaju usputni zapisi o tome kada i
gde smo nesto radili. Na pocetku digitalnog doba ovi podaci nisu koriS¢eni u
komercijalne svrhe (ili se uopste nisu koristili ili su kori$¢eni kao povratna informacija
za pobolj$anje usluga za korisnike). Glavni protagonista ove price o transformaciji
usputnih podataka u izvor zarade jeste Gugl.

Gugl se od od obitnog Internet pretrazivaca (search engine) postepeno transformisao
u sveobuhvatnu digitalnu platforma koja nas je svojim digitalnim pipcima potpuno
obuhvatila.

Kad nam je Gugl ponudio moguénost da skladistimo svoje kontakte na mrezi, zauzvrat
je mogao da proceni veliinu, snagu i kupovnu mo¢ nase drustvene mreze.



Kad je izbacio na trziSte svoj program Mapa i besplatno dao GPS i uputstva za voznju,
mogao je da prati kuda idemo svojim kolima. Gugl je Zeleo da prati koga zovemo pa je
napravio Gugl glas, kako bi to postigao. Ne samo S$to je sada mogao da prati svaki
nas telefonski poziv veé je transkribovao poruke nase govorne poste primenom
softvera za prepoznavanje glasa i glasovnu transkripciju.

Gugl je napravio i operativni sistem
Android i dao nam da ga besplatno
koristimo. Medutim to je digitalna
varijanta Trojanskog konja - Gugl
sada moze da nas prati svuda, gde
god da smo krenuli sa svojim
,pametnim” telefonom. Moze se ¢ak
bez ikakve rezerve tvrditi da nas
Gugl sada poznaje bolje nego Sto
sami sebe poznajemo. |, ako nam

to ve¢ i nije ranije bilo sasvim jasno, mi nismo Guglov korisnik; mi smo njegov
proizvod, ili joS preciznije - mi smo postali sirovina za proizvode koje on prodaje
drugima.

Nasi podaci, koji su se do tada koristili samo za poboljSanje Gugl pretrazivaca, pocel
su da se koriste za personalizovane oglase. | Gugl je poceo da prodaje podatake o
nama, odnosno da prodaje mo¢ uticaja na nas. Tako je nastala ekonomija podataka
kao novi poslovni model. OglaSivaci su postali Guglovi klijenti.

Ovaj poslovni model koji su usvojile i mnoge druge tehnoloske kompanije, nazalost,
nije na vreme regulisan. Americki Kongres je pocetkom 21. veka bio pred usvajanjem
propisa o privatnosti, koji su trebali da uvedu red u ovakav nacin poslovanja, ali sve je
to poremetio teroristicki napad na kule Svetskog trgovinskog centra 11. septembar
2001. godine.

Preko noCi propisi o privatnosti su odlozeni a fokus je postala bezbednost. Kongres
Sjedinjenih Drzava usvojio je Patriotski zakon (Patriot Act), pokrenuo Program
pracenja terorizma (Terrorist Screening Program) i doneo niz drugih mera koje su
povecale nadzor. Mnoge od preduzetih inicijativa bile su tajne - tajni zakoni, tajni
sudovi, tajne politike.

Obavestajne agencije su dobile proSirena nadzorna ovlaséenja pa su mogle zahtevati
kopiju svih licnih podataka koje su korporacije prikupljale. Jednom kada se i vlada
zainteresovala za licne podatke, nije vise bilo motiva da se reguliSe privatnost.



Upravo suprotno: Sto je viSe preduzeca koja prikupljaju podatke, to je moéniji nadzor
koji vlade mogu sprovoditi, a to bi navodno moglo spreciti teroristicke napade.

Vecina svetskog Internet saobracaja prolazi kroz infrastrukturu ili tehnologije koje su
pod kontrolom SAD. To znaCi da Americka bezbednosna agencija (NSA - National
Security Agency)moze da nadgleda gotovo svakog korisnika Interneta Sirom sveta.

Rezultat ovog masovnog nadzora bio je taj da je na globalnom nivou dato joS viSe
prava moénima (vladama i tehnoloSkim kompanijama), a drastiéno je narusena
privatnost obicnih gradana. Najzalosniji aspekt ovakvog razvoja stvari jeste u tome
$to ovako veliki gubitak privatnosti nije pomogao u sprecavanju terorizma. Kongresna
komisija za pregled obavestajnih i komunikacionih tehnologija, na primer, nije
pronasla nijedan slucaj u kojem je masovno pracenje telefonskih razgovora
predupredilo neki teroristicki napad.

Pandemija korona virusa nam je pokazala isto Sto i nadzor nakon 11. septembra:
krize su opasne za gradanske slobode, pa i privatnost. Kada je pocela pandemija,
velike tehnoloSke kompanije su vrlo brzo ponudile vladama Sirom sveta mobilne
aplikacije za pracenje kontakata zarazenih osoba kao pomoc¢ za suzbijanje pandemije
koronavirusa.

Da li su takve aplikacije koje omoguéuju totalni nadzor prave stvari koje su potrebno u
ovoj situaciji? Gradanske slobode zrtvuju se bez odgovarajucih garancija da ¢e biti
vracene posle krize. Izuzetne mere preduzete u najezdi panike uglavnom ostaju dugo
na snazi nakon Sto se krizna situacija zavrsi.

MoZda je bas sada pravo vreme da pazljivo razmislimo u kakvom svetu zelimo da
zivimo kada pandemija ostane iza nas. Svet bez privatnosti je opasan i potrebno je da
se uredi i reformiSe globalni ekosistem velikih podataka. Ako se nastavi ovakav trend
da se tehnoloskim gigantima dozvoljava da se Sire bez uspostavljanja strogih pravila
oko toga Sta sve mogu pretvoriti u podatke i Sta mogu raditi sa tim podacima, uskoro
¢e biti kasno za povratak privatnosti.

Ako se na globalnom nivou niSta ne preduzme protiv ovakvog masovnog ugrozavanja
privatnosti Ceka nas jo$ ekstremnija verzija drustva nadzora od onoga u kojem danas
zivimo. Ceka nas svet u kojem ée svaki na$ korak, izgovorena re¢, pretrazivanje na
mreZi, kupovina, prevlacenje prstom po pametnom telefonu - biti sniman, analiziran, i
podeljen sa vladama i kompanijama. Dronovi i sateliti posmatrace nas odozgo.
Kamere za prepoznavanije lica ¢e nas identifikovati gde god da idemo. Vlasti ¢e pratiti
§ta Cinimo, u kojim protestima ucestvujemo. Policija, organi javnog zdravstva,
obavestajne agencije i nadzorne kompanije ¢e dobijati ove informacije.



- .
" g |
" .
I-‘!. &
& E Y E

Mall William (C37)

= 0522922013177
"!#
._.. (] ?:.Ikl

Vlasti nas uveravaju da se nasi podaci koriste za sprecavanje pandemija i teroristickih
napada. Ali, treba da znamo da se koriste i za mnogo vise od toga. Da li mozemo biti
sigurni da ove informacije nece doci u ruke mozda nedobronamernih aktera koji zele
da uticu na nas, da nas ucenjuju i da nas kontroliSu? Nasi podaci omogucavaju
drzavnim i privatnim moénicima da donose odluke o tome kako da se odnose prema
nama. Bilo da Zelimo dadobijemo posao ili uzmemo kredit koji nam je potreban, o
tome se odlucuje na osnovu prikupljenih podataka o nama i skrivenih algoritama za
procenjivanje i predvidanje.

Sve ovo govori koliko je privatnost vazna. Nadzor potkopava nasu sposobnost da
razmisljamo svojom glavom, da Zivimo svoj Zivot na svoj jedinstven nacin, kako mi
smatramo da treba; da idemo gde zelimo, donosimo autonomne odluke koje
odgovaraju nasim posebnim potrebama, okruZenju i mestu u istoriji. Nadzor je izvor
prikrivenog pritiska koji ugrozava individualnu slobodu. Neki tvrde da to nije nista
manje od napada na samu licnost — smanjuje nasu sposobnosti da odredimo ko smo i
Sta smo kao jedinstvene i neponovljive osobe.

Takode treba naglasiti i drustvenu vrednost privatnosti. Dobrobit drustva i pojedinaca
neraskidivo su povezani. Kada se individualne slobode i prava Stite i unapreduju, sa
razumnim zakonskim ogranienjima, drustvo u celini ima koristi. Shodno tome,
napade na privatnost bismo mogli ocenjivati u smislu njihovog uticaja na
funkcionisanje drustva kao celine.



Ako se nasSa privatnost svakodnevno krsi to moze potkopati nasu sposobnost i volju
da se ponasamo kao gradani i da aktivno ucestvujemo u drustvu. Mi se tada ose¢amo
ranjivo i nerado ulazimo u odnose sa svojom neposrednom okolinom ili sa mo¢nim
institucijama, poput korporacija ili drzavnih institucija. Ali drustvo ne moze skladno da
funkcionise ako se njegovi ¢lanovi ne osecaju sigurno, ako se boje da ¢e im neko
nauditi ili ih iskoristiti. Kada su pojedinci nepoverljivi to stvara povratnu spregu
negativnih informacija: oni manje ucestvuju u drustvu, grade slabije i manje veza, pa
time i oni manje dobijaju od drustva a i drustvo od njih. Potreban nam je taj prostor
sigurnosti koji privatnost pruza, kako bismo se osecali udobno i bili produktivni
¢lanovi drustva.

Jasno je da svet u kojem mozemo uZivati u privatnosti ne treba da bude liSen
tehnologija. Samo nam trebaju prave tehnologije sa odgovarajuéim pravilima - takve
gde smo mi njeni korisnici a nisu to ni oglaSivaci, ni prenosioci podataka, a ni drzavne
agencije. Dobra tehnologija poStuje nasa prava i Stiti nasu privatnost.

U poslednje vreme pojavljuje se sve veci pritisak javnosti na tehnoloSke kompanije da
pocnu ozbiljnje da se odnose prema privatnosti svojih korisnika. Mnogi, pocev od
naucnika , profesora, gradanskih aktivista, pa i zakonodavaca, pocinju sve aktivnije da
se  zalazu za donoSenje stroZijih propisa koji bi mogli bolje da zastite nasu
privatnost. Potrebno je, sa jedne strane, mamutske tehnoloske kompanije ograniciti u
tome Sta mogu da rade sa naSim podacima, a sa druge, da se osnazi pozicija nas kao
pojedinaca da mozemo imati bolji uvid ko sve ima podatke o nama i da moZzemo
kontrolisati kako se oni koriste.

Ohrabrujuci primer propisa koji to u velikoj meri omogucava jeste regulativa u
Evropskoj uniji - Opsta uredba o zastiti podataka (GDPR - General Data Protection
Regulation). Uredba je pocela da se primenjuje od 25. maja 2018. godine i veé je
pokazala veliki pozitivan uticaj na razvoj zakonodavstva u oblasti zastite podataka o
licnosti na globalnom nivou.

Uredbom je pojedincima
omogucena kontrola nad njihovim
podacima, a uveden je i sistem
strogih (finansijskih) kazni za
slucajeve zloupotrebe podataka o
licnosti. Koliko se u tome uspelo
pokazace analiza buduce
prakticne primene u zemljama EU.
U Srbiji je u novembru 2018. god.




donet Zakon o zastiti podataka o li¢nosti, a poceo je da se primenjuje od 21. avgusta
2019. godine. Zakon je prakti¢no kompilacija GDPR-a (osnovna nacela, principi i ciljevi
koji se zakonom Zele postiéi u skladu su sa GDPR-om). Posebno interesantna tema
bila bi detaljna analiza problema njegove praktiCne primene u pravnom sistemu
Republike Srbije. Bez obzira na sve mane u njegovoj primeni, to je dobar korak u
ispravnom pravcu.







To je nesSto Sto nijedno drustvo ne dozvoljava da se dogodi, jer je pravo Jastvo
opasno.

Pravo Jastvo je opasno. Opasno je za crkvu, opasno je za drzavu, opasno za mase,
opasno za tradiciju... jer kad Covek spozna svoje pravo Ja, on postaje individua. On
viSe ne pripada psihologiji mase, neCe biti praznoveran, ne moze se iskoristiti, ne
moze se voditi poput stoke, ne moze mu se nalagati ili naredivati.

Roden si sa tim. Ti to jesi! | to je potrebno razotkriti.

Takav Ce Covek ziveti svoje svetlo, ZiveCe iz svoje sustine.
Njegov Ce Zivot imati neverovatnu lepotu, a to je ono ¢ega se drustvo boji...
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A negde izmedu, jos u vreme realnog socijalizma,

Josip Broz je pronasao nacin da umetnickim sredstvima

podupre postrevolucionarnu politiku: na rubu opSte reprezentacije,

sa politickom praksom jednopartijskog sistema, intervenisao je
zastarelom ali utoliko popularnijom umetnickom praksom.

Sa popromanti¢nim majstorstvom koje je proizvelo umetnicko delo: TITO.

Rastko Mocnik, Tito- majstorstvo popromantizma
(vlasTITO iskustvo, katalog izloZbe, Samizdat B92, Beograd 2004)

Politicka delatnost Josipa Broza isuviSe je poznata, njegov umetnicki rad gotovo
nimalo. Cak i one umetnicke aktivnosti koje su mu za Zivota priznavane, poput uces$céa
sa radovima na foto izlozbama u Mariboru i Sarajevu, posle smrti gotovo zaboravljene,
po nekom nepisanom Sablonu ubrojane su kao joS jedan oblik ljubavi i poStovanja
prema najvecem sinu nasih naroda. | upozorenje Tomislava Peterneka, ekselencije
FIAP-a, pre cetrdesetak godina, da se tri fotografije ,neke egzoticne baste®, Ciji je
autor Josip Broz, nalaze u Muzeju moderne umetnosti u Njujorku - The Museum of
Modern Art, MoMA (pri ¢emu su kustosima Muzeja bili nepoznati svi znacajniji
jugoslovenski autori sa spiska koje je Peternek nacinio), nije ozbiljnije shvaéeno.

Koliko je meni poznato, izuzev ve¢ citiranog Rastka Mocnika, umetnikom zvani Tito
niko se nije ozbiljnije bavio. U svom radu Tito - majstorstvo popromantizma Mocnik
maestralnim ukrStanjem Medvedevljevog koncepta umetnicke prakse i Levi -
Strosovske formule drustvene cinjenice, iznosi zakljucak kako je za tumacenje
fenomena Tito podjednako bila potrebna politika, ali i umetnost. Samo u toj sprezi
¢ine se mogucim i pomirljivim antagonizmi jednog autokrate obozavanog od naroda
za zivota i isto tako slavljenog posle smrti.

Bilo kako bilo, Tito se fotografijom istrajno bavio vise od Cetiri decenije. Na osnovu
dosadasnijih istrazivanja, samo u Muzeju istorije Jugoslavije sacuvano je 473 filma
lajka formata (crno-beli i kolor) i oko 200 snimaka napravljenih veé kultnim foto
aparatom Polaroidom, od koga se poslednjih godina Zivota Tito nije razdvajao.

Kada sam se, za potrebe izlozbe JOKO LEMOM TITO pre desetak godina, po zahtevu
novosadskog galeriste Save Stepanova, nevoljno poceo baviti Titom kao fotografom,
ve¢ nakon povrsnog uvida u materijal shvatio sam da nesto nije u redu.
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Hobi nam je privlacan iz jednog jedinog razloga: jer nam on pruza iluziju da se makar u
jednoj oblasti mozemo uzdici iznad proseka, da se sa nivoa ljubitelja dignemo na nivo
poznavaoca, za razliku od svakodnevnih poslova kojima se bavimo i gde smo isuvise
podloZni strucnjacima. Gledam Titove snimke, desetine, stotine, hiljade... Ni posle 40
godina bavljenja fotografijom Covek se ne odmice od proseka. Ostaje dosledan. Slike
su mu vremenom cCak i gore! Pravi profesionalac! Padaju mi na pamet gomile
fotografija koje ga prikazuju kako nesto snima. Sa druge strane, u politici Tito belezi
uspeh za uspehom. Skoro da nema nikakve sumnje - Titov hobi je politika, a on sam je
profesionalni fotograf.

Jedini autor ove, po broju pojedinacnih predmeta mozda najvece zbirke u fondovima
Muzeja istorije Jugoslavije, koja sadrzi oko 30 000 snimaka, je Josip Broz Tito. Ona
danas predstavlja odlican materijal, pre svega za potpunije sagledavanje Titove
licnosti, ona, Cini nam se, pruza izuzetne mogucénosti za najrazliCitije studije:
psiholoske, antropoloske, socioloske...

Sa druge strane, njen najraznovrsniji sadrzaj izvanredna je i svojevrsna dopuna onom
tkzv. zvanicnom fotomaterijalu, za interpretaciju licnosti, mesta i dogadaja, Sto sve
zajedno Cini da je vreme Titove vladavine period koji je arhivski i dokumentaristicki
najcelovitije obraden u istoriji ovih prostora.



Sto se same zbirke tice, ocekujemo nova otkri¢a! Navedeni broj se odnosi na period
od 1960. godine kada je, boraveéi na XV zasedanju Generalne skupstine Ujedinjenih
nacija, Tito napravio sjajne snimke Njujorka iz automobila, hotelske sobe..., pa do
1979. godine. Skoro da nemamo nijedan snimak iz 40-ih i 50-ih godina, a poznato je da
je Tito joS u toku rata imao fotoaparat marke Rolefleks. | kao Sto se za sve ostale
zbirke Muzeja moze reci da predstavljaju poklon, odnosno da one sadrZe pojedinacne
predmete poklonjene Josipu Brozu, ova zbirka predstavlja svojevrstan poklon Tita
Muzeju, koji je od osnivanja, 1982. pa do 1996. godine nosio njegovo ime.




Ako prihvatimo da je Tito do kraja ostao amater, odnosno da je bavljenje fotografijom
do smrti ostao njegov najomiljenii hobi, to ni u ¢emu ne umanjuje vrednost ovog, po
mnogo ¢emu, ekskluzivhog materijala. Naprotiv! Biti amater je i prednost! Ameteri
imaju tu privilegiju da nemaju neki poseban, omiljen motiv. Tako i Tito. Slika sve -
morsku obalu, udaljena ostrva, najrazliCitije prizore iz prirode, lov, Zivotinje, cvece,
predmete u kuéi, ali manje ljude, izuzimaju¢i mase ljudi prilikom doceka, portrete
gotovo nikada, Cesto njegov aparat hvata osoblje, narocCito sobarice...

Njegov amaterizam je do kraja ostao dosledan njegovoj licnosti, i isto onako kako je
bio autentican u svom drzavnickom i politickom radu (uvodenje samoupravljanja,
zagovaranje nesvrstanosti i sl).
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| pored desetina hiljada napravljenih snimaka, u ovoj oblasti je, kako smo ve¢ rekli,
ostao bez ikakve zelje da se uzdigne iznad proseka, potvrdjujuéi na najbolji nacin
izvorno znacenje re¢i amater (etimoloski od latinskog amator, ,ljubavnik”) - da je
fotografija samo njegov hobi, a on njen ljubavnik, onaj koji je obozava.




Sve u svemu, ni toliko godina nakon smrti Tito ne prestaje da nas iznenaduje. Ovog
puta je to bila fotografija. | kao §to nismo sasvim sigurni da je Hajnrih Bel u pravu kad
kaze kako je profesionalac najbolje sakriven medu amaterima, odavno smo znali da se
Tito za zivota naSao upravo u obrnutoj situaciji - kao amater ¢esto se nalazio u
drustvu profesionalaca - ve¢ smo pomenuli da je sa svojim fotografijama ucestvovao
na izlozbama, viSe puta su njegovi radovi objavljivani u struCnim Casopisima, bio je
pokrovitelj Kupa jugoslovenske fotografije, medunarodne izlozbe Zlatno oko, kongresa
Medunarodne federacije fotografske umetnosti (FIAP), koji je 1960. godine odrzan u
Jugoslaviji. Culi smo i za krunu njegovog rada, san mnogih profesionalaca - tri
fotografije u kolekcijama Muzeja moderne umetnosti u Njujorku!

| javni Zivot Josipa Broza Tita isuviSe nam je poznat. Onaj drugi, privatni, ma koliko se
propaganda onog vremena trudila da nam ga docara, jo$ uvek nam izmice. Za tu vrstu
spoznaje ovaj materijal je izuzetno dragocen. Sa kim se druzio u slobodno vreme, gde
ga je i kako provodio i - naravno, kako ih je, tim ¢arobnim produZetkom ljudskog oka,
aparatom ili kamerom, Tito video!




Gabiel Garsia Markes
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Kada bi Bog za trenutak zaboravio da sam ja samo krpena marioneta, i podario mi
komadic¢ zivota, moguce je da ja ne bih kazao sve S$to mislim, ali nesumnjivo bih mislio
sve Sto kazem. Stvari bih cenio, ne po onome Sto vrede, ve¢ po onome Sto znace.
Spavao bih manje, sanjao viSe, shvatio sam da svaki minut koji provedemo zatvorenih
oCiju gubimo Sezdeset sekundi svetlosti. Hodao bih kada drugi zastanu, budio se dok
ostali spavaju. Slusao bih druge kada govore, i kako bih uzivao u sladoledu od
cokolade.

Kada bi mi Bog poklonio komadi¢ Zivota, oblaCio bih se jednostavno, izlagao
potrbuske suncu, ostavljajuci otvorenim ne samo telo ve¢ i dusu. Boze moj, kada bih
imao srce, ispisivao bih svoju mrznju na ledu, i ¢ekao da izgreje sunce. Slikao bih Van
Gogovim snom, na zvezdama jednu Benedetijevu poemu, a Seratovu pesmu bih
poklanjao kao serenadu u casu tkanja. Zalivao bih ruze suzama, da bih osetio bol od
njihovih bodlji, i strastveni poljubac njihovih latica... Boze moj kad bih imao jedan
komadic Zivota...




Ne bih pustio da prode ni jedan dan, a da ne kazem ljudima koje volim da ih volim.
Uveravao bih svaku Zenu i svakog muskarca da su mi najbliZi i Ziveo bih zaljubljen u
ljubav. Dokazivao bih ljudima koliko greSe kada misle da prestaju da se zaljubljuju
kada ostare, a ne znaju da su ostarili kad prestanu da se zaljubljuju. Deci bih darovao
krila, ali bih im prepustio da sama nauce da lete. Stare bih poucavao da smrt ne dolazi
sa staroScu, ve¢ sa zaboravom. Toliko sam stvari naucio od vas, ljudi...

Naucio sam da Citav svet zeli da Zivi na vrhu planine, a da ne zna da je istinska srec¢a u
nacinu savladavanja litica. Shvatio sam da kada tek rodeno dete stegne svojom
malom Sakom, po prvi put prst svoga oca da ga je uhvatilo zauvek. Naucio sam da
covek ima pravo da gleda drugoga odozgo jedino kad treba da mu pomogne da se
uspravi. Toliko sam toga mogao da naucim od vas, premda mi to neée biti od vece
koristi, jer kada me budu spakovali u onaj sanduk, ja ¢u na Zalost pocCeti da umirem...




ZNACAJ DIJETETSKIH
SUPLEMENATA U REGULACIJI
KRVNOG PRITISKA (6)




Dijetetski suplementi koji utiCu na povecanje arterijskog krvnog pritiska

Pojedini dijetetski suplementi potencijalno mogu uticati na porast krvnog pritiska ili
pogorSanje hipertenzije. Podaci Svetske zdravstvene organizacije ukazuju da tri
Cetvrtine populacije, pretezno u razvijenim zemljama, koristi biljne preparate. Uz to
biljni preparati se ¢esto koriste kroz samomedikaciju. Zbog viSevekovne upotrebe
pojedinih DS, potroSaci ¢esto zakljucuju da su oni bezbedni i bezopasni. Medutim,
mnogi biljni preparati koji su se prethodno koristili u drugim oblicima, sa velikim
razblazenjem (¢aj na primer), danas se mogu naéi u koncentrisanom obliku ili kao
snazni ekstrakti i time postaju potencijalno $tetni. Cetiri proizvoda imaju jasno
dokazan potencijal za povecanje krvnog pritiska: efedra (Ephedra), gorka narandza
(Bitter orange), ZenSen (Siberian ginseng) i sladié.

Efedra (Ephedra)

Efedra se dobija iz biljke Ephedra sinica (u Kini poznata kao Ma Huang). Jedan je od
najstariji biljnih medicinskih proizvoda koji se koristi ve¢ 5 miliona godina. Njeni
metaboliti (efedrin i pseudoefedrin) su simpatomimetici koji izazivaju efekte na srcu,
perifernu vazokonstrikciju, bronhodilataciju i stimulaciju centralnog nervnog sistema.
Opisani su slucajevi nezeljenih kardiovaskularnih efekata pa ¢ak i smrtnih slucajeva
posle upotrebe proizvoda za mrSavljenje koji su sadrzali efedru. Hipertenzija se navodi
kao najcesci nezeljeni efekat povezan sa upotrebom efedre, medutim, mogu se javiti i
palpitacije, tahikardija, mozdani udar, sréani udar pa ¢ak i epilepticki napad. Zbog
velikog broja prijavljenih nezeljenih efekata u Sjedinjenim Americkim Drzavama je
2004. godine zabranjena prodaja dijetetskih suplemenata koji sadrze efedru.




Gorka pomorandza

Gorka pomorandza je biljni proizvod koji je ¢esto koristi kao sastojak preparata za
mrSavljenje i lecenje dispepsije. Smatra se da su sinefrin i oktopamin, aktivni sastojci
gorke narandze, slicni fenilefrinu i efedri, i da utiCu na povecanije krvnog pritiska.
Povecanje krvnog pritiska se srece i kod zdravih osoba i dozno je zavisno.

Sibirski Zensen
Sibirski zensen (Siberian ginseng / Eleutherococcus senticosus) se koristi vekovima,
tradicionalno kao sredstvo za poboljSanje imunog sistema. Eleuterozidi kao aktivne
komponente, takode su stekle popularnost u lecenje simptoma prehlade i poboljSanje
atletskih performansi. Medutim, savetuje se oprez pri upotrebi ovog preparata zato
$to moze da izazove hipertenziju, tahikardiju i lupanje srca.

Sladi¢

Sladi¢ (Glycyrrhiza glabra, slatki koren, gospino bilje, slatko drvce, likoris) je biljni
proizvod koji se koristi uglavnom za leCenje gastrointestinalnih oboljenja. Slatki koren
deluje ekspektorantno, spazmoliticki, laksativno, imunostimulirajuce, antivirusno.
Glicirizinska kiselina, aktivni princip ovih preparata, deluje slicno kortikosteroidnim
hormonima, pa se strahuje da bi zbog ovog efekta moglo da dode do skoka pritiska.
Osobe sa sr¢anim bolestima i hipertenzijom su osetljivije na ovaj efekat. Savetuje se
oprez i pracenje vrednosti krvnog pritiska tokom upotrebe ovog preparata.




Svi ovi preparati se moraju koristiti sa velikim oprezom, jer njihova upotreba moze biti
i jedan od razloga za pojavu rezistentne hipertenzije (tabela 1).

Tabela 1. Uzroci koji mogu dovesti do rezistentne hipertenzije

Nepravilno merenje krvnog pritiska
Hipervolemija
e Povecani unos natrijuma

e Zadrzavanje teCnosti u organizmu usled bolesti
bubrega

e Neadekvatna terapija diureticima
Indukovana upotrebom lekova ili drugih sredstvima

e Nepridrzavanje terapije
Neadekvatne doze
Neodgovarajuc¢e kombinacije lekova
Nesteroidni anti-inflamatorni lekovi (cyclooxygenase
2 inhibitors)
Kokain, amfetamini 1 druge nezakonite droge
Simpatomimetici
Oralni kontraceptivni hormoni
Steroidni hormoni nadbubrezene Zlezde
Cyclosporine 1 tacrolimus
Eritropoetin
Sladi¢ (ukljuc¢ujuci 1 neke vrste duvana za zvakanje )
Pojedini OTC (over-the-counter) dijetetski suplementi

(npr. Ephedra, Ma Huang, gorka pomorandza)
Pridruzena stanja

e (Gojaznost
e Povecani unos alkohola



e

lvo Andric¢



BoZe, ne dopusti da srce naSe ostane prazno, nego daj - posto od
tvoje volje sve zavisi — da uvijek zelimo i da se nadamo, i da to Sto
zelimo bude dobro i stvarno i da nasa nada ne bude isprazna.

Daj da predmet nasih Zelja bude viSi i ljepSi od naseg Zivota i da se
dobroj nadi nikad ne iznevjerimo zbog kratkih i varljivih ostvarenja koja
zaklanjaju vidik i lazno obecCavaju odmor. Daj nam prav put, sa
prolaznim posrtanjima, a sa mirom i slavom na kraju. | daj nam
mudrosti i hrabrosti, kad nam dajes iskusenja.

| ma kuda isli i lutali, ne daj da na kraju ostanemo izvan tvoje
sveobimne harmonije, jer to svake sekunde, na svakom mjestu, svakim
djelicem bica zelimo.
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Nije ovaj tekst samo joS jedna prica o planinarenju. DoseZze neke nove dimenzije,
korak napred u mojoj zamisli da “obaram rekorde” brojem uspona na planine. Od
planine do planine - moja planinarska prica postaje ozbiljnija, ne vidim granicu, a
nadam se da ni necu. Jos uvek kuburim sa opremom... i ona ¢e se vremenom sakupiti,
ali guram za sada.

Ovaj produzeni vikend zapoceo je razgovorom na Stolovima gde je Andrija izneo ideju
0 Magliéu. Naravno, kada se iznese predlog, odmah ga usvajamo, a kako vreme
odmice javljaju se problemi. S jedne strane gore pomenuti nedostatak opreme i
finansijski momenat, s druge strane slobodni dani na poslu.. Lupali smo glavu
maltene do poslednjeg dana da li ¢emo uspeti bar minimalno da se opremimo. Kako
god, dva dana pred put smo “nakrpili” dovoljno opreme da prezivimo, nesto kupili,
nesto pozajmili, i dogovorili sve detalje.

Iskreno, nisam previSe razmisljao o Maglicu do samog puta iako sam bio poprilicno
uzbuden, kao i uvek. Ovoga puta u glavi je “tabula rasa”, niti znam koliko je visok vrh,
niti koliko je zahtevna cela pustolovina, ostalo je da se iznenadim na licu mesta.
MozZda je tako i bolje, manje razmisljanja 0 mogucim problemima.

Krenuli smo u petak ujutru preko Uzica, gde smo pod stavkom “obavezno” svratili na
cuvenu “komplet lepinju” i produzili do Visegrada. Sledeca pauza, kafa za dobro jutro
sa pogledom na Drinu i dobro znani most Sokolovic Mehmed PaSe. Bez preteranog
zadrzavanja kre¢emo dalje, ceka nas susret sa ostatkom ekipe. Za nas nesto novo, do
sada smo uvek iSli u nasoj organizaciji, sada ¢e nam drustvo praviti ekipica okupljena
oko PD “Macak” iz Banovaca. Bez ikakvih ocCekivanja, nisam nikada bio za takva
grupna planinarenja, ali verujem Andriji, koji nas je spojio, razmisljanjem da ¢e vikend
biti odli¢an uz njih.

Put kroz Republiku Srpsku je bio idealan. Vreme, iako smo bili skepticni, odlicno. A
onda.. Skrecemo ka Prijevoru. Destak kilometara voznje uzbrdo, samo kamenje,
Sljunak, rupe i zelja da prezivimo bili su sa nama. Potrajao je taj put, ali smo stigli na
mesto gde moramo da ostavimo auto. Pakujemo stvari, tovarimo na sebe koliko
mozemo i kreéemo ka Trnovackom jezeru koje je udaljeno viSe od 2 sata hoda.



Dok se pakujemo, blage veze nemamo ko je sa nama a ko je prolaznik, pa se ne trudim
da se javljam ljudima i uspostavljam bilo kakav vid komunikacije.

U glavi mi je trenutno milion reSenja kako da se natovarim i da ponesem sve §to sam
zamislio. Dva sata hoda do jezera kroz razgovor nisu mi delovala tesko. Puni
adrenalina, snage i motivacije hodamo, ali... "teret na nama se ne slaze sa tim."

Uskim stazama preko kamenja i stena uspevali smo, nogu pred nogu, da prodemo c¢ak
i granicu sa Crnom Gorom.



Potom, spustamo se u dolinu laganim hodom, znajuéi da se ispred nas nalazi Suma i
ozbiljno strmi uspon do jezera. Gledam ljude oko sebe, osmeh je na njihovim licima ali
onaj kiseli, radosni su svi §to su krenuli na ovakav put ali zahtevna staza ka jezeru
navodi na razmisljanje, kako li je tek ka vrhu ako je ka jezeru ovako strasno..?! TeSi
nas Cinjenica da je nemoguce da ne stignemo tamo gde smo krenuli, pa makar i sa
Sest sati kasnjenja, ako zatreba, srecom nije trebalo. Hocu reci da ovu grupu ljudi koja
je bila sa nama odlikuje zajednistvo i sloga koju nisam Cesto sretao, zaista sam ih
brzo zavoleo i potrudio se da se uklopim u drustvo. Izgurali smo zajedno prvu etapu i
cilj zacrtan za petak, rasirili Satore uz Trnovacko jezero, koje je raj za ocCi, okruzeno
stenama i snegom na njima koji nikako da se otopi. Iskoristili smo priliku da se odmah
po raspakivanju ranceva “bacimo” u njega i time stavimo “Slag na tortu” naseg hoda
do ove lepote. Voda kao voda, meni zauvek hladna, ali pomisao da si na jezeru usred
planina, okruzen samo prirodom daje neki poseban oseca;.



PriCu za petak zavrsili smo kratkom Setnjom po kampu gde smo hvatali dobre
kadrove, naleteli na par divljih konja sa kojima smose upoznali, kao i sa komsSijama
oko nas koji su nas drzali budne pevajuci do duboko u no¢. Pored pevanja komsSija,
kod nas je bila prisutna i jaka doza adrenalina, koja me drmala zbog jutarnjeg pohoda,
pa je san zaista teSko doSao. Uz svega koji sat sna sam morao sam da preguram
subotu.

Oko pet sati ujutru ve¢ ¢ujem glasove oko Satora, kafa uveliko spremna, neki su
spremni, a neki nismo ni u najavi. Ide to svojim tempom i puni elana zapocinjemo
akciju zbog koje smo svi dosli. Vrh Magli¢, 2.386 metara nadmorske visine, nas ¢eka.
Po slobodnim procenama potrebno je oko Cetiri sata penjanja.

Obilazimo oko jezera gde zapocinje nas pohod pa odmah zatim ulazak u Sumu i
lagano se penjemo do prvih stena. Ispred nas je jasna slika, kolona jedan po jedan i
pazljivo korak po korak uz stenu i sitno kamenje, koje se na najmanje klizanje odranja i
potencijalno pravi probleme drugima iza nas, a tu je i rizik od povreda. Zahtevna
planina, to je ono Sto zelim kada god krenem na ovakav put, izazov koji me natera na
razmiSljanje, da li mogu i dokle ¢u izdrzati.




Neki bi to nazvali i mazohizam. Uz dosta lagani tempo uspeli smo svi zajedno da se
popnemo do prve tacke gde smo napravili ozbiljniju pauzu za fotografisanje na
suncem obasjano jezero i pogled na stenu pokrivenu sivilom kamena i prljavog snega.
Pred nama je dug put, ali najtezi deo uspona je preden, bar tako kazu. Po zavrSetku
svega mogu da kaZzem da se ne slazem da je to bio najgori deo, ali idemo deo po deo.



Oko nas se smenjuju trava i stene, ali i sve vise snega. Kako je vreme odmicalo
pocinjem da ose¢am bol u levoj nozi na svako jace naprezanje. Na ivici grca,
usporavam ritam, dobio sam i Stap na koriS¢enje da smanjim opterecenje. Ne Zelim,
da stanem jer sigurno i drugi muce svoje muke, svakome je svoj problem najvedi, ja
¢utim i guram dalje.

Pred poslednje uzvisenje koje oznacava kraj uspona, vidimo jako strmu stenu uz koju
se mozemo popeti sa dve strane, jedna je jako strma izmedu dve stene i druga malo
manje strma, ali uz provaliju ka kojoj nije bilo preporucljivo gledati. Ja sam se
opredelio za prvu varijantu na gore i posle par minuta smo svi do jednog uspeli da
zavrSimo i popnemo se na Magli¢, vrh 2.386 metara.




R e F ]

Wil i

Bilo je svega, Cestitanja, vriske, plakanja. Ponos jednom recju. Moj prvi vrh preko 2.000
metara. | onda, kada pomislimo da smo uspeli - ne, jos nismo. Treba se vratiti nazad...

Sav ovaj put treba ponovo prepesaciti i spustiti se niz iste one stene uz koje smo se
jedva popeli.

Korak po korak, izgurasmo do stena, grupa se malo izdelila pa se nas nekoliko dosta
brzo spustilo. A stena? Pakao u pravom smislu te reci! Spustanje niz nju je najveci
izazov na Magli¢u. Kolena rade punim kapacitetom, patike koje sam nosio klizaju po
kamenci¢ima, vidim da ni drugima nije lako, ali nema drugog puta, moramo tuda.
Potrajalo je, padali smo iako smo bili nikad oprezniji. Najveci izazov u tri dana. To je
ona “visnjica na Slag” ovog putovanja.

Poslednjih 100 metara smo istrcali da Sampionski zavrSimo pricu. | zaista, bravo! Nije
bilo ni priblizno lako koliko sam mozda pre samog puta ocekivao. Da jesam, kupio bih
planinarske cipele i ne bih krenuo u patikama koje su pretrpele pravu torturu s moje
strane. U kampu nas je ¢ekao pasulj koji su komsije pravile da povratimo snagu i
osetimo malo hrane, jer poslednja dva dana zivimo na pastetama i narescima.

Paljenje logorske vatre uvece i bacanje kobasica na vatru uz druZenje, pevanje i uzivanje
u drugoj noCi na jezeru - bilo je veliko finale naSe zajednicke radosti. Nisam
napomenuo da smo signal za mobilne telefone izgubili joS u petak, kada smo se odvojili
od automobila Sto je samo joS viSe pojacalo celokupni utisak. Dva dana Ciste harmonije
prirode i odsustva svakodnevne realnosti. To je poenta.



Jutro nije donelo niSta novo: rano ustajanje, pakovanje i polazak kuéi. lzmoreni od
prosle noci, sa blagim upalama od uspona, krecemo pod punim teretom nazad jos dva
sata do auta. Bilo je tesko, necu da lazem..,, trazio sam pauzu u jednom momentu, jer
je noga opet pocela da otkazuje. lzdrzali smo sve prepreke, komarce, stene, visoku
travu, sunce i Bog zna Sta sam joS zaboravio.

Povratak u civilizaciju nije me preterano obradovao, ali ovakva prica ¢e se sigurno
nastaviti na nekoj drugoj planini, barem njih ima dovoljno. Ekipa je bila fenomenalna,
karaktera veselih i ozbiljnih, atmosfera strogo pozitivna. Promenili su mi misljenje o
grupnim odlascima na planine, pa kad se ukaze prva prilika rado ¢u je iskorisiti.
Ovakve avanture ne smeju se propustiti.







Jednom je jedan mladi¢ pitao Sokrata:

- Koja je tajna uspeha?

Da bi mu odgovorio na pitanje, Sokrat zamoli mladi¢a da ga saceka sutra ujutro u
blizini obale obliznje reke.

Mladic je sledeceg jutra doSao na dogovoreno mesto, blizu reke. Sokrat je zamolio
mladi¢a da pode sa njim prema reci.

Mladi¢ bespogovorno pode. Usli su u vodu, kada im je voda dosla do vrata, Sokrat
iznenada dohvati mladi¢a za ramena i potopi ga u vodu. Mladi¢ se borio da izade, ali
Sokrat je bio jaci i drzao je mladi¢a pod vodom sve dok ovaj nije poc¢eo da se davi.

Tada ga je Sokrat pustio i mladi¢ je izronivsi iz vode duboko udahnuvsi vazduh.

Sokrat ga tada upita:

- Sta si najvise zeleo dok si bio ispod vode?
Mladi¢ odgovori:

- Vazduh...

Tada Sokrat zakljuci:
- To je tajna uspeha, kada budes Zeleo uspeh kao $to si malocas Zeleo vazduh, tada
¢e$ ga i postiCi. Nema druge tajne.

* % %

Jaka - goruca Zelja je polazna tacka svih dostignuca. | bas kao Sto mala vatra ne daje
puno topline, slaba Zelja ne moze dati velike rezultate.




‘O
=
=]
G
=
©
)
©
=
(]




Bila je subota, negde oko 15,00. Kraj tog neradno-radnog dana. PriSao je kapiji
dvoriSta sa namerom da je zatvori. U tom trenutku u dvoriSte ude omalen, neugledno
obucen - u crnini, muskarac, star oko 50 - 55 godina, izmucenog neobrijanog lica.
Pride i molecivo izgovori:

- Prijatelju mogu li da ostavim kod vas nekoliko dasaka za oplatu, do ponedeljka...? Ja
sam prijatelj vaseg komsije Ivkovi¢a. U ponedeljak ¢u ih preneti kod njega..

- Pa zasto ih sada ne ostavi$ kod Ivkovi¢a? - upita nehajno.

- Nije tu, otisao je.

Imajuci u vidu neka predhodna iskustva, rece mu da su i ranije donosili neke predmete
i materijal sa okolnih gradilista i da je to uglavnom bilo kradeno. Poucen time, nije ih
primao niti dozvoljavao da bilo Sta ostavljaju kod njega.

- Ne bojte se, to su daske koje je neko ostavio pored kontejnera, ovde ispred. -
umirujuce progovori on.

Izade iz dvorista i zaista ugleda pored kontejnera gomilu dasaka i fioka od nekog
rasturenog ormana. Neko od komsSija je izbacio, predhodno rasturen, namesta;.

- U redu, ali samo do ponedeljka. Stavi ih iza kapije.

- Hvala prijatelju. - reCe on, ostavi torbu u dvoristu iza kapije i zasuka rukave.

Okrete se i ude u zgradu, ostavivsi mu malo vremena da ubaci te dve daske.

Nakon petnaestak minuta izade na dvoriste. Ugleda ve¢ desetak dasaka uredno
slozenih na gomili i ¢oveka koji uzurbano unosi joS. Nije mu smetalo, svejedno da li ¢e
biti dve ili dvadeset dasaka taj prostor ionako nije od vaznosti za posao koji radi.

- Pa, ti reCe dve daske?

- Video sam da su i ove dobre, zao mi je da ih ostavim...

- U ponedeljak do 12,00 da si ih sve odneo. - zapovedno izgovori.

- Nema problema prenecu ih kod Ivkovi¢a u ponedeljak.

Ivkovi¢ je komSija u susednom lokalu udaljen dvadesetak metara od dvorista.

U ponedeljak oko 10,00 u kancelariju dode muskarac od subote. Uljudno se javi i
zahvali Sto mu je omogucio da ostavi daske iza kapije. ReCe da Ivkovi¢ nije tu, ali ¢e



on da zamoli sledeceg komsiju u auto perionici da prenese daske kod njega i ode.
Zanesen u dnevne obaveze nije davao vaznosti o tome Sta prica, jer mu daske nisu
smetale.

Oko 11,00 sati ugleda na kameri priliku koja nesto radi iza kapije. lzade i vide da
oblepljuje daske, dve po dve. U redu, pomisli, drago mu je blo da ¢e ispuniti ono sto je
rekao.

U tih desetak minuta neke poslovne informacije ga uznemirise. U tom mom nemiru, na
otvorenim vratima kancelarije ponovo se pojavi prilika ovog muskarca iz dvorista koji
upita:

- Prijatelju, imas li Srafciger?

Onako uznemiren i odsutan osorno odgovori:

- Nemam!

- Oprosti... — progovori on uvidavno i skruseno se okrete i ode. Na kameri vide kako
pogureno odlazi ka kapiji i nastavlja posao.

Srafciger..., ko nema prokleti $rafciger u kuéi, lokalu... BeSe veoma ljut na sebe $to se
nije savladao u tom trenutku i bezveznom reakcijom povredi Coveka, ustvari nije znao
koga je viSe povredio: njega ili sopstvenu dusu...

Bio je svestan da ovo mora nekako da popravi. Kada bi mogao da malko vrati vreme,
to bi bilo najbolje...




Pokajnicki ustade, pode do kutije sa alatom, uze Srafcigere jedan obican i jedan
zvezdasti. Stavih ih u zadnji dzep. Pride kapiji iza koje je cuceéi, muceni Covek
pokusavao da prstima izvadi Srafove iz rasturenog namestaja.

- Kakav ti Srafciger treba obican ili zvezdasti?
Covek se uspravi, pogleda zahvalno i odgovori:
- Moze obican...

Pruzi mu Srafciger i pode nazad. Video je da su spakovane tri gomilice po tri daske.

Savest mu nije dala mira. Po glavi mu se mutio bezdusni
odgovor za Srafciger: NEMAM! Nije mu bilo dovoljno §to
sam odneo Srafciger, Cinilo muse nedovoljnim za
iskupljenje. Osecao je da mora jos nesto da uradi kako bi
tu bezdusnost ponistio. Ponovo ode do kapije.

- Kako ide...?

- A ide nekako. Evo sad ¢u ja da prenesem ove daske do
perionice, da vam ne smetaju.

- A Ivkovic?

- Nije tu, tu mu je samo Cerka.

- Sto ga ne pozove, pa rekao si mi da ti je prijatelj? - upita, a znao je kakav je
sebiénjak taj njegov komsija. Covek na kojeg se ne mozes osloniti.

- Zvala ga je, nedostupan... — odgovori ne prekidajuci sa poslom i ne gledajuéi u njega.
Oseti u glasu razocarenije...

Oseti - izmucéenu dusu. Htede da mu jos nekako pomogne, sa oblepljivanjem dasaka je
bio pri kraju.

- Kako ¢es ih odneti kuéi? - upita.

- Po dve, tri pa na autobus za Obrenovac. Taman ¢u da popravim regal u sobi... - rece
i oCi mu zasijase. Ve¢ je video svoje izvedeno delo.

- Slusaj, nemoj da prenosis daske u perionicu, neka ih ovde. Nosi ih kad stignes...

Covek ga pogleda i u ogima mu se vide duboka zahvalnost. Nesto ga je guralo da jo$
malo poprica sa njim. Upita ga:

- Jesi li gladan?

Opet se zagleda u njega kao da ga gleda u dusu i odgovori:

- Ne bih odbio, ako imas$ nesto...

- Imam, ‘ajde ostavi daske... - obuze ga osecaj srece.

Udose u njegov restoran, ponudi ga piletinom sa makaronama, salatom i hlebom. On
prihvati i upita:



- A gde mogu da operem ruke?
Pokaza mu.

SedoSe u dnu sale, donese mu sok. IzaSavsi iz toaleta, pruzi ruku, pozdravi se i
predstavi:
- Ja sam Marko. Hvala vam za sve ovo.

Rece da je sa Kosova, iz Peci. Da je u Beograd dosao 1999. godine... Rece da mu je
¢itava porodica stradala, Zena i dvoje dece, majka... Zivi sa sestrom i bratom. Po
zavrSetku obeda, uljudno se zahvali i ode da dovrsSi posao.

* % %

Dolazio je posle ovoga viSe puta. Svaki put, kada ga je video, sa zadovoljstvom ga je
poveo na rucak.

JuCe mu rece da daske koje je odneo, nosi da bi imao Sta da radi - da mu prode
vreme i sa puno tuge izgovori da nema vise razloga da Zivi:
- Ja sam zivot odziveo...

“Boze, hvala ti na pruzenoj prilici da popravim svoju nesmotrenost. Znam da se ona ne
dobija svaki put...“ - pomisli.




