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Uzivajte u svom danu!

Ne dopustite da se dan zavrSi a da
malo ne porastete.

Ne dopustite da vam prode dan a da
niste bili sre¢ni, a da niste hranili
svoje snove.

Ne obuzimajte se obeshrabrenjem.
Ne dozvolite nikome da vam
uskracuje pravo da se izrazavate, $to
je skoro obaveza.

Ne pusStajte svoj entuzijazam da
Zivot ucCinite izvanrednim.

Ne propustite da poverujete da reci i
poezija mogu promeniti svet.

Jer bez obzira na to Sta se desi,
nasa suStina ¢e ostati netaknuta.

Mi smo ljudska bi¢a puna strasti.
Zivot je i pustinja i oaza.
Zivot nas rusi, boli, uéi, éini nas

protagonistima nase istorije.

Cak i ako vetar duva protiv vas,
snazan posao se nastavlja, moguce
je promeniti prostoriju.

Nikada ne prestanite da sanjate, jer
samo u snovima ¢ovek moze biti
slobodan.

Ne padajte u najgore greske: u
tisinu.

Vecina ljudi zivi u strasnoj tiSini. Ne
odustajte od sebe ili bezite.

Ne privlacite svoja uverenja.

Svi moramo biti prihvaceni, ali ne
mozemo protiv sebe.

Pretvorite zivot u pakao.

Uzivajte u panici zbog koje imate
Zivot.

PokuS$ajte da zivite intenzivno bez
osrednjosti.

Mislite o sebi kao o buduénosti i
suocCite se sa zadatkom ponosno i
bez straha.

UCite iz iskustava onih koji su otisli
ranije, mogu vas nesto nauciti.

Ne dajte da Zivot prode bez vas!



HODOLJUBLJE
U HIMALAJE

“ANAPURNA TREK 2017."



PiSe: Branislav
Denis BoZovic

HODOLJUBLJE U HIMALAJE
“ANAPURNA TREK 2017."

Letim preko Istanbula za Katmandu i razmisljam kako ¢u da zapoCnem buduci tekst o mom
hodoljublju u Himalaje. Da li sa: ,Prvi put...." jer uvek mora postojati prvi put? Najlepse kaze pesnik
ljubavi Prever ,...imao sam viSe straha nego radosti, nikada se ne zaboravlja prvi put...“ Uvek su me
nervirali oni koji ée uvek reéi da su ve¢ bili ,tamo”.

Meni se bas posrecilo - prvi put u Himalaje, pa jo$ sa Draganom Jaéimovicem!

Dakle, ovo jeste privilegija — dobijam sve iz prve ruke, od prvog naseg planinara na Everestu.



Istina je, kroz ceo profesionalni i planinarski zivot navikao sam da moram da brinem o svemu i
svakome, nekada i do profesionalne deformacije. Ovoga puta mi se ukazala moguénost da neko
drugi, kome verujem, brine o meni. Moram da budem odmoran i bezbriZzan da bih uzivao i doziveo
makar jedan deli¢ himalajskog Cara, jer ko zna kada ¢u opet doci. Imao sam i ranije, u vreme svoje
pune snage, dobrih prilika za odlazak na ozbiljne uspone.

Zivot je odredio ovako, ne kajem se i ne zalim.

Idem sada da makar jednim ,damarom” osetim, mozda i dodirnem treptaj svekolike energije ovog
cudesnog gorja. Kao geolog znam naucnu cinjenicu da prirodno energetsko jezgro ispod Himalaja
nastaje na dodiru-sudaru dveju kontinentalnih ploca, Indijskog potkontinenta i Azije, od ¢ega nastaju
i izdizu se neprestano najmlade i najviSe planine sveta.

Polazim na planinarsko - geografsko putovanje, ponajmanje turisticko. Savremeni jezik ovog
potroSackog vremena sve je pomesao, lezanje na plazama, hedonisticko gluvarenje i preterano
uzivanje u hrani izjednacio je sa uzviSenim naporima hiljada ljudi razli¢itih nacija i generacija, koji
danima bez prekida peSace sa zeljom da upoznaju druge zemlje i narode, ostvarujuéi znacajne
sportske rezultate penjuci se na visine i do 6000 m, a visinske razlike su takode velike.

Sta je to nego planinarstvo i hodoljublje zajedno, jer hodoljublje je u temelju planinarskog pokreta.
Posle toliko podviga, od brojnih istrazivaca, vernika, imperijalnih osvajaca, avanturista i zanesenjaka,
danas je odlazak u Himalaje samo licni podvig sveden na ,hodoljubnika“, kako je to govorio i
zapisivao poznati Zuko DZumhur, koga se secaju starije generacije.

Naravno, u hodoljubnike se ne moraju ubrajati ,ekstremni“ planinari, alpinisti i penjaci koji zude za
planinskim vrhuncima na usponima u najtezim rizicnim uslovima. Ima medu njima i ,kolekcionara“
novih rekorda, ali ipak svi zasluzuju Cestitke i uvazavanje za upornost i dostignute uspehe.

Danas je nesumnjivo drugacije, takode se prave podvizi, ali pored planinara i alpinista koji se
nadmeéu sa stenama i vecitim ledom, hiljade drugih posetilaca pohode himalajska gorja sa
plemenitim ciljem da upoznaju nove krajeve i ljude, njihovu kulturu i prirodu u kojoj zive i da osete
dah proteklih vremena i nerazresenih tajni Himalaja.




PLANINSKI MASIV ANAPURNE

Planinski masiv Anapurna (Boginja) nalazi se u sredi$njem delu himalajskog venca, severozapadno od
Katmandua, glavnog grada Nepala. Najblizi veéi grad masivu Anapurne je Pokara, koji se nalazi pored
velikog istoimenog jezera. Pokara je ishodiSte za odlazak na brojne vrhove Anapurne zvane ,Sveta
Boginja“.

U centralnom masivu, pored najviSeg vrha 8091 m nalaze se joS tri vrha visine iznad 7000 m. Uspon na
jedan od njih, Anapurna IV, pokusala je alpinisticka ekspedicija iz Srbije sedamdesetih godina proslog
veka, ali bez uspeha.Podrucje Anapurne predstavlja ekoloski zasti¢eni prostor zbog izuzetnih prirodnih
vrednosti i retkosti i kulturnog nasleda. Reljef masiva Anapurne formirale su duboke doline lednika i
planinskih reka Mustang Kola, Kali Tandaki , Seti, Modi Kola i druge. PovrsSina podrucja iznosi vise od
7500 km2, na kome Zzivi oko 100.000 stanovnika iz viSe etnickih grupa: Gurungi, Magar, Botija, Takali,
Manangis.... Najpoznatiji su Gurungi koji su bili pripadnici elitnih komandosa imperijalne britanske
armije, zvani ,Gurke".

Ovaj kraj, kao i drugi delovi Nepala, ima slabu ekonomiju, uglavnom poljoprivredu, stocarstvo, sezonski
rad, turizam i doskora sluzbu u britanskoj armiji. Kroz razvoj planinskog turizma i organizovanje
prihvata i vodenja planinara i turista, ovaj kraj je u 2015. godini posetilo blizu 80000 turista.

PESACKI PUTEVI ANAPURNE (TREKOVI)

HIMCHLL

e e Kroz masiv Anapurne trasirano je deset ,trekova“
4 (planinarskih puteva) duzine od nekoliko

) desetina do nekoliko stotina kilometara. Najduzi

-. ?‘:EL; _ '/,;'_; “ je Kruzni trek (Anapurna Circuit Trek), kroz
> > najvece recne i lednicke doline i preko visokih
planinskih prevoja (do 5416 m). Kroz Himalajske
' masive trasiran je veliki broj ovakvih pesackih
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Pesacki putevi Anapurne znalacki su trasirani sa ciljem da posetioci upoznaju sve vrednosti i retkosti
geoloske, reljefne i bioloSke raznovrsnosti, kao i multietnicko i multikulturno naslede i raznovrsnosti
naroda koji mukotrpno opstaju u medusobnom postovanju dveju najvecih religija, budizma i
hinduizma.

IMA TAMO MESTA ZA SVE KOJI DOLAZE NA HODOL;jUBLJE

Kada se medu ,kulise istorije“ osvajanja Himalaja i naroda smeste romanticne price iz poslednja dva
veka, najéescée sa brutalnim dogadajima osvajanja, ili traganja zanesenjaka za nepostojeé¢im ,rajem
na Zemlji“ skrivenim u dubokim dolinama najviSeg gorja sveta, koji je izmislio pisac romana
,Izgubljeni horizonti“ DZems Hilton i nazvao ga ,Sangri La“, ostaje nam da sa zadovoljstvom
potvrdimo Cinjenicu o Sirenju velikog interesovanja za odlazak na Himalaje u celom turistickom i
planinarskom svetu.



Sigurno je da su se zivot i obicaji himalajskih naroda menjali kroz vekove prolaskom svih stranaca,
od kolonizatora preko avanturista i hipika do danasnjih planinara i savremenih turistickih nomada.
Utisak je da su oni strpljivo i smireno uspevali da gotovo paralelno hodaju ovlas se dodirujuci sa
dosljacima, ¢ime su odolevali brzim promenama i sacuvali osnove svoje tradicije i zivotnih vrednosti.

Na ovom putovanju bili smo svedoci ,masovnog pokreta“ u himalajske prostore, koji su ostali
neistrazeni, ili nedovoljno primeceni izmedu hipi pokreta u traganju za nirvanom i strasnih ,0svajaca“
planinskih vrhova, od kojih je svaki div - planina. Cinilo nam se da je i ovaj masovni pokret
pripadnika svih rasa, boja i vera sa snaznom Zeljom da upoznaju i ovaj deo zemljinog Sara, postao
jedno od himalajskih ¢uda. Kolone turista, planinara, usamljenika, trkaca, hodocasnika i hodoljubnika
slikovito se penju uz duboke doline himalajskih reka i granaju stazama uz mreze vodotoka, sneznika
i lednika. U silasku je ista slika slivanja kolona prema dolinama u jedinstvenu reku ljudi, iz koje pri
susretima sa kolonom koja se penje, bruji re¢ toplog i iskrenog pozdrava naroda Nepala
,Namastee"...

NAS IZBOR ZA PESACEN;E

Na predlog organizatora putovanja nasa grupa se uputila na Annapurna sanctuary trek, Pesacki put
svetiliSta Anapurne. Ovaj trek nije najduzi, ali spada medu atraktivnije, jer obuhvata niz raznovrsnih
mesta sa prirodnim fenomenima i etno kulturnim vrednostima. Sa druge strane trek je prihvatljiv i
povoljan za posetioce koji nemaju dovoljno slobodnog vremena za duze boravke u Nepalu, od 10 -
15 dana, koliko je trajanje prosecnog godisnjeg odmora u svetu, a zele da dozive $to raznovrsniji
ambijent Himalaja. Trek je duZine oko 80 km vazdu$ne linije u oba pravca sa visinskom razlikom od
3000m. Pesacenje jeste zahtevno i potrebna je prethodna priprema. Zavrsni cilj uspona je poznato
planinsko svetiliSte Anapurna, na visini 4130 m, smesteno na juznom gleceru pod vencem Anapurne
u krugu poznatog baznog kampa za uspone u ovaj deo masiva.

POLAZAK U PLANINE

Putovanje od Katmandua do grada Pokare pocinje zaguSenim krivudavim drumom, uz mnogo
strpljenja i paznje. Pomalo podseca na filmove Indijana DZonsa zbog Sarenih autobusa i kamiona,
koji se takmiCe u mastovitosti vlasnika.
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Zanimljivo je da i u najudaljenijim krajevim svaki autobus nosi reklamu za Wi-Fi iako zbog dubokih
dolina najcesce ne radi.

Grad Pokara, pored istoimenog jezera, posle buénog Katmandua, pruza oazu odmora. Pokara je
univerzitetski i turisticki grad. Odavde se pripremaju i kre¢u planinarski usponi u masiv Anapurne. Grad
je smesten na prirodnim terasama od Sljunka i peska koji su dogurali lednici i planinske reke.
Topljenjem leda nastalo je i veliko jezero pored grada.

U rano, jutro ispred hotela, u Pokari ¢ekaju ,porteri“- nosaci, koji ¢e preuzeti deo naseg licnog tereta.
Iznenaduje nas njihova nezna, skoro decja telesna grada, ali ¢e iznenadenje biti ve¢e kada na usponima
pokazu svoju snagu, tehniku nosenja i vestinu kretanja. Njihov posao je veoma naporan. Imponuje
njihovo strpljenje i zelja da nam olaksSaju uspon i boravak. Bili su nam od velike pomoc¢i uz veoma
pristojnu cenu.

Lokalnim autobusom vozimo se drevnim putem koji vodi prema Tibetu do mesta Naja Pul 1070 m u
dolini reke Modi Kola. Prebacujemo se u dzipove do sela Sinauli Bazar. Odavde ¢e nam dolina i grebeni
reke Madi Kola biti glavna vodilja na usponu do naseg cilja - Baznog kampa Anapurna. Odavde
zapocinje nas$a carolija Himalaja.

PESACENE

Sa lakim rancevima, pesice polako ulazimo u predgorje masiva Anapurne. Nosaci su ve¢ otisli napred
sa delom naseg tereta i opreme koja ¢e nas sacekati u tzv.“lodZevima - (planinarskim domovima) gde
¢emo noditi. Ima tu odeée za presvlaku, vrece za spavanije, jakni i dukseva za sveze noci i hladnije
snezne predele, nesto hrane, slatkisa i lekova.

PeSacCke staze vode viSim padinama grebena i planinskih strana. NiZi delovi dolina su strmi i Cesto
kanjonskog tipa, ugroZeni bujicama, odronima i sneznim lavinama. Za vreme monsunskih kisa i
snegova opasnije deonice staza se zatvaraju za posetioce.

Na usponu kroz nize delove planine nailazimo na sela i zaseoke sa tipicnim graditeljskim nasledem
Himalaja. Skromna domacinstva u ku¢ama od drveta i kamena nalaze se u blizini njiva i livada koje se
vekovima usecaju kao niz terasa na strme padine. Ovde se od pamtiveka vodi mukotrpan Zivot
planinaca, koji sve Sto rade i stvaraju prenose na rukama po planinskim vrletima.

Put nas vodi kroz suptropske Sume mladog bambusa i razgranatog sada rascvetalog Rododendrona sa
cvetovima-cvastima jarko crvene boje. Veoma lepa slika crvenih cvetova ispred monumentalnih
planinskih prostranstava i vrhova pod snegom u drugom planu... Klima je suptropska, prijatne
temperature, ali su promene vremena veoma cCeste, nekada i svakodnevne. Popodne padnu kise i grad,
a na visinama sneg koji donosi svezinu. Ipak, jutarnje sunce sve istopi i ugreje. Pored prirodne
raznovrsnosti snazan utisak ostavljaju kamene stepenice ,u nebo“, kako smo ih nazvali.

Brojali smo ih usput i prestali na 10 hiljaditom stepeniku. Ponekad smo gundali da im se ne vidi kraj, da
su beskonaéne. Najvise su nas umorile stepenice u Comrongu, velikom sportskom centru sa vise
lodzeva, i sportskih objekata. Naselje se nalazi na visokom grebenu. Uspon do njega i silazak sa obe
strane zaista su naporni posle dugog pesacenja.



~Stepenice u nebo

Medutim, dobro smo razumeli svrhu ovih stepenika. Da njih nema, planinske staze na kojima su
izgradene odnela bi erozija tokom snaznih monsunskih kiSa, bujica i snegova. Ipak je ovo
milenijumsko iskustvo naroda koiji zive u planinskim vrletima sveta. Na ravnijim i sigurnijim delovima
terena kamene stepenice smenjuju planinske staze i Sumski putevi.

Na nasem putu prema svetiliStu Anapurne i baznom kampu izgradeni su lodZevi (planinarski domovi,
moteli, gostionice), smesteni na malim zaravnima grebena i padina za koje je ocenjeno da ih bujice i
snegovi neée odneti. Nizu se lodzevi Jinu Danda, Comrong, Sinuva, Bambu, Dobhan, Himalaja,
Macapucara i na kraju Bazni kamp Anapurna. Svaki lodzZ izgraden je na sat do sat i po hoda. U
nekima od njih smo nodili - Cetiri puta na usponu i tri puta na silasku. Lodzevi su opremljeni za
smestaj i ishranu. Kada se no¢u upale svetla i zaiskre po planini, svi zaborave na tegobe pesacenja
po strmim stazama i kamenim stepenicama. Tako je i kada se stigne u visoke predele planine medu
glecere i vrhove Anapurne, gde lepota prirode potpuno potire i leCi osecaj umora.

Hodali smo svakog dana od 4 do 6 sati i
prelazili visinsku razliku od 500 do
600metara. Poseban utisak predstavljao je
uspon na visine iznad 3000 mnv, kada su
se otvorili vidici prema velikoj i dubokoj
lednickoj dolini reke Madi Kola koju
okruzuju vrhovi iznad 5000 mnv. Izlazak na
granicu aktivnog juznog glecera i pogled
na visoke cirkove pod snegom, ledom i
pukotinama koji se spusStaju sa venca
Anapurne, visine iznad 7000 mnv,

Ulodzu



bio je poseban dozivljaj. Veliki prirodni amfiteatar okruzuju snezno-ledeni vrhovi Anapurna jug 7219
m, Anapurna - | 8091 m, Varasikar 7847 m, Gangapurna 7485 m, MacCapucara 6993 m. SvetiliSte
Anapurna, na koje smo iza$li laganim, skoro svecanim usponom od baznog kampa Maca Pucara,
predstavlja duhovno pribeziSte stanovnika podgorja na kome su oni molili za naklonost svetu
boginju. Sa svetog Stuba, koji stoji na ivici lednicke morene, pruzaju se venci sa hiljadama molitvenih
zastavica, koje snazni vetar raznosi po planini.

Tako vekovima prinose se na zastavicama nove molitve - broja im se ne zna... Molitvama su se
pridruzili najpre istrazivaci i planinari, a danas svi posetioci koji zele da na trenutak osete duhovnost
naroda Himalaja. Sa svetilista silazimo u poznati Bazni kamp Anapurna.

Prazno korito glecera podseéa nas na
pretnju od globalnog otopljavanja.
Nastupajuéa no¢ donecée malu visinsku
glavobolju ¢lanovima grupe koji se nisu
dovoljno aklimatizovali. Ipak je ovo visina
iznad 4000 m.

Sa svetili§ta polazimo rano ujutro. Ceka
nas dugo silazenje i wusponi, opet
stepenice. Usput se mimoilazimo sa
peSacima koji dolaze sa raznih strana
sveta. Zahvaljujuci raznobojnim
zastavicama sa svetilista sada

su nam bliskije njihove razlicitosti. Planinom bruji pozdrav ,NAMASTEE....! Bilo je ovo hodoljublje u
Himalaje, magicni prostor u koji su utkani energija i duhovnost koje se fiziCki osecaju i prepoznaju
kroz prirodu i njene fenomene, svetlost i tamu, kroz ljude koji tamo zive, njihovo kretanje, ponasanje,
zvuke, mirise, legende, obicaje i navike... Eto razloga za nova hodoljublja u ove krajeve.



SRPSKI KRIVAK POD ANAPURNOM

Na ovom hodoljublju nasao se i jedan klip
kukuruza od srpske sorte kojoj je narod dao vise
imena : ,osmak, tvrdunac, krivak..." zbog
postojanosti koja nas karakteriSe. ,Krivak® je
simbol istoimenog Udruzenja Cije je geslo ,misli
srpski - delaj svetski..." Predsednik Sportskog
kluba ,Krivak” doneo je ovaj simbol postojanosti
autoru reportaze, takode clanu “Krivaka”, da ga
odnese naHimalaje i takode simboliCki preda
nekom stanovniku Himalaja.

Krivak je predat najstarijem nosacu iz nase grupe, plemenitom ¢oveku,u krugu Baznog kampa, u blizini
svetilista, ispod vrhova Anapurne, sa pozdravima iz Srbije.

MALA PLANINARSKA PREPORUKA

Mnogo toga je ve¢ napisano o Himalajima, Katmanduu, Tibetu, Indiji. Meni su dragi moji ,izvori
saznanja“. O njima postoje dve knjige. Prva je ,Himalaji nebesko predvorje” autora Pavla Jevremovica,
a druga ,Kajlas" autora Milana Rakocevi¢a, obojice predanih planinara i hodoljubnika u Himalajska
gorja, Tibet i Indiju. Ove knjige su mi uvek na dohvat ruke i pogleda. Toplo ih preporucujem.

Vrh Macapuhara 6993 m



SLOBODNO
ZIDARSTVO

ili - pre pocetka...

1 DEO - SIMBOLIKA



SLOBODNO ZIDARSTVO
. ili - pre pocetka...
Mirko Zorani¢ 1.DEO - SIMBOLIKA

U davna vremena covek je posmatrao dan, pogotovo no¢, te je to povezivao sa dogadajima na
zemlji... Vatra, jedan od prvih simbola koja je doSla “s neba“, uz pomo¢ munje, zadrzala se sve do
danas kao simbol u svakoj sveci koju palimo, kao “bozanski znak”, prisutnost samog Stvoritelja ili
njegove poruke. U religijskim tekstovima On se obraca iz “goruéeg grma“ ili kaznjava neposlusne
munjama. Vatra ili plamen u Redovima oduvek je znacio simbol Svetla, onog kojem tezimo u nasem
samorazvoju. Dakle, vatra ili svetlo uvek ima centralnu simboliku u svim ljudskim nastojanjima kada
se obraca 'Svevisnjem'! No, Sta je to simbolika uopste?

Postoje razne definicije, no ukratko i najjasnije mozemo re¢i da simboli zamenjuju neke reci,
pojmove, pa Cak i Citave dogadaje, sisteme, opredeljenja, duhovne, politicke ili ekonomske smerove i
tako dalje. Simbol mora biti prepoznatljiv i u najkratem mogucem smislu mora ukazivati na svoje
znacenje, jednoznacno ili pak viSeznacno!

Kroz istoriju, Slobodno zidarstvo se razvijalo, u stvari, istrglo svoj put iz konglomerata raznih
disciplina proucavanja odnosa coveka i Stvoritelja. U tom procesu nije bilo samo, ve¢ su prema
raznim osobinama, razni smerovi samospoznaje nalazili svoje sledbenike i vode, Cine¢i danasnju
scenu raznih drustva koje bave samospoznajom. Svako od tih drustava, pa tako i Slobodno
zidarstvo, pokusava da uhvati tradicijski niz sa prapocetkom stvaranja i svog postanka. Svi znamo
da je to besmisleno, traziti zidare, rozenkrojcere i slicne u dalekoj proslosti, ali poistovetiti se sa
tragaocima za Stvoriteljem, odnosom sa Njim i putem kojim prolaze generacije hiljadama godina,
svakako.



Drevna Ceznja spoznati samog sebe, menjala je odela kroz istoriju ali telo je ostalo, jo§ uvek, isto.
Najvazniji cilj samospoznajnog procesa je promeniti sebe na bolje i jo$ bolje, ustimavati sve vise i
viSe vibracije kako bi se civilizicijski nedostaci stresli sa tih nasSih odela, kako bi ona mogla zasijati
punocom Svetla kojem tezimo.

U neka davna vremena, znanje i praksa spoznaje, bila su rezervisana na vrlo uski krug ljudi, te se
esencija spoznaje uspela sacuvati sve do danas. Uceci sve vise, tokom minulih vekova, Tajna se sve
viSe povlacila, prema mestu gde i pripada, u nas same, u kreaciju Stvoritelja, u njegovo jezgro. U
stvari, ona je i tu uvek i bila, samo se njeno pravo mesto nije moglo tako lako otkriti, kao Sto se ni
danas ne moze, bez pristanka ¢uvara Tajne, nas samih. Drugim rec¢ima, ako je mi ne zelimo ili ne
znamo otkriti, ona ée i dalje ostati za nas tajna. Ono Sto je prekriva jeste telo, ali joS jaCi je pokriva¢
misao koja razmislja telesno, materijalisticki.

Da bismo to najlakSe razumeli kao primer mozemo

uzeti saobracCajne znake, koji spadaju u teoriju . A <> A @

saobracaja na saobracajnicama, ali i u praksi kada '
naucimo njihovo znacenje.
Svaka grupa saobracajnih znakova ima svoje

tekstualno znacenje koje za ispit moramo znati. No, @ A v
kada sednemo u automobil, znake vremenom vise

ne prepoznajemo po njihovj definiciji ve¢ ZNAMO
$ta oni znace, Cak i kada ih zapazimo krajickom oka,
pa se prema tome ponasamo u prometu.

Isto je tako i sa simbolima u mistici, svim Redovima (dru§tvima) a posebno u slobodnom zidarstvu.
Svako ucenije, ali i religijski pravac ima svoje grupe simbola po kojima su prepoznatljivi. Ipak postoje
UNIVERZALNI SIMBOLI koje mozemo naci u svim sistemima i praksama, pa i u prometu! To su
geometrijski simboli, jednostavni i sloZeni, sa manje ili viSe slozenom nadogradnjom.

U prometu su to tri vrste znakova - okrugli, trouglasti i kvadratni. U Slobodnom zidarstvu najpoznatiji
simbol Sestara i ugaonika geometrijski mozemo predstaviti kao dva trougla, doduse bez baze, ali u
suprotnim smerovima. Tri tacke ili trougao kao lik, najjednostavniji je oblik ravnine. Dva trougla u
zbroju vrhova ili bridova daju 6, Sto je pak numericki simbol ravnoteze duhovnog i materijalnog nivoa,
za razliku od broja 4 koji predstavlja kvadrat i simbol je ravnoteze samo u materiji.

No, vratimo se samoj simbolici, jer tumacenju simbola nikad ne vidimo kraja.




Simbolika i upotreba istih kroz ritual, zvano ritualistika, dva su vrlo vazna predmeta koja nas
poducavaju u samorazvoju, uz tekstualni doprinos kroz razne lekcije, ucenja, alegorije, misterije i sl.
Ovde moram naglasiti da se simbolika moze izraziti i tekstualno, mada se opet sve svodi na
geometriju od pocetne tacke, kruga, te kruznice, pa sve do mnogouglova i geometrijskih likova.
Prosto se namece pitanje, a gde su tu brojevi?

Oni kao i njihove 'simboli¢ke vrednosti' zatvaraju simboliku trougla koja glasi oblik-slovo-broj.

Kao kratkom uvodu u simboliku i ritualistiku, o ¢emu ¢emo pisati i dalje dodao bih kratku pri¢u kako
sam se ja nasao u svemu tome. Kada sam bio mali, moja baka mi je odgovorila, na moje pitanje
kamo ona ide posle smrti: ,Sinko, u viSe svetove do kojih ne moze svako dodi! Ti ¢e$ uciti razne
nauke da nades lek protiv smrti koji ¢e$ meni doneti“. ,A kako?“ - pitao sam. ,Sinko, postoje jedne
lestve koje ¢es naci i po njima se uspeti do mene. Ne brini, sve u svoje vreme.”

Kao decaka ta me prica bajkovito zadovoljavala, no njeno pravo znacenje - pojasnjenje, dogodilo se
puno godina kasnije u saobracajnoj nesreci. Svoje dozivljaje stanja necu prepriCavati, samo ¢u reci
da su mi dali dovoljno volje i motiva da krenem istrazivati ,PUT" koji je spojnica ovoga i onoga sveta,
lestve.

To stanje je bilo darovano, tada ga nisam ja proizveo, no sa godinama sam naucio i to stanje
dosegnuti i koristiti u samorazvojnom procesu. Veliki udeo u mom samorazvojnom procesu imala je
simbolika i dakako, kasnije, ritualistika. Primenjena simbolika u ritualu razmice velove koji nas dele
od drugih svetova, nespoznatljivih neupucenima, koji nisu samo profani iliti neinicirani.

Veliki udeo u mom samorazvojnom procesu imala je simbolika i dakako, kasnije, ritualistika.
Primenjena simbolika u ritualu razmice velove koji nas dele od drugih svetova, nespoznatljivih
neupucéenima, koji nisu samo profani iliti neinicirani. Kako je ovaj ¢asopis elektronski, vrlo rado ¢u
odgovarati na pitanja, koja moZete postaviti na na mail ¢aopisa.

Rekao sam.
Nastavice se...
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Besmrtne bogove najpre, po zakonu kakav je propis, postuj i zakletvu ¢uvaj, a zatim dicne heroje, i
jos bogove postuj pod zemljom, po zakonu radeé¢’. Postuj i roditelje i najblize srodnike svoje. A od
ostalih biraj za druga najboljeg od svih. Re¢ima popustaj blagim i delima korist §to nose. Prijatelja
svoga ne mrzi zbog pogreske male, dokle god mozes, jer sila do nuzde boravi blizu.

To, eto, znaj, a navikni vladati ovim: trbuhom najpre i snom i pozudom polnom i gnevom. Sramotu
nikakvu nikad ne Cini, ni s drugom, ni kad si sam; od sebe se najviSe stidi. Zatim, pravdu izvrsuj i
delanjem svojim i re¢ju, nemoj se navi¢i da, ma u ¢emu, nerazborit budes, nego znaj da je svima
smrtnicima sudeno mreti, bilo ti drago da novac steknes il' izgubis opet.

A sto, bozanskom sudbom, smrtnici imaju muka, kakav god udes da imas, podnesi i nemoj se ljutit.
Prilici pomo¢i koliko mozes, ali misli ovako: ljudima dobrim od toga Sudbina ne poklanja mnogo.
Mnogi govori ljudima stizu, ima i losih i dobrih; nemoj se Cuditi njima i ne daj da srce ti taknu.

Ako se laz koja zbori, ti blago odstupi, uzmakni.

A §to ti kazem, to gledaj da svagda se izvrSi u svemu: neka te niko, ni re¢ju, ni delom, ne podstakne
da Sto ucinis ili da reknes, $to nije korisno za te. Razmisli pre nego pocnes, da ne bi ucinio ludost;
svojstvo je jednog Coveka da radi i govori ludo. Nego izvrSuj ono $to nece te docnije mucit. Nista ne
¢ini $to ne znas, no uci ono Sto treba, tako ¢es moci svoj zivot provesti u najvecoj sreci.

Niti za telesno zdravlje ne valja nehajan biti, ali u picu i jelu i vezbama umeren budi. Merom pak
nazivam ono $to nece ti zadati muka. Navikni Cistim zivotom da zivi$, i krotkim i smernim, pazi da ne
radis ono $to budi zavist u ljudi.



Nemoj bez potrebe troSiti, kao da za lepo ne znas, niti tvrdica budi: u svemu je najbolja mera. Radi
S$to nece ti Skodit, a promisli pre nego pocnes. Nikako ne daj da san na nezne ti spusti se oCi pre
nego posao svaki pretrese$ onoga dana: »Gde li pogresih? Sta li u€inih? Sta duzan propustih?«

Pocni najpre od prvog i zatim podi po redu: ucini li zlo, prekori se; raduj se, ako ucini dobro.

U tom se vezbaj, to radi, i tome treba da tezis: takav trud izvesc¢e te na put bozanske vrline, kunem se
onim §to broj Cetvorni dusi nam dade, izvor prirode vecne.

Za dobar svrsetak se najpre bogu pomoli, pa pregni na pos’o. Kad postupis tako, znac¢e$ besmrtni bog
Sta sredi, a Sta samrtan Covek, kako se rastura sve i kako se zajedno drzi. Znace$ i $ta je pravo, u
svemu je priroda slicna, te oCekuj $ta treba, i sve Ce ti poznato biti. Znaces da ljudi sami navaljuju na
sebe muke, jadni, jer dobara kad kraj njih se nadu nit vide nit ¢uju, a zla da se reSe malo ih ume.

Takva sudbina vara smrtnike, i oni, k'o valjci, sada se amo, sad tamo, u stalnom kotrljaju jadu.
Turobna pratilja Svada u potaji nanosi Stetu, zato je ne raspiruj, ne popustaj, pa se povuci.

Dive ocCe, ti sve bi od mnogih spasao beda kad bi svima pokazao kakva je narav u koga; Nego bez
brige budi, jer ljudi bozanskog su roda kojima priroda nude¢’ pokazuje svetinju svaku. Ako je do njih ti
stalo, izleCi¢es sve Sto ti kazem i jak bices, a dusu iz ovih ¢e$ nevolja spasti.

Ne jedi jela Sto ih zabranismo u OciSéenju i OdreSenju duse, ocenjuj i misli na svaki propis uzevsi
razum odozgo da vozar ti najbolji bude. A kad ostavis telo i udes u slobodan etar, bices besmrtan, bog
vekoviti, ne vise smrtan.
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ugradivali u sopstvenu kulturu. Tako su se trgovinom i razmenom ideja ¢vrsce vezali, priblizili, Istok i
Zapad. Nezaobilazan primer je gvozde koga je covek poceo da upotrebljava pre oko 1200 godina
p.n.e. u Aziji i na Bliskom istoku. Vremenom ovaj metal postaje trazeniji od bronze jer je tvrdi i
otporniji. Od IX veka p.n.e Asirsko carstvo dominiralo je na Bliskom istoku puna dva veka jer je pre
drugih ovladalo tehnologijom topljenja gvozda od kojeg su pravili najbolja oruzja i oruda toga
vremena. Oni su vladari gvozdenog doba.

Napisano je i prvo pismo. Govorni jezik predstavljenje znakovima ispisanim na kamenu ili glini.
Klinasto pismo pojavilo se u Africi pre oko 3000 godina pre naSe ere kada su napisani iegipatski
hijeroglifi. Razvoj pismenosti dogodio se istovremeno na pet razlicitih mesta: Mesopotamiji, Egiptu,
Indiji, Kini i Srednjoj Americi. Svi oni, da ponovimo, pisani su na kamenu ili glinenim plo¢icama.

Egipatska civilizacija na plodnim obalama Nila dozivljava procvat od 2500 do 2000 godina p.n.e. Stari
Egipcani su verovali u zagrobni zivot zbog ¢ega su gradili piramide u kojima ¢e nakon smrti Ziveti
njihovi vladari. Najpoznatija medu njima je Keopsova piramida u koju je ugradeno 2 miliona blokova
kamena, svaki tezak po 1.5 tonu. Egipatska civilizacija ostavila je za sobom i obilje predmeta koji
svedoce o njenoj veliCini i nacinu zivota. Svi oni su od kamena ili dragog kamena. Pomenimo prstenje,
narukvice, minduse, lancice i lance, pera za pisanje, kasSike, boce od stakla, peCate, suncobrane,
pojaseve. U priblizno isto vreme vrhunac civilizacije je i u dolini Inda.

Dinastija Sang u Kini doZivljava procvat izmedu 1600 i 1100 godina p.n.e. i bila je prvo drustvo koje je
razvilo masovno livenje bronze. Pismo stvoreno za vreme ove dinastije preraslo je u slova kojima i
danas pisu Kinezi. Utemeljeni su lunarni i solarni kalendar koji su osnova tradicionalnog kineskog
kalendara.

| kada gledate gradevine, dodirujete orude, oruzje ili ukrasne predmete ovih civilizacija zastaje vam
dah. Umece gradnje, prakticnost, skladnost boja i oblika stvaraju u vama divljenje i posStovanje ideja
graditelja koje su za sva vremena zabelezena u kamenu.
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HIPERTENZIJA

povisen krvni pritisak

Arterijska hipertenzija (AH) je bolest koju karakteriSu povisene
vrednosti arterijskog krvnog pritiska. Prema definiciji Evropskog
udruzenja za hipertenziju (ESH) vrednosti sistolnog krvnog pritiska
vise ili jednake 140 mmHg i/ili dijastolnog vise ili jednake 90 mmHg,
smatraju se arterijskom hipertenzijom.

Klasifikacija arterijske hipertenzije (mmHg)

Kategorija Sistolni Dijastolni
Optimalni <120 i <80
Normalan 120-129 i/ili 80—-84
Visoko normalan 130-139 i/ili 85-89
Prvi stepen hipertenzije 140-159 i/ili 90—99
Drugi stepen 160-179 1i/ili 100-109
hipertenzije

Treéi stepen >180 i/ili >110
hipertenzije

Izolovana sistolna >140 i <90 |
hipertenzija

Hipertenzija je jedna od najcescih bolesti danasnjice. Procenjuje se
da 43% punoletnih stanovnika Srbije i treCina svetske populacije
boluje od ove bolesti. AH je vodeci faktor rizika opSteg mortaliteta i
morbiditeta. U svetu svake godine 9,4 miliona ljudi umire od ove
bolesti.

Arterijska hipertenzija nije obavezana posledica starenja, vec je
cesto posledica loSih Zivotnih navika. Zbog toga, u lecenju arterijske
hipertenzije pored upotrebe lekova znacajno mesto zauzima i
nefarmakoloska terapija. Ona podrazumeva korekciju loSih Zivotnih
navika, ali i upotreba dijetetskih suplemenata. Ne samo da
nefarmakoloske mere moraju pratiti farmakolosku terapiju tokom
svih faza leCenja, ve¢ prema preporukama Americkog udruzenja za
hipertenziju kod vecine obolelih sa blagom formom hipertenzije
nefarmakoloske mere mogu biti i jedina terapija. Korekcija zivotnih
navika moZe u znacCajnoj meri korigovati poviSeni krvni pritisak.
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Tako na primer, procenjuje se da smanjenje telesne tezine za 10 kg u
gojaznih osoba moze sniziti krvni pritisak za 10 - 20 mmHg; promena
nacina ishrane moze redukovati krvni pritisak za 8 - 14 mmHg,
umerena fizicka aktivnost za 4 - 9 mmHg, a smanjenje unosa
kuhinjske soli za 2 - 8 mmHg.

Hipertenzija je jedna od najcescih bolesti danasnjice. Procenjuje se da
43% punoletnih stanovnika Srbije i tre¢ina svetske populacije boluje od
ove bolesti. AH je vodedi faktor rizika opsSteg mortaliteta i morbiditeta.
U svetu svake godine 9,4 miliona ljudi umire od ove bolesti.

Dijetetski suplementi (DS) se nalaze u Sirokoj upotrebi jer ih mnogi
koriste ili promoviSu kao prirodni tretman mnogih bolesti i patoloskih
stanja. Procenjuje se da oko 40 % Amerikanaca uzima neki od
dodataka ishrani. Jedna polovina njih uzima vitamine i minerale kao
dodatke ishrani, jedna trecina koristi neki od biljnih proizvoda, dok
ostali uzimaju preparate za unapredenje fizickih sposobnosti
(aminokiseline ili proteine za sportiste). Istrazivanja iz zapadnih
zemalja ukazuju da je ¢ak 36 % obolelih od kardiovaskularnih bolesti
koristilo neke od DS. Zbog njihove Ceste upotrebe, i potrosaci i
zdravstveni radnici treba da budu upoznati sa karakteristikama i
nacinom primene ovih proizvoda i Ciniocima koji utiCu na njihovu
efikasnost i bezbednost.

Dijetetski suplementi (DS) se nalaze u Sirokoj upotrebi jer ih mnogi
koriste ili promovisu kao prirodni tretman mnogih bolesti i patoloskih
stanja. Procenjuje se da oko 40 % Amerikanaca uzima neki od
dodataka ishrani. Jedna polovina njih uzima vitamine i minerale kao
dodatke ishrani, jedna trecina koristi neki od biljnih proizvoda, dok
ostali uzimaju preparate za unapredenje fizickih sposobnosti
(aminokiseline ili proteine za sportiste). Istrazivanja iz zapadnih
zemalja ukazuju da je ¢ak 36 % obolelih od kardiovaskularnih bolesti
koristilo neke od DS. Zbog njihove Ceste upotrebe, i potrosaci i
zdravstveni radnici treba da budu upoznati sa karakteristikama i
nacinom primene ovih proizvoda i Ciniocima koji utiCu na njihovu
efikasnost i bezbednost.



Damage from high blood pressure
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DS su deo komplementarne i alternativne medicine. Komplementarna i
alternativna medicina obuhvataju upotrebu razliCitih prirodnih
produkata koji se koriste u svrhu ozdravljenja ili isceljenja obolelih, a
koji se uobi¢ajeno ne primenjuju od strane medicinskih strucnjaka. DS
ili dodaci ishrani su proizvodi koji svojim aktivnim sastojcima mogu da
pomognu, pojacaju ili asistiraju jacanju prirodnih funkcija organizma.
Spadaju u kategoriju hrane, i ne mogu se nazvati lekom, ali se za njih
moze tvrditi da imaju blagotvorne efekte na zdravlje korisnika. lako
propisi zabranjuju da se DS reklamiraju kao preparati koji mogu da
lece, proizvodaci ih Cesto reklamiraju ove preparate obecavajuci
potrosacima efekte koji nisu dokazani u klinickim istrazivanjima.

U Direktivi za ishranu Evropske unije zahteva se da dijetetski
suplementi budu bezbedni u pogledu doza i Cistoe. Samo oni
dijetetski suplementi za koje je dokazano da su bezbedni mogu se
naci na trzistu EU i prodavati bez lekarskog recepta.

Razlika izmedu dijetetskih suplemenata i lekova

Razlike Dijetetski Lekovi
suplementi

Zakonodavstvo Hrana Lek

Korisnici Svi Bolesni

Bezbednost Nemaju obaveza Jasno navodenje neZeljenih
dokazivanja moguéih  efekata
Stetnih efekata

Efikasost Bez obaveze U klini¢kim studijama je
dokazivanja pozitivnih = dokazana efikasnost u
efekata le¢enju odredenih bolesti

Prodaja Slobodna U apotekama



Veliki broj studija je ispitivao efekat dijetetskih suplemenata u terapiji
arterijske hipertenzije, ali je samo mali broj njih zadovoljio stroge
) kriterijume naucno-istrazivackog pristupa. Zbog toga su dokazi o
efektima dijetetskih suplemenata Cesto ogranicenog kvaliteta.
Analizom kvalitetnih studija bez metodoloskih propusta i primenom

%" strogih zahteva za terapijski odgovor u smanjenju krvnog pritiska

:;_‘*f"' izdvojila su se samo Cetiri preparata Cija primena ima klinicko

,3? opravdanje: koenzim Q10, riblje ulje, beli luk i vitamin C. Sa druge

’ (7 strane, postoje odredeni biljni preparati koji uticu na porast krvnog
) pritiska, tako da njihovu primenu treba izbegavati kod osoba sa

povisenim vrednostima arterijskog krvnog pritiska.
Dijetetski suplementi i hipertenzija

Dokazana korist Dokazana Stetnost

w Koenzim Q10 Efedra (Ephedra)

Gorka pomorandza (Bitter

Riblje ulje Orange)
Beli luk Sibirski ZenSen (Siberian ginseng)
Vitamin C Sladié¢ (Glyeyrrhiza glabra)
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U Zivotu ne postoji nikakva duznost
osim duznosti: biti srecan.

Samo smo zato na svetu,

a sa svim duznostima,

svim moralom

i svim zapovedima

retko Cinimo jedno drugoga srec¢nim,
jer i sebe time ne ¢inimo srecnima.

Ako covek moze biti dobar,
moze to samo onda

kada je srecan,

kada u sebi ima sklada,
dakle kada voli.

To je bilo ucenje,
jedino ucenje na svetu.

To je rekao Isus, To je rekao Buda,
To je rekao Hegel.

Za svakoga je na ovome svetu jedino vazno
njegovo vlastito najunutarnijije, njegova dusa,
njegova sposobnost da voli.

Ako je ona u redu, onda je svejedno

jede li se proso ili kolaci,

nose li se dragulji ili rite;

onda svet zvuci zajedno s dusom,

onda je dobro.






CARSKI DAROVI

PiSe: Momo Cvijovié¢

Najraniji poklon koji je Josip Broz Tito dobio iz jedne
kraljevske kuce svojom simbolikom kao da anticipira
njegov politicki uspon! U toj grupi poklona on je
ujedno i najstariji predmet po vremenu nastanka.
Pavle I, kralj Grcke, zemlje na temelju Cije klasicne
knjizevnosti je izveden simbolizam kacige, kao
simbola mo¢i, uzdizanja i neranjivosti, poklonio je
Titu, u Atini 2. juna 1954. godine, anticki korintski
Slem, sa kraja VIl - pocetka VI veka pre nase ere.
Slem je isto tako zagonetan kao i nekim istrazivacima
Zivot Josipa Broza. Naime, enigma je zaSto je
bronzani Slem, i pored toga S$to je izliven u punoj
ratnickoj formi, izradjen u smanjenim dimenzijama,
zbog ¢ega nije mogao imati prakti¢nu upotrebu? [1].

Interesantno je da je Tito dobio na poklon
jos jedan, isto tako vredan Slem iz perioda
mladjeg gvozdenog doba (oko 400.godine
pre n..e.). lako ne predstavlja kraljevski
poklon sa sigurnoscu se pretpostavlja da

je pripadao  nekom  plemenskom
poglavaru. Josip Broz Tito je jo§ u vreme
Drugog svetskog rata izrastao u znacajnu
figuru evropskog antifasistickog pokreta.
0 bogatoj drzavnickoj aktivnosti najbolje
govore podaci da se, u dugom periodu
bavljenja politikom, od 1941-1980. godine,
Tito susreo sa oko 350 predsednika
drzava i vlada, ucinio 169 drzavnih poseta
i boravio po pozivu u 73 zemlje sveta.



Prilikom tih brojnih susreta dobio je ogroman broj poklona koji se danas Cuvaju u Muzeju istorije
Jugoslavije. | pored toga Sto je reC o darivanju na najviSem drzavnom nivou, dobar deo tih poklona
moze se svrstati u kategoriju obicnih, u umetnickom smislu trivijalnih, materijalno bezvrednih
predmeta serijske proizvodnje za svakodnevnu upotrebu. Ali, sa druge strane, pojedinim od tih
poklona ponosili bi se i najveci svetski muzeji. Skoro svi tzv. carski pokloni spadaju u tu kategoriju.
U toku svoje vladavine Tito je ostvario kontakte sa monarsima evropskih (Velika Britanija, Belgija,
Danska, Norveska, Svedska, Gréka, Luksemburg i Holandija), azijskih (Avganistan, Kambodza, Japan,
Iran, Nepal, Kuvajt, Jordan i Jemen) i africkih zemalja (Etiopija i Maroko), kojom prilikom je sa njima
razmenjivao poklone. | mada su nam, naZalost, nepoznati razlozi i druge okolnosti oko izbora
poklona koje je Tito primio, indirektno mozemo izvesti zakljucke na osnovu sacuvanih podataka o
uzvratnim poklona koje je pripadnicima kraljevskih ku¢a darivao sam Josip Broz. Pokloni se biraju
pazljivo. Tako iz jedne beleske saznajemo da... mesec dana pre najavljene posete Protokol predlaze
Titu poklon za englesku kraljicu Elizabetu, 1972. godine.

[1] Slem visine svega 20 cm nije mogao sluZiti svojoj pravoj nameni. Zato se pretpostavlja da je $lem
bio izradjen kao zavetni dar nekom od amtickih svetilista, Sto je inaCe bio obicaj rasiren u arhajskom
i klasicnom razdoblju Grcke. S obzirom na to da su zavetni ratnicki Slemovi redovno bili
onesposobljavani za eventualnu buducu prakticnu upotrebu, darodavac ga je, znajuéi za
principsvetilista, izradio u smanjenom obliku, ¢ime je izbegnuto kasnije namerno

deformisanje. [1]

Izvanredno ocCuvan bronzani Slem italsko-etrurskog tipa pronadjen je u skeletnomgrobu u Nevlju kod
Kamnika, u Sloveniji. Poklon je SO Novo Mesto Josipu BrozuTitu, 23. novembra 1958. godine.

U obrazlozenju poklona se navodi kako je kraljiCina sestra, princeza Margareta dve godine ranije
primila na poklon skulpturu od mermera Kupacica, rad Frane KrsSinica, tako da ne dolazi u obzir da se
kraljici daruje slicna skulptura. Za poklon se predlaze skulptura Devojka sa jaretom, akademskog
vajara Andrije Krstulovi¢a, ucenika lvana Mestrovica, koji je isklesao statuu Njegosa i dve karijatide
na NjegoSevom mauzoleju a takode je radio na dvema karijatidama za MeStorvicev spomenik
Neznanom junaku na Avali. Obzirom da je A. Krstulovi¢ manje poznat u inostranstvu, Protokol uz
poklon prilaze podatke o autoru da Kraljica vidi da se radi o priznatom umetniku. Jos se dodaje da je
skulptura Devojka sa jaretom od ruzicasto-crvenog egipatskog asuanskog granita, isklesana od
fragmenta jednog stuba namenjenog za Dioklecijanovu palatu u Splitu, od koga je izraden i egipatski
obelisk na Place Concorde u Parizu.

Iz jednog drugog dokumenta saznajemo da ..kada su u nekoj zemlji vazna deSavanja, poput
vencanja znacajnih liCnosti, krunisanja i druge sveCanosti, odluka o poklonima se donosi na
sastancima diplomatskog kora. Tako je povodom krunisanja iranskog Saha Reze Pahlavija, kraljice i
prestolonaslednika, 1967. godine, na sastanku diplomatskog kora odrzanog na predlog ambasadora
Velike Britanije, bilo govora o poklonima za tu priliku. Ambasador je, na sastanku, preneo reci
ministra dvora iranskog $aha da se ne o¢ekuju drzavni (vladini) pokloni, ali da ¢e mali, liéni pokloni
Sefova drzava, ako se ovi na to odluce, biti dobrodosli. Tito je iranskom Sahu tom prilikom poklonio
veliku srebrnu kutiju za cigarete sa zlatnim reljefom Jajca, dok je caricu darivao velikom kristalnom
vazom sa umetnickom gravurom Igra satira na konjima i podmetacem od lepoglavske Cipke.



Da je poklon lakSe odabrati ukoliko se znaju interesovanja obdarenog, vidi se iz beleske Protokola
od 18. oktobra 1978. godine u vezi poklona za britanskog princa Carlsa. Obzirom na saznanje da se
Princ od Velsa pasionirano bavi proucavanjem starih brodova i da mu je hobi sakupljanje njihovih
modela, Titu je predlozeno, §to je on i prihvatio, da se Carlsu pokloni maketa Sambeka, tipicno
mediteranskog tipa trgovackog jedrenjaka u Boki Kotorskoj XVIII veka.

Prilikom biranja poklona za japansku princezu Chichibu-No-Miya, koja je zamenjivala bolesnu caricu
tokom Titove posete Japanu 1968. godine, vodi se racuna o njenoj zapadnjackoj naobrazbi i
godinama starosti. Predlozeni darovi od strane Protokola su muranska vaza slobodnog oblika zelene
boje sa lepoglavskom €ipkom ili ovalni kofre (kutija za nakit) u zlatu i srebru sa ornamentima.

Za vreme uzvratne posete u Beogradu, septembra1955.g., grcki kralj Pavle i kraljica Frederika
poklonili su Titu verne replike u zlatu dva Cuvena pehara iz Vafija, Ciji se originali, rad kritskih
umetnika iz XV veka pre n.e., nalaze u Nacionalnom arheoloskom muzeju u Atini. Otkriveni su 1889.
godine u jednom grobu kod lakonskog sela Vafio, po kojem su i dobili ime.

ZamrSenim igrama sudbine jedna statua Bude, remek delo sa lokaliteta Hada iz IV veka n.e., poklon
avganistanskog kralja Mohamada Zahira Titu, 2. novembra 1960. godine, imala je viSe srece od
velikog broja sli¢nih statua iz zbirki Narodnog muzeja u Kabulu, koje su, ne tako davno, opljackane i
unistene

od strane talibanskih vlasti i pored toga sto su Cinile deo svetske kulturne bastine - samo zato jer su
su ih stvorili pripadnici neke druge kulture i druge vere. U svetlu tih dogadjaja ¢ini nam se osnovanim
postaviti pitanje o ralozima zbog kojih suveren jedne muslimanske zemlje poklanja svom visokom
gostu predmet koji po svim elementima pripada drugoj kulturi, imajuéi u obzir da je u takvim
prilikama, i na tom nivou, uobicajen poklon sa nacionalnim obelezijima i motivima. Jedan od takvih
je poklon iranskog Saha Reze Pahlavija koji je Titu prilikom proslave 2500. godisnjice Persijskog
carstva, u Teheranu, oktobra 1971. godine, urucio repliku Ukaza Kira Velikog iz 539. godine pre n.e.,
poznatog pod nazivom Kirov cilindar.

Taj slavni dokument, u obliku glinenog valjka, bio je postavljen unutar vavilonskih zidina kao kamen
temeljac i smatra se prvim pisanim spomenikom o ljudskim pravima, obzirom da propisuje religioznu
toleranciju, ukidanje ropstva kao i slobodu izbora i profesije.



Otkriven je 1879. godine u Vavilonu i danas se ¢uva u Britanskom muzeju. Replika Kirovog cilindra
nalazi se na drugom spratu zgrade Ujedinjenih nacija u Njujorku gde je tekst valjka preveden na svih
Sest sluzbenih jezika. Istim povodom Tito je dobio na poklon i komemorativni tanjir sa predstavom
carskog grba u sredini. Tanijir je uradjen od porcelana, bogato ukrasen 22.karatnim zlatom i emajlom.
Na poledijini je utisnut sertifikat iz koga se vidi da je ovaj tanjir radjen u specijalnoj verziji u tirazu od
2000 komada. Njegov autor je Harold Holdway, umetnicki direktor ¢uvenog engleskog proizvodjaca
Spode.

Jedan od poklona je i prelepa vaza sa mitoloskim i floralnim motivima. Mislili smo da je polomljena u
bombardovanju, ali je naknadno otkriveno da je razbijena nepazljivim rukovanjem za Titovog Zivota.

Umetnicka tradicija izrade nakita kao i raznih dekorativnih predmeta u Etiopiji je duga i veoma bogata.
Pokloni cara Etiopija, Haila Selasija, ostavljaju utisak carske narcisoidnosti i licnog blagostanja. Veci
broj najrazlicitijih predmeta (kutije za nakit, cigarete, muski i Zenski nakit, numizmatika) izradjen je od
zlata, srebra i dragog kamenja a proizvedeni su u Carskim radionicama u Adis Abebi. Svi poklonjeni
predmeti su sa aplikovanim carskim monogramom i, neretko, sa ugraviranim likom Haila Selasija. Na
pojedinim se pominje B.A. Sevadjian, carski nabavljac.




Jedinstven je poklon cara Haila Selasija Titu povodom Prve konferencije nesvrstanih u Beogradu,
septembra 1961. godine - pribor za pisanje koji ustvari predstavlja maketu carskog prestola! Ispod
baldahina na Cijem se vrhu nalazi carska kruna, izmedju dva andjela nalazi se predstava prestola sa
Davidovom zvezdom na naslonu, koja upucuje na legendarnu kraljicu od Sabe koja je u vezi sa
kraljom Solomonom imala sina Menelika, rodonacelnika etiopske kraljevske dinastije.

Vredne poklone Tito je dobio od kambodZanskog princa Norodoma Sihanuka, drzavnika sa kojim se,
uz Gamala Abdela Nasera i Haila Selasija, najviSe susretao. | dok je Sihanuk u periodu od 1956-1975.
godine bio Titov gost devet puta, Tito je u Kambodzi boravio samo jedanput, 1968.godine. Za vreme
te posete dobio je na poklon fragment pilastra sa reljefnom predstavom apsare - nebeske igracice,
sa hrama Preah-Pithu, koji se nalazio u zidinama Angkor Toma, nekadasnje prestonice kraljevine
Kmera (IX-XIlI vek n.e.). Zanimljivo je da se fragment prvobitno nalazio u vlasnistvu muzejske
institucije, o Cemu svedoCi crnom bojom ispisan broj Odeljenja za starine - 693. Poznato je da je Tito
dobio jos nekoliko predmeta stec¢enih na sli¢an nacin.[3]

Dvadeset Sestog novembra 1959. godine Sihanuk je Titu na dar doneo srebrni servis za ¢aj bogato
ukrasen reljefnim predstavama lotosovog cveta i drugim floralnim motivima, medju kojima su
stilizovane predstave Garude, legendarnog bica koje je po hinduskoj mitologiji nosilac boga Visnua.
Servis je proizveden sredinom XX veka i nosi zig Than Cambodga. Slicne predstave nalaze se i na tri
predivne srebrne posude, koje su Sihanukov poklon 1965. godine. Posebno atraktivna je maketa
carske kocije, dvokolice, izradjena od metala i drveta.

Nastavice se...



STAROST, TERET ILI
NOVI ZIVOTNI IZAZ0V?

Pise: Borislav Miketi¢



_ STARQST, TERET ILI
ki, NOVI ZIVOTNI
1ZAZOV?

Borislav Miketi¢

Mladost je vreme ucenja mudrosti, starost je vreme njegove realizacije!
(Zan-Zak Ruso)

Tumadeci osobenosti mladosti i starosti, Albert Svajcer, alzaski lekar, filozof, teolog, muzicar i
humanista, je napisao: ,0¢uvaj svoju starost i znaj da mladost nije jedino zivotno razdoblje. Mladost
je stanje duha, pokretanije volje, spretnost maste, moc¢ osecanja, pobeda hrabrosti nad kukavi¢lukom;
to je trijumf nase sklonosti ka avanturi - trijumf nad nasom lenjosc¢u. Niko ne stari zato Sto za
sobom ima odredeni broj godina. Starimo samo tada kada napustimo svoje ideale. Sa godinama
nam se nabora koza, ali kada se odreknemo odusevljenja, tada nam se nabora dusa. Kaze se: mlad
si toliko, kolika je tvoja spremnost, a star si toliko, kolike su tvoje sumnje; mlad si toliko, koliko je
tvoje samopostovanije; star si toliko, koliki su tvoji strahovi; onoliko si mlad kolike su tvoje nade, i
tako star kao $to su tvoja osecanja... Shvati da si mlad sve dok ti komunikacija sa lepotom, sreCom,
smelosc¢u i veliCinom dopire u srce!”



U mladosti zivimo kao da smo besmrtni. Svest o smrtnosti labavo nas obavija poput krte trake od
papira koja jedva da nam dotiCe kozu. Kada se to menja? Kada ta traka pocCinje da se steze oko nas,
da bi nas na kraju ugusila? Kako se prepoznaje njen blag ali neumitan pritisak koji nam stavlja do
znanja da nikada nece popustiti. Po cemu se on primacuje na drugima? A kako na nama samima?

Danas sam napunio 65 godina! Stigao sam na
granicu koju su povukle Ujedinjene nacije. Prekosutra veg, je starost!

Pred ogledalom stojim i posmatram svoj lik u njemu. Koliko se to mi, moj lik i ja, razlikujemo?

Dok se ne ogledam, sve nesto mislim, mlad sam, mlad sam jo$, ja poleta i snage imam, a i Zelja.
Sarolika i brojna su mi interesovanja, planiram jo$ putovanja, unapred se radujem novim susretima,
listam i kupujem nove knjige, i za lepom Zenom se, na ulici, okrenem!

Gledam lik u ogledalu, a on kao da ne pripada meni! Pogled mi uzvraca osoba bez dobrog dela kose
na glavi, ono malo $to je preostalo, retko je i dobrano belo. Licem dominiraju velike usi i Sirok nos, na
kome leze naocare sa staklima pozamasnedioptrije. Bore se vide na Celu i oko o€iju.

Ostale krije pustena brada. Da nije tu veé
skoro pola veka, pomislilo bi se da je
maskirna! Koza je bledozucékasta, suva, na njoj
po neka tamna mrlja. Tuzibaba! Ne mogu ni da
zamislim kakva je tek percepcija drugih, onih
$to gledaju sa strane, kada ovoliku razliku
medu nama uocCavam ja.

| sada se vi verovatno pitate zasto sam ja uzeo
ovu temu? Odgovor je ovaj: sa jedne strane jer
sam joj, profesionalno gledano, najblizi,
najkompetentniji; drugo, iskren da budem, i
mene ona ne zaobilazi i treCe, iz Zelje da
saznanja, iskustva i razmisljanja, podelim sa
vama, kako biste se na vreme pripremili.

| evo sada opet te kljucne reci: VREME, oko
koga se sve vrti!

Vremenom je terminisan dan i ¢as zaCetka i rodenja zivota, a vremenski proces koji traje do smrti je
starenje. Starenje je prirodna, normalna fiziolo§ka pojava.



To je nepovratani individualni proces opadanja
svih vitalnih funkcija uz umanjenja intelektualne i
seksualne snage. Kojom ¢e se brzinom razvijati
proces starenja zavisi od nasledne, genetske
komponente, sa jedne strane, kao i od uticaja
zivotne okoline i Zivotnih navika, sa druge strane!

Greki filozofi, kasnije i stari lekari, uporedivali su
periode zivota sa Cetiri godiSnja doba: prolece je
odgovaralo detinjstvu, leto mladosti, jesen
zrelosti, a zima starosti.

| evo mene u zimi sopstvenog nezadovoljstva. lli,
da li je bas tako? Nisam li upravo ja bio taj koji je
nudio dva leta za jednu zimu?

Slikovito predstavljena starost se moze podeliti u tri faze:

Prvu fazu karakteriSe promena karaktera.

UocCavaju se popusStanje paznje, usporenost razmisljanja i reagovanja, rasejanost, slabije paméenje,
neocCekivane promene raspolozenja, emocionalni usponi i padovi, razdraZljivost i agresivnost,
anksioznost, depresija.

Drugu fazu karakteriSu promene u izgledu osobe.

Dolazi do promena u strukturi koze, kose, noktiju. Koza se susi, tanji i peruta, jer se smanjuje koli¢ina
kolagena u njenim Celijama. Pojavljuju se bore i tamne, pigmentne mrlje. Slican se proces desava i
sa kosom. Ona postaje tanka, krta, gubi sjaj i menja boju. Pojavljuju se sede, nastaje ¢elavost.

Treéu fazu predstavlja promena figure.

Povecava se koli¢ina masnog tkiva, gubi se struk, nastaje gojaznost. Posledicno se javlja
optrereéenje kicmenog stuba i dolazi do njegovog deformisanja, jer kicma nije viSe u stanju da izdrzi
i nosi dodatnu tezinu. Zbog deformacije kicme dolazi do poremecaja funkcionisanja Citavog
organizma. | upravo tada stupaju na scenu sve bolesti koje su karakteristicne za starost.



Proces starenja prevashodno pogada kardiovaskularni i nervni sistem ¢oveka. Tokom ovog procesa
dolazi do nagomilavanja holesterola u krvnim sudovima S$to uzrokuje slabiji protok krvi u njima. Time
je otezano snabdevanje ¢elija, tkiva i organa hranljivim materijama, a ujedno se smanjuje i izlucivanje
istroSenih derivata iz Celija.

Zaostatak i porast ovih istroSenih, otpadnih, derivata, pogada najfinije delove ljudskog organizma,
nervni sistem, koji inaCe troSi najviSe energije i zahteva neprekidnu dostavu kiseonika, Secera,
kalcijuma, fosfora i drugih elemenata, minerala i oligoelemenata. PogorSava se aktivnost nervnih
procesa na svim nivoima $to dovodi do tromosti pokreta, premora i nestabilnosti, do sustinskih
promena u psihi. Tada obicno primetimo da je pred nama neka druga osoba, a ne ona koju smo do
juce znali!

";".
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Dekartova formulacija ,Mislim, dakle postojim®, danas bi imala drugaciju verziju: , Dobro izgledam,
dakle postojim“. U prvom susretu sa ljudima presudan je izgled, boja glasa, nacin govora i odeca.
Licne karakteristike osobe koju upoznajemo, kao §to su znanje, inteligencija i temperament, dolaze
tek nakon toga.



Danas je na sceni globalni kult mladosti. Eufori¢na trka sa vremenom. Okupirani smo reklamama na
televiziji, bilbordima koji nam kradu paznju i uskracuju vizuru, u brojnim ¢asopisima i novinama
dominaniraju oglasi koji nude rekomponovanje figure ili neznaimsebroj preparata i eliksira po
apotekama i drogerijama. Gotovo da nema ulice bez antiejdzing studija! Svim sredstvima protiv
starenja! U borbu sa strahom od starenja!

Starost, naravno, jeste jedno od najstresnijih Zivotnih razdoblja. To je period koji teSko opterecuju tri
vazna dogadaja: penzionisanje, odlazak poslednjeg deteta iz porodice i smrt bracnog partnera. Za
sve je to novo razdoblje postojanja, za neke veliki teret. U nasSoj sredini, gde vladaju stereotip i
predrasude, na starost se gleda kao na silaznu putanju zivota. Kod nas ne postoji kultura starenja,
kao dela filozofije zivljenja, kao dela Covekove egzistencije. Nema strategija za nastavljanje
osmisljenog stila Zivota, za racionalni i human odnos premapopulaciji starih.

Dosadasnji obrazovni sistem pripremao je pojedinca za profesiju i drustvenu ulogu ali ne i za
njegovo celovito postojanje. Tek se u poslednje vreme probija svest o potrebi preventivnog delovanja
starosti, jer je kontrola nad procesom starenja naucno utemeljena. To je nacin da se preuzme
kontrola nad sopstvenim zivotom.



Gledam svoj lik u ogledalu, a uzvraéeni pogled kao da predstavlja mojsijevsku opomenu: pruZi otpor i
ne dozvoli da te Zivot nosi kako hoce! Na delu je analiza prekretnickog trenutka.

Moje vreme curi. Pitam se koliko je jo$ Zivota preda mnom? Kakva mi se buduénost otvara? Sta sve
moze da mi se dogodi, Sta ¢u joS da dozivim? Zar iz pomisli na vreme koje otie i na smrt kao krajnji
ishod, proizilazi da iznenada viSe necu znati Sta ho¢u? Hocu li izgubiti prirodnu prisnost sa svojim
zeljama, pa tako postati stran sebi samom, postati problem?

Problem je u tome $to ne mozemo da bitno izmenimo svoje zivote. Ni ono Sto je proslo, ni ono sto
dolazi. Ako se nesto dobro odvija, naprosto smo imali srece, ako ne, sudbina, kazemo! Tako peva i
Vlatko Stefanovski: ,Vseki ot nas ima svoja zvezda ko ga vodi dok e Ziv, koga svetli jarko ¢ovek ima
sretja, koga gasne: sudbina!”

Stvarni reziser nasih zivota je slucaj, reditelj ispunjen milosrdem, surovoséu i neodoljivim Sarmom.

| $ta je zapravo starost, period radovanja ili tugovanja? Tokom Zzivota menjali smo se i prilagodavali
raznim situacijama, dozivljavali smo spoljasnje promene. U starosti se radi o unutrasnjem
prestruktuiranju Ciji je cilj ispravnost.

Pred starog coveka se postavljaju sasvim nova ucenja. On mora prvo da nauci da prihvati sebe i da
se pomiri sa svojim ogranicenjima i svojom zivotnom situacijom. Treba da nauci da napusti uloge
koje je do tada igrao, da nauci da se povuce sa polozaja, da neke prednosti prepusti drugima. To su
procesi ucenja koji mogu biti praceni ¢ak i bolnim zalovanjem $to su ti poslovi i te uloge prestale i
prohujale. Ali sa Zalovanjem $§to je u starosti nesto uzeto, dolazimo u kontakt sa onim $to nam je u
starosti podareno, a to su opustenost i mudrost. Ko je spreman da u starosti uci, ko rado razgovara
sa ljudima da bi od njih saznao Sta ih dotiCe i ko druge pita za stvari koje ne razume, taj ostaje
zivahan. Sa njim mladi rade razgovaraju, jer ih ta pitanja izazivaju. Ta pitanja ne Cine samo starije
zivahnim, ona Cini zivahnim i mlade. Ko prestane sa pitanjima, jer ve¢ sve zna, taj je u zastoju i
prestaje da se razvija.

Ucenje starijih ljudi ima drugaciji znacaj od ucenja mladih i treba da bude uzor za mlade ljude. Stariji
u svom ucenju traze istinu, onu istinu koja nas odrzava i nosi kroz Zivot, koja tom Zivotu daje smisao.
Ujedno to je i interesovanje za tajne zivota. Starost je pre svega preobrazaj, a on se desi ako mu mi
to dozvolimo. U starosti mnogo toga Sto je spoljasnje otpadne i to je prilika da prema spolja zasija
nasa unutrasnja sustina. Na$ je zadatak, dakle, da dozvolimo da se to dogodi - da na naSoj
spoljasnjosti zasija srz i sustina naseqg zivota. Starost je mudra, uprkos onoj mladosti koja Zeli da je
skine s trona, da uzme stvari u svoje ruke, sve ono $to joj pomaze da opstane. To treba znati,
prepoznati i prihvatiti. Raditi na tome. Ne treba se prepustiti. Zivot treba uzeti u svoje ruke. Potrebno
je raditi na podmladivanju duha, jer oni koji ne slede kretanje svoje prirode, svoje duse, nuzno su
nesrecni.



il

Samo onaj ko je spreman na polazak na put moZe da se otme navikama koje koce i umrtvljuju. Ne
podlezimo rezigniranosti, ne odustajmo od borbe. Deo ljudskog dostojanstva pociva u snazi da se
sudbini, pa i onoj najtezoj, pogleda u oci.

Zivimo trenutke! Sve preostale trenutke. Ne dozvolimo da vreme teée mimo nas, a bez nas. Ne
dozvolimo da tugujemo za tim vremenom zato $to je proslo i zato Sto od njega nismo uspeli nista da
napravimo!

Umetnost Zivota je da. na jednoj strani, sve viSe sazrevamo, a na drugoj strani, da o¢uvamo u sebi
dete koje je uvek izvor oduSevljenja i zivotne energije. Ljudi nas uvek plase nasim godinama, i kada
smo mladi i kada smo stari. Kada smo mladi kazu da smo nedozreli, a kada smo stari - da smo
nesposobni za velike namere. A iskustvo starosti je ravno ucenosti i niko ne zna $ta nosi do
poslednjeg daha. Zivimo trenutke! Jer svi mi hoéemo jo$ tog svog Zivota, bio on lak ili teZak,
oskudan ili raskosan. Jer ne zelimo da mu dode kraj!

1z perspektive mladosti, zivot je beskonacno duga buducnost. Iz perspektive starosti, to je vrlo
kratka istorija. Neophodno je voditi racuna o tome, dugo je ziveti, shvatiti koliko je kratak Zivot®,
napisao je Arthur Sopenhauer.



Priroda je ¢udo, svet magije, a zivot bajka. Shvatimo to na vreme, pre nego Sto bajka bude pri kraju.
Jer tada joS jednom dobijamo priliku da skinemo povez sa ociju, da protrljamo o¢i od iznenadenja,
priliku da se prepustimo tom ¢udu s kojim se tada oprastamo i napustamo ga.

Ako se ¢ovek oslobodi umora i Zivi dokle mu je sudeno, onda se moZe nazvati covekom od znanja, pa
makar i za kratko vreme kada mu pode za rukom da pobedi svog poslednjeg i nepobedivog neprijatelja
STAROST. Taj trenutak jasnoce, moéi i znanja - dovoljan je! ( Kastaneda)
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H PJebe To molim

i treba li se bojati pauka savesti "
i Sta on medu crvima i stonogama znaci.

Javicu Tiima li razlike .
izmedu grumena zemlje i Coveka,
izmedu suza i voda ponornica,

i treba li strepiti od izjednacenja

sa biljkom, kapljom i mineralom,

a i Tebe to molim.

Javiéu Ti treba li se bojati casa

kad sve nase riznice predu u nepoznate ruke
i da li se njihova vrednost tamo menja

i dali je zivot samo Sahovska igra

jezgri i Celija, a i Tebe to molim.

Ako prva odem, javicu Ti,

javicu Ti sudbinu pesnika, srca,

i Sta on u susedstvu vecne

ravnodusnosti znaci,

i Sta bude sa munjama i dugama nasih ljubavi,
a i Tebe to molim.

Ako prva odem, javicu Ti,

javicu Ti Sta bude iza velike oseke

koja posle smrti nastupa

i da li postoje i tamo plime secanja

i da li ¢e te naneti kadgod na moje obale,

a i Tebe to molim. :
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JAN AMOS
KOMENSKI

GENIJE DUHOVNOG COVECANSTVA

Sinisa Kosutié -

,Dodi, decace, uci se mudrosti.. Povescu te svuda, pokazacu ti sve, imenovacu ti sve.”
J.Komenski ,Materinska Skola“

Tri linije se presecaju u jednoj tacki: moja poseta Biblioteci Hermetici (Bibliotheca Philosophica
Hermetica) prosle godine (2019) u Amsterdamu, Cudno obracanje Emira Kusturice i moj “rad” o Janu
Amosu Komenskom kao duhovnom ocu masonerije. Ta tacka dodira je Jan Amos Komenski!

U Amsterdamu je sve pocelo, u Biblioteci, u kojoj knjige, prevodi i studije o Janu Amosu Komenskom
(John Amos Comenius), kao i slike okacene po zidovima Biblioteke, jasno otkrivaju da je on “super-
star”, neponovljivi genije duhovnog ¢ovecanstva. Osim u pedagoskim krugovima, kod nas se u javnosti
o njemu zna malo ili gotovo nista, a jo§ manje se zna Sta mu sve dugujemo, a da to i ne znamo.

Nedavno me pozvao Emir Kusturica i oslovio me: profesore. lako se znamo od ranije, iako zna da
nisam profesor, valjda Sto i njega svi oslovljavaju sa profesore, oslovio me tako, Sto Bosanci kazu Sala-
komika, i ne znajuci da sam bas tih dana svodio racune o poreklu i vrsti zanimanja u svojoj porodici, u
kojoj su svi, doslovno svi, i po ocevoj i po majcinoj liniji bili: ucitelji! Bas sam tih dana otvorio sva
hipoteticka mesta u bliskoj proSlosti | doSao do zakljucka, neocekivanog, da i sam imam sklonost i
privlacnost ka uciteljskom pozivu, mada se time nikad nisam bavio. Kusturica me je, ne znajudi sve to,
namerno oslovio sa: profesore.
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Niko kao Komenski nije pisao o deci, a pred o¢ima mi je slika moje majke, koja donosi plave
vezbanke iz $kole - predavala je maternji jezik (termin koji je prvi uveo u praksu Komenski), i gotovo
uvek, dok ocenjuje decije radove, place! Ona sigurno nista nije znala 0 Komenskom, ali bi Komenski
sigurno znao zasto ona place.

| napokon, baveci se prehris¢anskim i hrisS¢anskim korenima masonske ideje, ohrabren radovima u
amsterdamskoj Biblioteci, doSao sam do knjige “Via Lucis” Jana Komenskog | poceo da vrtim
glavom u neverici, zateCen neobicnom podudarno$éu, da sam svoj programski rad, namenjen
razvoju i viziji srpske masonske ideje 2017. godine nazvao: “Put Svetla “, a da o Komenskom,
priznajem, nisam tada znao bas mnogo.

Kako su se “otkrica” otvarala kao zasebni univerzumi, Komenski je ¢as svetleo kao original tvorac
modernog, trostepenog obrazovanja, ¢as kao preteca i utemeljiva¢ epohe Prosvetiteljstva, ¢as kao
saucesnik i tvorac rozenkrojcerske ponude za duhovnu obnovu ¢ovecanstva, Cas kao “ko-autor” prve
masonske Konstitucije...

Jednostavno, kroz sve Sto Covek danasnjice prolazi, od predskolskog uzrasta, osnovne Skole,
Univerziteta, pa dalje duhovne nadgradnje, nosi pecat njegove misli i dela.

Poceo sam da zapisujem sledece:

“Roden je 28 marta 1592 u Moravskoj, u porodici koja je pripadala Moravskom ili Bohemijskom
Bratstvu, koje se nazivalo i Jedinstvena Braca (Unity of Brethren) ili na ¢eSkom “Jednota Bratska”,
nastavljace prve reformisane crkve u svetu (Jan Hus ).
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Komenijus je nakon verskog obrazovanja postao i pastor Bohemiskog Bratstva, ali kada je 1620.
godine Ferdinand Il osvojio Bohemiju sa vojskom Katolicke lige, i Habzburgovci uvode jezuitsku
upravu i inkvizitorski katolicizam, pljackaju, plene imovinu i hramove, ubijaju i proteruju Protestante,
Komenski odlazi u progonstvo i do 42. godine se ne vraca u Moravsku. Sve §to je uradio, uradio je u
izgnanstvu.Najpre da vas obavestim $ta je sve uradio: U oblasti obrazovanja ( formiranja ) kako mi
nazivamo Skolstvo, smatrao je da ucitelji treba da slede otiske prirode, ili prirodni put u vaspitanju
dece.

Smatrao je da svi ljudi, koje god da su uzrasta, rase, staleza ili pola imaju pravo da raspolazu svim
znanjem sveta ili tzv. Univerzalnim ucenjem. Zalagao se da se umesto parohijalnih (latinskih) Skola,
koje su bile iskljuCivo unadleznosti crkvenog klera, oforme narodne $kole, koje mi danas nazivamo
osnovne Skole, u kojima bi se ucio maternji jezik i i jos jedan univerzalni jezik, koji je u to vreme bio
latinski. Nakon osnovnog obrazovanja svima je pripadalo pravo na naprednije znanje, koje bi bilo
dostupno kroz srednje i akademsko obrazovanje. Ovakav trostepeni sistem obrazovanja prihvacen je
danas u celom svetu i do Komenijusove reforme nije postojao u zvani¢noj formi. Predmetna nastava
je isto tako njegov patent i za svaki nivo obrazovanja bi se uvodili novi predmeti, koji su imali
drugaciju saznajnu doktrinu i metod. Medutim, njegov sistem nije trostepen, kao §to bi pomislili, veé
je Cetvorostepen, jer je on uveo i takozvane ,materinske Skole“, $to bi danas odgovaralo
predSkolskom obrazovanju i one bi se odvijale u najvaznijoj obrazovnoj ustanovi - porodicnom
okruzenju. Prvi je sastavio slikovnice i ,bukvar , za materinske Skole i prvi uveo pravilo da deca, zbog
svoje emocionalne, fizicke i mentalne zrelosti, ne bi trebalo da krenu u narodne Skole pre Seste
godine Zivota.

Smatrao je da je jezik najvaznije sredstvo obrazovanja i da je negovanje i poznavanje maternjeg
jezika osnovna duznost porodice. Meternji jezik, kao sintagma, ulazi u masovnu upotrebu tek od
Komenijusa. Bio je protiv toga da se odrasli krevelje pred decom i da im tepanjem kvare pravo
znacenje jezika. Medutim, smatrao je da je u spoznaji sveta i pojava potrebno jo$ nesto viSe od
maternjeg jezika, a to je jezik prirode koje je u slikama i zvuku. Zato je prvi poceo da koristi slike,
mape, alegorijske predstave, karte i druge vizuelne efekte i uveo dramu u ucionice, pokazujuci da je
igra i igrokaz, kao i decija igra, ravnopravan metod ucenja.

U oblasti prirodne filozofije, filozofije morala i teologije,
Komenski je bio najvise zainteresovan za “pansofiju” ili
nauku o svim pojavama u svetu. Iz njegove prepiske sa
Johanom Valentinom Andreom, joS jednim protestantskim

pastorom koji je svetu poslao ponudu o dubokom duhovnom
preobrazaju Covecanstva, jasno je da je Komenski bio
jednako i sledbenik i saucesnik u formiranju rozenkrojcerske
ideje.
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Komenijus je verovao da postoji samo jedna istina: “ Svetlost razuma mora se potciniti BoZijoj volji”
(The light of reason must submit in obedience to the will of God) i to je bio njegov osnovni pedagoski
i filozofski princip. Po njemu je “pansofija” predstavljala ujedinjenje svih naucnih, filozofskih,
politickih i religioznih znanja u jedan sveobuhvatan i harmonizovan pogled na svet, koji je
naglasavao politicko jedinstvo, duhovno iskupljenje i versko pomirenje kroz saradnju u obrazovaniju.

Filozofija pansofizma se odnosila na obrazovanje svih i svakoga u svakodnevnom zivotu i pozivala
se na sistematsko harmonizovanje osnovnih principa u razvijanju celokupnog znanja: jo$ jednom
osnovna ideja o vaspitanju coveka i ¢ovecanstva do Covecnosti. “Ideja prirodnosti kao temelj
didaktike. PoStovanje deteta. Princip igre.”

Komenski odbacuje svako nasilje, u svim segmentima postojanja. U ratovima i nasilju vidi samo
destrukciju, nesrecu i razaranje ljudskosti i morala (Spevak, 2003). Ako ¢ovecanstvo Zeli da izade iz

,krvavog lavirinta“ mora se okrenuti istinskom (pansofijskom) znanju i onima koji jedino mogu
ostvariti ideju (pan)harmonije na ovom svetu - deci. To je moguce ostvariti, ubeden je Komenski,
pomocu didaktike, koja omoguc¢ava da taj proces protekne brzo, pouzdano i na prijatan nacin, koja je
dakle zasnovana na ideji prirodnosti. Na jednoj strani radi se o tome kako funkcioniSe priroda sama,

a njene modalitete, kada ih upoznamo, mozemo onda da primenimo na sve slojeve stvarnosti, pa i na
samu ljudsku delatnost, pa i na didaktiku kao vestinu. To je ideja paralelizma i sinkretiCke metode,
koja se sastoji u uverenju da je stvarnost jedinstvena, povezana i usaglasena, te ako njene principe
upoznamo u jednom njenom sloju - recimo na nivou prirode - mozemo zakljuciti da ti isti principi
vaze i funkcioniSu i u ostalim segmentima sveukupne stvarnosti. Na drugoj strani, radi se o prirodi
coveka, pa i deteta, koju Komenski, za razliku od dominantnog srednjevekovnog shvatanja na
Zapadu (stigma praroditeljskog greha), pa i shvatanja reformacije 16. i 17. veka, sagledava i tumadi
u kljuéu antropoloskog optimizma - kao pozitivnu, koja je aktivna, tezi samorazvoju i
(samo)ostvarenju u duhu humanisticki vrednih postignuca.

Omnia sponte fluant, absit violentia rebus.
(Neka sve tece spontano, bez nasilja)

Mnogi autori isticali su da priroda i prirodnost coveka imaju u vaspitnom sistemu Komenskog
centralni polozaj (Manak, 1991). Prema Flosu, Komenskijevo omnia sponte fluant... je u tesnoj vezi
sa njegovim univerzalnim sve popravnim konceptom, prema kome treba da budu odstranjeni svi
oblici pritiska, koji ugnjetavaju ljudsku prirodnost (Floss, 2005, prema: Svoboda, 2010). Pocetak toga
mora da bude ve¢ u vaspitanju u skoli, koja treba da bude ,radionica ljudskosti*.

Absit violentia rebus (bez nasilja, neka stvarima odsustvuje nasilje) znaCi slobodu savesti i versku
toleranciju. Komenski cilja na mirnu koegzistenciju naroda, drzava i konfesija i - prema Flosu, time
prevazilazi okvire ne samo svoje verske zajednice, nego ihorizont reformacije 17. veka. Kazimo
sasvim na kraju da je Komenski bio ¢ovek otvorenog uma, zahvaéen velikim oslobadanjem ljudske
naucne misli u 17. veku i pocetkom epohe velikih nau¢no-tehnoloskih otkrica.
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Naglasavao je da je sumnja, a ne puko saglasavanje uslov napretka, prihvatao je, radovao se i bio
ponosan na napredak u nauci i tehnologiji, ali nikad nije odustajao od svoje univerzalisticke,
panharmonijske ideje, te je u skladu sa tim fomulisao i svoj odnos i prema ovoj temi: od nauke i
tehnologije mozemo mnogo toga dobiti, ali ako od njih ocekujemo spas bicemo kao veverice
zarobljene u kavezu od sopstvene ludosti. Izuzetna misao, dostojna ogromnih izazova 21. veka.

Mozda pomislimo na Bohemiu zbog boema po kafanama, mozda pomislimo na Cehe koji su nam
napravili prve pivare i $eéerane, sigurno znamo da je prvi fudbal donet iz Ceske, kao i prve Sokolske
gimnasticke vrste, ali bilo bi jako lepo, ako bi se setili, dok Sapu¢emo deci bajke pred spavanje ili im
pravimo papirnate zmajeve, da je Maternji jezik jedina domovina u koju uvek mogu da se vrate.

Tada bi trebalo da ustanemo i da se poklonimo sec¢anju na: Jana Komenskog

(Zoroslav Spevak: IDEJA PRIRODNOSTI - TEMELJNI PRINCIP DIDAKTICKOG SISTEMA J. A.
Komenskog - PEDAGOSKA STVARNOST LXVI, (2020), Novi Sad)
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Nemoj da budes idolopoklonik bilo koje doktrine, teorije ili ideologije. Svi sistemi misljenja su
vodici, oni nisu apsolutna istina.

Nemoj da misli§ da je znanje koje sada poseduje$ nepromenljiva, apsolutna istina. Izbegavaj da
budes skuenog uma i vezan za nacin na koji sada vidi$ stvari. UCi i upraznjavaj nevezivanje za
gedista da bi bio otvoren za stavove drugih. Istina je u zivotu, ne u pojmovnom znanju. Budi spreman
da ucis kroz Citav zivot i da stalno posmatras Sta se zbiva u tebi i u svetu.

Nemoj nikada da prisiljavas druge, ukljuCujuci i decu, da usvoje tvoje poglede, koristeéi pri tome
autoritet, nagrade, novac, propagandu, ili obrazovanje. Ipak, kroz razgovor pomozi drugome da se
oslobodi fanatizma i uskogrudosti.

Nemoj da izbegava$ kontakt sa patnjom i ne zatvaraj ocCi pred njom. Nemoj da gubis svest o
postojanju patnje u zivotu ovog sveta. Nadi naCina da bude$ sa onima koji pate, ukljucujuéi i licne
kontakte i posete, slike, zvuke. Na sve nacine osvescuj sebe i druge da postoji realnost patnje u
svetu.

Nemoj da gomila$ bogatstvo dok milioni gladuju. Neka cilj tvog Zivota ne budu slava, zarada,
bogatstvo, Gulna uZivanja. Zivi jednostavno i deli vreme, energiju i materijalna dobra sa onima kojima
su potrebni.



Nemoj da gaji$ bes i mrznju. Ugi da ih preobrazavas dok su jo§ seme u tvojoj svesti. Cim se bes
ili mrznja pojave usmeri svoju paznju na disanje da bi video i razumeo prirodu tvog besa ili mrznje i
prirodu osobe koja ih je prouzrokovala.

Nemoj da dozvoli$ da se izgubis rasipajuci se u svojoj okolini. Upraznjavaj svesno disanje da bi
se vratio onome S$to se desava u sadasnjem trenutku. Budi u kontaktu sa onim u tebi i okolini Sto je
cudesno, osvezavajuce, lekovito. Sej seme radosti, mira, razumevanja u sebi da bi olakSao
preobrazavanje u dubini tvoje svesnosti.

Nemoj da izgovaras$ reci koje mogu stvarati nesklad i lomove u drustvenoj zajednici. UCini svaki
napor da oprostis i razresSis sve konflikte, ma koliko bili sitni.

Nemoj da govori$ neistinu iz licnog interesa ili da bi impresionirao ljude. Ne govori reci koje
izazivaju podelu i mrznju. Ne Siri vesti u koje nisi siguran. Ne kritikuj i ne osuduj stvari za koje nisi
siguran da su se dogodile. Govori uvek istinito i konstruktivno. Imaj hrabrosti da govori$ o nepravdi,
cak i kada to moze ugroziti tvoju liCnu sigurnost.

Nemoj da koristi$ religioznu zajednicu za licnu dobit ili profit i nemoj od nje da stvaras$ politicku
partiju. Ipak, religiozna zajednica treba da zauzme jasan stav prema ugnjetavanju i nepravdi i treba
da tezi promeni situacije bez upotrebe sile.

Nemoj da se bavis$ profesijom koja je Stetna za ljude i prirodu. Nemoj da investira$ u preduzeca
koja ugrozavaju druge u njihovoj Sansi da zive. Izaberi poziv koji ¢e pomoci da ostvaris§ svoj ideal
saosecanja.

Ne ubijaj. Ne dozvoli da drugi ubijaju. PoStuj tudu imovinu, ali spreci druge da se bogate na
racun tude patnje.

Nemoj da posedujes nista Sto treba da pripada drugima. Postuj vlasniStvo drugih, ali ih
sprecavaj da se bogate na racun tude patnje.

Nemoj da zanemaruje$ svoje telo. Nauci da ga negujes sa postovanjem. Ne gledaj svoje telo
samo kao instrument. Sacuvaj vitalnu energiju za ostvarenje Puta. Seksualnost ne bi trebalo da bude
liSena ljubavi i predanosti. U seksualnoj vezi budi svestan buduce patnje koja moze da usledi. Da bi
sacuvao srecu drugih, poStuj njihova prava i odanost. Budi potpuno svestan odgovornosti donoSenja
novog zivota na svet. Meditiraj o svetu na koji donosi$ nova stvorenja.
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- Neka ide Borisko...!

Zapovedi majstor Pera, odredujuci ko ¢e, tog jutra, i¢i po hranu. Bilo je pola deset pravo vreme za
dorucak. Zvali su ga Borisko od miloSte. Bio je najmladi medu Segrtima - tek Sesnaest godina.
SiroCe, sa gradske periferije. Suvonjav - kao pritka... Otac mu je stradao pri kraju rata od
tuberkoloze. Majka umrla tri godine kasnije. Ostao je sam sa ostarelom babom, dedom i pet godina
mladim bratom.

Nedostajala je hranilacka generacija: otac i majka. Baba i deda nisu viSe ni bastu mogli da rade.
Rodbina i komsije su ih pomagali koliko su mogli. ISao je i na nadnicu, za parce hleba ili proje.

Tesko je to vreme bilo. Poratne godine, veliko siromastvo. Niko nije imao viska, svi su namicali.

Glad je bila cest gost u oronulim seoskim ku¢ama. Ubrzo je i deda umro. Solunac. Mnogo toga je
“prebacio preko glave.” Pamtio je njegove price o prelasku preko Albanije, ratnim godinama, o
ruskom naletu preko sela oslobadajuéi Beograd.

Iz njegovog mesta se, do grada moglo doci jedino Zeleznicom. Dva prolaska dnevno. Lokal staje u
stanici njegovog sela u 05,00 i iz grada krece u 06,00 po podne. Svi su se upravljali prema tom

rasporedu.
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ReCi majstor Pere su ga grejale kao Sunce. Video je da racuna na njega, pa i da trkne po dorucak
nikada mu nije bilo tesko.

Bio je fizicki slab, a za posao montera grejanja, to je bila jeres. Medutim taj nedostatak
nadoknadivao je poslusnoscu i marljivoscu, hitroscu i iznad svega: Zeljom za savladivanjem

zanata. Majstorima to nije promaklo, napredovao je iz dana u dan, i zbog toga su ga milo gledali i
brzo zavoleli. Bio je najbolji od petorice primljenih.

Osecao je ljubav iz oc€iju majstor Pere koji je bio njegov ucitelj i zastitnik. Borisko se od njega nije
odvajao...

Otréao je brzo do Sarajevske u obliznji du¢an. Majstori su voleli kobasice i hleb. Nije imao puno
vremena. Za njih trojicu kilo kobasice i tri pogace.

A zanjega...?
Tek mu je bila prva nedelja kako radi. Daleko je do prvih parica, ako ih uopste bude... Zavisi da li ¢e
ga ostaviti na poslu. Majstori se josS nisu izjasnili...

U dzepu je imao korice proje, od sino¢... Baba ih je pokupila sa stola u i stavila mu u dzep. Da mu se
nadu. On je bio njihova jedina nada...

Grickao ih je kao miS... Da ga odrze, da moze da poslusa majstore.

Cinilo se kao da imaju éarobnu moé, pa kako bi inaée mogao da ostane é&itav dan pored majstora,
donosi alat, prinosi cevi, trkne po dorucak...?!

Da, mora da su bile ¢arobne...

Majstori su bili nestrpljivi. Kao gladni vukovi “napali“ su dorucak koji im je doneo.

A on? On je, kobajagi, “nekim poslom” otiSao na drugu stranu gradilista. Da ih ne gleda, da moze
lakSe da izdrZi svoju muku...

PlaSio se da ga gladni pogled ne izda. Istina, pitali su ga zasto ne jede sa njima, slaga ih kako je to
vec obavio. Krajickom oka spazio je da su zavrsili dorucak. PritrCao je i pokupio mastan mesarski
papir u kojem su bile kobasice. Mirisao je - za gladnog momka, mmm...

Ubacio je papir u praznu zidarsku kofu. Pomerao je tu kofu nekoliko puta u toku prepodneva. Kradom
bi vadio papir protrljao ga kroz ruke kako bi miris kobasica u njemu ostao Sto duze.

Mislio je na ono dvoje nejaci kod kuce: bratu i babi, i tankim rezervama kukuruznog brasna. Hranila

ih je njegova pri¢a kako su ga majstori divno prihvatili i kako ¢e doneti hleba iz Andelkove pekare da
se konac¢no svi najedu...
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Majstor Pera je primetio njegovo ¢esto primicanje kanti, pa ga upita Saljivo:
- Ti biradije u zidare, a mali...?!

- Ne bih, majstor Pero...

- Pa sto se ne odvajas od te zidarske alatke...!

U tom momentu, izdadoSe ga prazna creva - zakrcala su. Bila su dovoljno glasna da je to majstor
Pera mogao da Cuje.

- Mali, pa ti si gladan - Boga ti poljubim detinjeg...1?! - prekorno ¢e majstor Pera, ljutec¢i se na
sebe $to to nije ranije primetio.

- Ljudi, na$ malac je gladan...! - povika on majstorku bratiju kao najstariji medu njima. Drustvo se
brzo okupi oko njih.

Borisko se presavio, proklinjuéi izdajnicki stomak. Bio je u nevolji, samo je mislio da ga ne oteraju.
Kako e onda prehraniti one kod kuce, i - sebe.
Bio je uplasSen, njegov strah je sada bio vidljiv.

Majstori su ga prigrlili, oCima punih suza spoznali su da su gladnog momka slali po dorucak i dok su
se oni “gostili“ on se sklanjao od njih...

- Jesiliistajeo...?

Borisko nevoljno izvadi nekoliko preostalih mrvica proje i pokaza...

- Tisi bio na mrvicama proje dok smo mi tamanili kobasice...?! - uzasnuto ce bratija.

Stidljivo je oborio glavu i rukama prekrio oCi. Suze nije mogao da zaustavi, sramota ga je bilo
njegove sirotinje.



Njegova tajna je otkrivena.
Sta sada?

- Ljudi gde ¢e nam dusa...! - u glas povikase.

| dok je, njegov zastitnik, majstor Pera mozgao Sta da uradi, zadihani majstor Ljubinko dotr¢a noseci
nekoliko pogaca i par kilograma kobasica:

- Ljudi, hajde da malcu pravimo drustvo...!

Svi su to razdragano docekali. Kao da im je pao kamen sa srca. Osecanje da su pomogli svom
sabratu i budu¢em kolegi bilo je velicanstveno.

BorisSko nije mogao da poveruje Sta se dogada. Ovo je bilo prvo malo ¢udo koje mu se desilo u
Zivotu.

Pomisao na brata i babu nagnala ga je da u dzep u kojem su do malopre bile korice proje, sada stavi
malo kobasice i hleba - nije proslo neprimeceno.

Majstori su ga pitali za koga to odvaja.

On tiho rece:

- Zamladeg brata i babu... - opet zavlada muk.

- Ljudi, pa on je hranilac, on hrani brata i babu...!? - majstorskom iS¢udavanju nije bilo kraja.

Za tili Cas je prikuplieno malo para da se kupi hrane i za njih kod kuce, i dogovoriSe se kako da
pomognu Borisku do prve plate.

Ovaj dogadaj se dugo prepricavao na gradilistu.
MeSavina suza i kobasica bili su nektar - Bozji dar, za njihovu plemenitu dusu...
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Budi Najbolji



Daglas Malok

Budi Najbolji

Ako ne mozes da budes bor na vrhu
brega,

ti budi zbun na dnu doline,

ali budi onda najlepsi Zbun na dnu
doline.

Budi zbun ako ne mozes biti drvo.

Ako ne mozes biti Zbun, budi trava,
budi put i usreéi nekoga.

Ako ne mozes biti Stuka, budi grgec.
Ali budi najzivlji grgec u jezeru.

Ne mozemo svi biti kapetani,
neko mora biti i posada.

Postoji tezak i postoji lak posao.
Ali svi moramo izvrSavati svoje
zadatke.

Ako ne mozes biti autoput, budi
puteljak,

Ako ne mozes biti sunce, budi zvezda.
Nije veli¢ina ono zbog ¢ega
pobedujemo ili gubimo.

Vec smo veliki ako smo najbolji $to
mozemo biti.
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J Pise:

| i Predrag Drasko Vujovié¢

‘ "-‘r- KAKO JE BEOGRAD POSTAO
‘ METROPOLA

Pre 50 godina, tacnije 04. decembra 1970. godine u jednom danu Beograd je dobio pregrst
infrastrukturnih objekata koji su ga pretvorili u srpsku, jugoslovensku i balkansku metropolu. Bio je
petak i Citav Beograd se sjatio na nekoliko kljuénih mesta u gradu da pozdravi predsednika Tita i
gradonacelnika Branka PeSica koji su otvorili “Cudo izgradnje”.

Toga dana su otvoreni:
Auto put kroz Beograd od benzinske pumpe “ZMAJ" do

Autokomande u punoj Sirini od 28 m sa po tri trake sa svake strane. Takav profil autoputa do tada

nije postojao u Jugoslaviji;
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Most preko Save nazvan GAZELA, duzine 332 m sa po 3 vozne trake sa svake strane i po jedna
pesSacka staza sa svake strane;

- Saobracajna petlja MOSTAR koja se sastojala od ukrstanja saobracaja na tri nivoa iz 6 pravca i sa
6 podzemnih prolaza;

- Saobracajna raskrsnica AUTOKOMANDA;

- TERAZIJSKI TUNEL duzine 250 m, koji je omogucio najkrace povezivanje istocnog i zapadnog
dela grada;

- Pesacki prolaz u Nusicevoj ulici sa prvim dragstorom u gradu i

- Pesacki prolaz na Terazijama kod bivSe robne kuée BEOGRAD.

Ovoliko vaznih, skupih i komplikovanih saobracajnica odjednom nisu mogli da izgrade mnogo veci i
bogatiji gradovi u Evropi toga vremena. Tito je u pratnji supruge Jovanke, zajedno sa
gradonacelnikom Brankom PeSicem i njegovim saradnicima koji su bili najzasluzniji za ovakav
uspesni poduhvat, obiSao sve objekte i svi su iskreno bili zadivljeni ovakvom izgradnjom. Hiljade
gradana, sa gostima i domacinima, podelilo je radost Sto je Beograd dobio ovako vredne i korisne
objekte.

Glavna licnost je svakako bio gradonacelnik Branko PeSi¢.

Ko je bio Branko Pesi¢ i zasto je i posle 35 godina ostao legendarni gradonacelnik?

Mnogo je razlicitih likova proslo kroz istoriju glavnog grada u zadnjih pola veka, ali malo je njih koji
su kod skoro svih gradjana ovoga grada dobili tako visoku ocenu: najbolji gradonacelnik.




On je bio predsednik SkupsStine Beograda, gradonacelnik, u periodu od 1964. do 1974. U tom
razdoblju Beograd je od grada postao metropola u pravom smislu te reci. Mnogi taj period razvoja i
izgradnje glavnog grada Jugoslavije nazivaju zlatnim periodom. Da niSta drugo nije napravljeno u
gradu za njegovo vreme, sasluzio bi taj naziv — najbolji gradonacelnik. Medjutim, u njegovo vreme je
izgradjeno jo$ mnogo toga. Na primer, skoro svaka opstina je dobila sportski centar (Pinki, Banjica,
Pionir, Olimp, Vracar, 25 maj, Hala sportova na Novom Beogradu i drugi). Posle 15 godina ¢ekanja
zavrSen je hotel JUGOSLAVIJA, izgradjena je “BEOGRADANKA" kao i Muzej savremene umetnosti. U
njegovo vreme osnovan je Studio B, kao prvi i jedini gradski radio. Manifestacije: BITEF, FEST,
BEMUS.

Grad Beograd je u periodu od 9 godina, kada je Branko PeSi¢ bio gradonacelnik, narastao od 680.000
na 920.000 stanovnika. Zato je u Beogradu izgradjeno 86.000 stanova i 66 osnovnih i srednjih Skola.

Eto zaSto su ga joS zvali i Perikle iz Zemuna...




Sta je jos bio Branko Pesié?

Bio je revolucionar, bio je borac, bio je politicar,
bio je organizator, bio je graditelj i najvaznije, bio
je zastitnik Beograda. TeSko je pohvatati sve
njegove aktivnosti i angazovanja.

PokusSacu ukratko da nabrojim neke od njih.

Branko PeSi¢ roden je 1. oktobra 1922. godine.
Osnovnu Skolu i gimnaziju je pohadjao u Zemunu,
studirao je pravo na Beogradskom univerzitetu.
Onda je doSao rat. Pesic je ucestvovao u Narodno
oslobodilackoj borbi od 1941. godine.

Ucestvovao je u bici na Sutjesci, a bio je tesko ranjen u borbi za Bjeljinu. Ucestvovao je u
borbama za oslobodjenje Beograda i Zemuna. Kada je krenuo u partizane, majka ga je zamolila
da mladjeg brata nikako ne vodi sa sobom. Branko je taj zahtev ispunio sve do oslobodjenja
Beograda. Kada su partizanske jedinice uz pomo¢ Sovjetske vojske usle u Beograd i nastavile da
gone neprijatelja u pravcu zapada, Brankov mladiji brat se, u euforiji koja je nastala zbog pobede,
prikljucio partizanskim jedinicama. Nazalost, poginuo je u borbama na Sremskom frontu. Branko
to nikada nije mogao da preboli.

Posle rata, Branko zavr§ava ViSu politicku Skolu i obavlja razne drzavno-politicke duznosti.
Nosilac je Partizanske spomenice 1941. i drugih jugoslovenskih odlikovanja, medu kojima je
Orden junaka socijalistickog rada. Od 1965. do 1974. bio je predsednik SkupsStine grada
Beograda. Posle 9 godina, kao prvi covek grada, Pesi¢ je bio podpredsednik Skupstine SFRJ do
1978., a do 1982. je bio podpredsednik Predsednistva SR Srbije. 0d 1982. do 1984. nalazio se na
mestu predsednika Skupstine SR Srhije.

Umro je u Zemunu 1986. godine ne docekavsi penziju. Sahranjen je u porodi¢noj grobnici na
Zemunskom groblju. Iza sebe je ostavio dve ¢erke, Branislavu i Sofiju i sina Lazara. Za sve §to je
ucinio za Beograd, beogradjani su mu se veoma skromno oduzili. Jedna osnovna $kola i jedna
ulica u Zemunu nose njegovo ime. Medjutim, u srcima mnogih je ostao kao najomiljeniji i
najuspesniji gradonacelnik Beograda, kao nas cCika Branko.
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COVEK | NJEGOV
POLOZAJ U KOSMOSU

Pise: Milan Manas

Sve viSe smo svedoci sveta koji iz godine u godinu dozivljava ogromnu transformaciju. Ljudski um iz
dana u dan prevazilazi sa vremenom sve tehnoloske sfere.

Postajemo polako svedoci jednog vremena gde robotika polako preuzima uloge nad onim Sto su
nekada krojile ljudske ruke. | $to je Covek blizi digitalnom i modernom vremenu on je takode sve
udaljeniji od svoje sopstvene prirode, gde svet postaje mehanizam koji

polako guta celu populaciju, pokusavajuéi da je preoblikuje u samo jedan Sablon po svojoj meri.
Sablon u kome éemo svi koragati poput produkta na fabrickoj traci.

Covek je uporan u vegitoj trci da spozna kosmos koji se u skladu sa zakonima vremena takode
menja, pa ono $to nam je bilo vazno kao naucno otkrice od juce, stavlja sebe pod znak pitanja vec¢
danas, a ve¢ sutra vazna otkrica viSe nemaju svoje mesto u svetu nauke.

Covek vremenom postaje sve u vidljivom svetu promena, ali takode i gubi nad sobom svoje
vlasnistvo. Bivajuc¢i polako produkt korporativnog sveta. Poput digitalnog primata koga polako
gutaju Svetski potrosacki sistemi i bespostedni monopoli u kome nestaje njegov pravi smisao?

A Sta je smisao coveka i odakle treba poceti sa njegovom realizacijom? Jednostavno dovoljno je
uperiti prst u sebe i krenuti involutivnim putem. Krenuti putem izvora, putem o kojima pri¢aju veliki
avatari i heroji jednog doba koji su nam ostavili svoje herojske podvige kroz arhetipski i mitoloski
prikaz borbe ¢oveka sa bogovima i demonima kroz
lavirinte izazova, kako bi on sam nas$ao izlaz ili ulaz u svoje sopstvene vrednosti u kosmosu. A gde
su sve te borbe i gde zapocinju do u nama samima.




Latinska poslovica nam govori mnogo vise u
jednom natpisu nalaze se reci:

"Vivamus ut vos have ut satus a belli in
pace" - "Da bi Ziveo u miru mora$ zapoceti

rat™.

Kakav je to rat sa kojim se Covek mora
suociti?

To je rat za Arijadninu nit, to je rat za
zavetnim kovcegom, to je neutoljiva zed za
Svetim gralom. To je potraga za
Solomonovim hramom ¢iji zidovi su nase
zone komfora, i koji se postepeno otkriva
kroz poznavanje kosmosa.

Ulazak u sebe je izlazak iz obicnog sveta, biti
intronaut znaci biti poput onoga koji putuje u
sebe. Jer, najveCe tajne su sakrivene i
zakopane u Coveku samom, jer covek ce
svuda tragati i osvojiti sve ali u pravoga
sebe, on ée poslednje pogledati.

Ko spozna sebe spoznao je Svemir.
(Stara alhemicarska izreka)

Naucnici tvrde, a o tome piSu i Upanisade (drevni hinduisticki sanskriti), kao i ¢itavo savremeno
videnje kvantne fizike da je ceo kosmos zapravo u samom Coveku. Zvezde i galaksije se ne nalaze u
vidljivom ili nevidljivom univerzumu miljama daleko od nas, ve¢ su slika u nasem mozgu koji
reflektuje oCni nerv. Gde impuls dostavlja informacije u vidu elektricnog kola kreirajuéi sliku poput
holograma u mracnom delu ljudske lobanje (poput platna u bioskopskoj sali), §to dokazuje da smo
mi i kosmos jedno.

Dakle, dolazimo do zakljucka da je Citav kosmos zapravo delo misli, a ne nekakvog objektivnog
svemira onako kako ga mi doZivljavamo i koga velicamo, koga osudujemo i od koga se ogradujemo,
stvarajuci tako ego-identitet, individualnog posmatraca ciji je fokus na ono spolja. Posmatraca koji
sam zapada u identifikacije onoga Sto stvara, poput glumca izgubljenog u svojoj predstavi,
izgubljenog vecito u svojoj glumackoj usnuloj kreaciji.

Ovakav put se u misticnom svetu naziva “putem sna“, gde covek sanja jedan svet za koji misli da je
stvaran, stvarajuci tako vrzino kolo, on u tom istom svetu i umire i ponovno se rada (hronoloski).




Dok ne zapocne potragu za svojom domovinom, potragu za samim sobom kojeg je izgubio? U vecini
slucajeva ovakav put samopotrage je prioritet i uvek je dobrodoSao. Na njegovom pocetku mi
upoznajemo zakone, zatim sile i vektore jedinica, koje deluju nad ¢ovekom stvarajuéi mu ono $to on
laicki naziva sudbinom?

Samom spoznajom ovih zakona i sila koje deluju na njega Covek dobija jednu kvalitetnu notu koja ga
zapravo oslobada ovih dejstava i gde on postaje vladar svoje sudbine. Prvo upoznaje zakone uzroka
i posledica zatim ih ispravlja i na kraju neutraliSe, uspesno izbegavajuci ono $to mu otezava Zivot
kao i put kretanja ka sebi, dok ne postane sam sebi: put, istina i Zivot.

Sto je blizi sebi, ovi zakoni i sile imaju drugacije dejstvo nad njim. | ako se ovde razre$enje ne nalazi
u snazi tih sila, ve¢ u Covekovom razumevanju kako mehanizmi kosmosa pravilno funkcioniSu. On ih
ne vidi ali ih postaje svestan.

Dobijajuci uvid da je sam sebi cilj i prepreka do konacnog uskrsnuca. Da je on oroz na ono sa $to
zove sopstvenom realno$éu, raslojavajuci tako sebe na slojeve licnosti koje ostavlja iza sebe poput
zmijske kosuljice.

lako su u mnogim ezoteri¢nim ucenjima zmije misticna simbolika. One upravo predstavljaju nacin
transformacije otrova u lek. Bas takav je i ljudski ego on mora proci kroz alhemicarske opuse, kako
bi na kraju postao lekovit. Poput i zmijske prirode on mora da trascedentira samog sebe, kretajuci se
vertikalnim putem:

"0d Zlezda do zvezda, od mikro ispoljavanja do makro ostvarivanja".

Da iz htonske prirode dotakne Uranovsku prirodu prirodu Nebeskog. Ono Sto se tada otkriva
posmatracu jednako je otkrivanju najveée enigme kosmosa.

"Dve najvaznije stvari u tvom zivotu su dani kada si roden... i dan kada spoznas zasto si roden".
Mark Tven




SAPERE AUDE -
IMAJ
HRABROSTI...!

Immanuel Kant



Immanuel Kant

SAPERE AUDE = 6
IMAJ HRABROSTI.... e

Prosvetiteljstvo predstavlja izlazak ¢oveka iz njegove samoskrivljene nezrelosti. Nezrelost je nemo¢
da se sluZimo vlastitim razumom bez vodstva nekog drugog. Nezrelost je samoskrivljena ako se njen
uzrok ne nalazi u nedostatku razuma, vec u nedostatku odlucnosti i hrabrosti da se njime sluzimo
bez vodstva.

Sapere aude! Imaj hrabrosti da se sluziS vlastitim razumom! To je dakle, glavna poruka
prosvetiteljstva.

Lenjost i kukavicluk su uzroci zbog kojih tako veliki deo ljudi, premda ih je priroda odavno oslobodila
od tudeg upravljanja, ipak dragovoljno do kraja zivota ostaje nezreo i zbog kojih drugima biva sasvim
lako da im se nametnu za njihove tutore. Veoma je udobno biti nezreo. Ukoliko imam dusebriznika
koji umesto mene ima savest onda, zacelo, nije potrebno da se sam trudim. Nema potrebe da mislim
kada mogu samo da platim; neko drugi ¢e ve¢ za mene preduzeti mrski posao.

Posto su najpre zaglupeli svoju domacu stoku, brizljivo sprecavajuc¢i da se ta mirna stvorenja ne
odvaze ni na jedan korak iz dupka u koji su ih zatvorili, ti tutori posle ukazuju na opasnost koja im
preti ako pokusaju da idu sami.

Svakom pojedincu je, dakle, teSko da se izvuce iz nezrelosti koja je skoro postala njegova priroda.
On ju je cak zavoleo, i nije za sada stvarno sposoban da se sluzi svojim sopstvenim razumom, jer mu
nikada nije bilo dopusteno da taj pokusaj ucini.

— >0 ————




UTICAJ MISTIKE U'SAVREMENOJ
PSIHOTERAPIISKOJ MISLI

PiSe: Dr. Daniel Meskovi¢, spec. psihoterapije



Pise: Dr Daniel Meskowc
specijalista psihoterapeut

Kako mudri Solomon jo$ davno rece: ,Nema nicega novog pod kapom nebeskom®. U svetlu toga,
mozemo reéi da i savremena psihoterapijska misao u dobroj meri, a da toga nije ni svesna, i te kako
u svom teorijskom shvatanju psihologije i psihopatologije licnosti, kao i psihoterapijskog rada u
smislu pomoc¢i osobi da smaniji ili prebrodi svoje mentalne probleme, koristi davno poznate duhovne
zakone.

Cilj ovog ¢lanka koji cemo predstaviti u nastavcima u nekoliko narednih brojeva Casopisa, je upravo
da nas sve zajedno upozna i joS jednom podseti na univerzalnost i ve¢nost duhovnih zakona koji i te
kako nalaze mesto u savremenoj psihoterapijskoj misli.

Ovo promisljanje ¢e biti koncipirano u tri dela.

U prvom delu osvrnuéemo se na Zakone broja 1 (jedinstva), broja 2 (dualiteta) i broja 3 (Zakon
trougla), te pokusati ukratko da objasnimo kako ¢ovek u svom razvoju kao vrsta, civilizacija i kao i u
razvoju pojedinca u jednom Zivotnom ciklusu na materijalnoj ravni) biva suocavan sa ovim zakonima
i na koji nacin uci da ih majstorira. U drugom delu ukazaéemo na to kako nepotpuno ili lose
majstoriranje ovih zakona dovodi do odredenih problema u mentalnom funkcionisanju, upravo kako
ih objasnjava i savremena psihoterapijska paradigma. U treéem delu ¢éemo se osvrnuti na savremene
psihoterapijske intervencije i povezati ih sa primenom odgovarajucih duhovnih zakona, te pokazati
da mnoge od tih savremenih intervencija i jesu u dobroj meri pomo¢ coveku da nauci da majstorira
ove Zakone.

Zbog ogranicenosti prostora i vremena, u ovom izlaganju ¢u pod savremenim psihoterapijskim
intervencijama pre svega podrazumevati sa jedne strane psihoanaliticki i dubinski psihodinamski
pristup (baziran na radu Sigmunda Frojda, Karla Gustava Junga, Karen Hornaj, Melanije Klajn), a sa
druge strane kognitivno-bihejvioralni pristup, kome i sam pripadam (baziran na radovima Arona
Beka, Alberta Elisa i drugih). To ne znaéi da iste ili slicne zakonitosti ne moZemo naci i u drugim
psihoterapijskim modalitetima poput humanistickih pravaca, egzistencijalisticke terapije i sl, ali ih
ovde zbog nedostatka vremena i prostora ne¢emo iznositi.



1. Duhovni zakoni i razvoj coveka kao vrste, te razvoj pojedinca u jednom zivotnom ciklusu

1.1. Tri bazicna duhovna zakona

Na pocetku da se podsetimo kako glase i Sta predstavljaju ova tri zakona.

Zakon jedinstva, zakon broja jedan, ukazuje pocetak, ono od cega sve proizilazi, odakle se Siri i
udvaja na dva, seme iz koga proizilazi svet oblika. To je latentna stvaralacka snaga, ona se
zgusnjava do pra oblika. Tacka, simbol ovog zakona, predstavlja jedinstvo, iz koje sve proizlazi i u
koje se opet sve vraca.

Zakon dualiteta, zakon broja 2, kaze da sve $to postoji odmah stvara svoju suprotnost, svoj suprotni
polaritet. U materijalnom smislu to su kategorije poput: muski i Zenski pol, levo i desno, svetlo i
tama, zdravlje i bolest, gore i dole, levo i desno. U misticnom smislu to su: Duh i Univerzalna dusa,
nadsvest i podsvest, subjektivna i objektivna faza nadsvesti, zivotna snaga sa pozitivnim i
negativnim polaritetom, duSevna esencija i duSevna osobnost, individualna podsvest i kolektivna
podsvest, levi i desni stup Drveta zivota, itd.

Zakon trougla, zakon manifestacije, zakon broja 3 kaze da manifestacija nastaje sjedinjenjem dveju
suprotnosti, dva polariteta (pozitivnog i negativnog, $to ne znaci nuzno dobrog i loSeg), te da na
osnovici jednog trougla (tacke A i B) ta dva polariteta interaguju, postize se dinamicka ravnoteza i
kao rezultat te medusobne interakcije nastaje tacka C, tj manifestacija. U ovom trenutku mozemo
sebi da pribelezimo i da kasnije razmislimo o tome, $ta bi recimo bila tacka manifestacije (C), ako bi
polariteti u osnovici bili: pravo/milosrde, slabost/snaga, akcija/meditacija. Prema ovom Zakonu,
savrsenstvo je uvek tek u trinitetu, ne u fiksiranju na jedan od ova dva polariteta. Tome treba dodati i
Zakon uspona koji kaze da se usavrSavanje uvek stvara kroz tri etape: pocetak, medustanje i
savrsenstvo, kao i Zakon trostruke konjukcije da svi elementi moraju biti povezani sa trostrukom
konjukcijom. Videéemo kasnije koliko je sve ovo od neprocenjive vrednosti u savremenoj
psihoterapiji, kada se ovi zakoni pretoce u konkretan kontekst psihologije licnosti i psihoterapijskog
procesa.




1.2. Individualni razvoj coveka i postavljanje granica

Da bi smo ilustrovali kako se od Zakona jedinstva u ljudskom iskustvu prelazi na zakon dualiteta,
podimo od naizgled veoma jednostavnog, a zapravo jednog od mozda najtezih od svih ljudskih
pitanja: ,Ko sam ja?“. Odgovori mogu biti razliCiti (neki od nas bi verovatno rekli da smo dualitet u
trinitetu J), ali umesto §to bi se sada bavili razlicitim odgovorima, hajde za trenutak da bacimo
pogled na sam proces koji se zbiva kada se osoba zapita, a zatim pokusa da odgovori na ovo pitanje
(,Ja sam otac i advokat”, ,Ja sam lekar i psiholog“, ,Ja sam rozenkrojcer”, ,Ja uzivam u igranju
basketa“..). Dok odgovaramo na ovo pitanje, opisujemo, objasnjavamo ili ¢ak iznutra dozivljavamo
svoje ,ja“, mi svesno ili nesvesno crtamo liniju oko svog polja iskustva, pa sve ono $to je unutar te
granice dozivljavamo kao ,ja“, a sve $to je van te granice kao ,ne-ja“. Kada odgovaramo na pitanje
,Ko sam ja“ mi povlac¢imo liniju razgrani¢enja izmedu onoga Sto jesmo i onoga §to nismo i
opisujemo ono $to je unutar te granice.

Kriza identiteta se moze javiti onda kada ne mozemo da odluc¢imo kako ili gde da povucemo liniju.
Svi odgovori na pitanje ,Ko sam ja“, nepogreSivo proizilaze iz osnovnog postupka povlacenja linije
razgranicenja izmedu sopstva i ne-sopstva. Kada se glavne granicne linije jednom isrcrtaju, odgovori
mogu dobiti veoma sloZenu dimenziju, a mogu ostati i na jednostavnom stupnju, ali se u svakom te
granice mogu i menjati. Do najkorenitije promene mape, odnosno prekrajanja granica dolazi prilikom
iskustva vrhovnog identiteta, mi bi rekli kratkotrajnog spajanja sa Kosmickom svescu, u iskustvu u
koje se ukljucuje ¢itav Univezum. U tom iskustvu ne postoji spoljasnje i unutrasnje, te tako nema ni
gde da se povuce linija razgranicenja. Ipak, to iskustvo ,unio mystica“ nece biti predmet ovog
YAELELIER



Nivoi granicnih linija

NajceSc¢a granicna linija koju ljudi povlace ili prihvataju kao pravovaljanu jeste granica koze koja
okruzuje celokupan organizam. Sve S$to je unutar koze je ,ja“, a sve Sto je izvan koze je ,ne-ja“.
Ponesto izvan te granice moze biti ,moje” (moj auto, moja supruga, moj posao), ali to nisam ja. |
kada ovo kazem, verovatno vecini nas ovaj odgovor, krajnje jednostavan, deluje i prihvatljivo. Ipak,
stvari nisu tako jednostavne, tek smo poceli,.. | ako vecina ljudi prihvata granicu koze kao granicu
,ja“ od ,ne-ja“, ona povlaci jos jednu, mozda i znacajniju granicu unutar samog organizma. Da bi smo
to razjasnili, zastanimo opet za trenutak i zapitajmo se: , Da li ose¢camo da smo telo ili da imamo
telo?”. Vecina ljudi dozivljava da ima telo, da ga poseduje, a ono Sto je ,moje”*, po definiciji koju smo
malopre postavili, lezi izvan granice koja deli ,ja“ i ,ne-ja“. Dakle ako je ,moje telo®, telo koje
posedujem izvan te granice, $ta je unutar nje? Vecina nas taj deo, koji dozivljavamo kao pravo
sopstvo opisujemo kao um, psihu, ego, licnost. Ova linija razgraniCenja izmedu uma i tela ni u kom
slucaju nije prisutna tokom rodenja, kao $to nije ni izmedu tela i drugih spoljasnjih objekata. Ipak,
prvim sazrevanjem, dete-Covek pocinje da gleda na telo sa pomesanim osecanjima. Sa jedne strane,
telo je izvor mnogih zadovoljstava, sa druge strane, telo je mesto Citavog spektra bolnih tegoba,
bolesti, patnji. Za dete je telo jedini izvor prvih zadovoljstava, ali ujedno i prvi izvor bola i sukoba sa
roditeljima, kada uci da obavlja svoje fizioloSke potrebe na za to primeren nacin. Kasnije u toku
Zivota, Covek se dalje suocava sa nedostacima i ograniCenjima svog tela, ¢ak moze i da ga se stidi,
paimrzi.

Povucéena je granica izmedu uma i tela, pa ¢ovek oseéa da je um/ego (koristim ove pojmove u
najSirem smislu te reci), te se on tako poistovecuje sa manje ili viSe tatnom mentalnom slikom o
sebi, skupa sa intelektualnim i emocionalnim procesima povezanim sa tom slikom. Dakle, prvo smo
povukli granicu izmedu naseg ,ja - organizam”i ,ne-ja“ koriste¢i nasu kozu. Zatim smo videli se dalje
u okviru naseg ,ja“ moze povuci dalja granica na nas ,um/ego/sopstvo” i naSe telo. Ipak, ni to nije
kraj. 1z razli¢itih razloga, o kojima ¢emo kasnije govoriti, osoba moZe da odbije da prizna kako su
neki od aspekata njene sopstvene psihe - njeni.



Kako su to jos stari psihoanaliticari govorili, pocev od Frojda i njegove Cerke Ane Frojd, sa Cime je
saglasna i savremena psihoterapija, ako osoba ne Zeli da prizna neke aspekte sebe ili svog iskustva
kao svoje, ona ih otuduje, potiskuje, otcepljuje ili ono $to je najgore, projektuje u spoljasnji svet
(,Nisam ja taj koji je ljubomoran i zavidan, oni zavide meni“, ,Nisam ja besan, on je neprijateljski
raspoloZen prema meni“). | tako osoba ponovo iscrtava jos jednu granicnu liniju - izmedu onog dela
svoje licnosti koji je prihvatljiv i zeljen, a koji su razliCiti autori opisivali razli¢itim imenima ,persona®“,
.idealni self*, ,ego-ideal” i onog dela koji je neprihvatljiv, nezeljen nazvan ,senka®, ,prezreni self*i sl.
| tako, da bi definisali sebe, mi ucrtavamo granice i formiramo polaritete — ono §to je unutar granice i
ono §to je van te granice.

| svaki sledeci nivo spektra je neka vrsta suzavanja ili ograni¢avanja onoga $to osoba osec¢a ,unutar i
izvan granice”, naboj izmedu polariteta postaje sve jaci, unutrasnji konflikt raste, a linije
razgraniCenja postaju prave ,borbene linije“. Na nivou organizma, neprijatelj moze biti u neposrednoj
okolini - drustvo, poznanici, drzava i sl. Na nivou ega, nije samo okolina neprijateljska teritorija, veé
je to i nase telo koje je nisko, visoko, debelo, mrSavo, bolesno, lenjo i sl. Na nivou persone/pozeljnog
selfa, nije viSe samo okolina i telo potencijalno strano i neprijateljsko, ve¢ su to i delovi nasSe licnosti
koje ne Zelimo da priznamo kao svoje i koje guramo u nesvesno, potiskujemo i projektujemo kao
strani sadrzaj u nasu okolinu. Ovo je bio jedan ontogenetski prikaz procesa kako ¢ovek tokom svog
individualnog zivotnog procesa, ne uocavajuci i ne osvescéujuci Zakon dualiteta i Zakon polarnosti
pravi granice kao borbene linije i na kraju trpi posledice toga. Ovde imamo na delu nedostatak
funkcionalnog majstoriranja Zakona dualnosti i Zakona trougla, kojiukazuju da suprotnosti moraju da
postoje i da tek u njihovom dinamickoj sadejstvu nastaje stvarna manifestacija.



1.3. Razvoj coveka kao vrste, razvoj civilizacije i postavljanje granica

Pojmovi se definiSu preko svojih suprotnosti. Do sada smo razmatrali kako pojedinac tokom
vlastitog razvoja, postavljajuci granice, promasuje da sagleda funkcionalnost ova dva zakona i
stvara sebi posledice. Sada bismo hteli pogledati Sta se deSava u razvoju svesti coveka kao vrste.
Da li i na tom polju postoje ovakvi problemi? Da li ste se zapitali zasto se zivot za Coveka javlja u
suprotnostima? Sve prostorne dimenzije su u suprotnostima: gore nasuprot dole, unutrasnje
nasuprot spoljasnjem, visoko nausprot niskom. Takode i sve apstraktne, druStvene i estetske
vrednosti su uvek izrazene u terminima suprotnosti: dobro nasuprot zlu, uspeh nasuprot neuspehu,
jako nausprot slabom, pametno nausprot glupom, logika se bavi ispravnim nasuprot pogresnom,
ontologija bicem nausprot ne-bicu i sl. Sa druge strane, u prirodi ne postoje dobre i loSe Zabe, niti
moralno i nemoralno drvece, ni lepo ni ruzno cvece samo po sebi (tek mu covek daje takvu
vrednost). | ako se bol i zadovoljstvo pojavljuju u svetu prirode, oni nisu razlog za brigu. Kada ga
nesto boli, pas cvili i ne jede. Kada je zdrav on se igra, mase repom i uopste kao Covek ne brine, nije
anksiozan povodom buducéih neprilika, niti zali zbog prethodnih bolova. Za njega je to prosta stvar.
Deluje da priroda, biljke i zivotinje prihvataju suprotnosti daleko funkcionalnije nego ljudi i ne
postavljajuéi na taj nacin granice kao Govek, ne vezuju se grCevito za jedan od polariteta i sebi
otezavaju zivot. Kada i zasto je covek to poceo da radi. Da bi na ovo pitanje odgovorili moramo da
ukratko sagledamo razvoj ljudske svesti, a pre toga da uopste i definiSemo ljudsku svest.

Pojam svesti

U psihologiji, svest je sveukupnost vlastitih psihikih dozivljaja (oseti, opazaji, se¢anja, misljenje,
predstave, osecanja) koje smo u stanju neposredno da opazimo i relativno jasno opisemo ili na drugi
nacin izrazimo. Svest predstavlja sveukupnost psihickih procesa, subjektivni dozivljaj pojedinca i
njegova samoopazanja. Znamo iz nekih duhovnih ucenja da je ljudska rasa do sada prosla kroz 4
razvojne faze svesti (arhajska, magijska, mitoloska i racionalna) i sada je na ulazu u fazu integralne
svesti. Dok magijska (predstavljena tackom), pa i mitoloska svest (predstavljena krugom), jo$ uvek
,kruze" oko zakona jedinstva, a izmedu svesnih, individualno nesvesnih i kolektivno nesvesnih
sadrzaja ne postoji jasna granica, dotle racionalna svest (predstavljena trouglom manifestacije) ima
za cilj da svaku pojedinacnu stvar rastavi, analizira, sakupi sve potrebne podatke, te na taj nacin
umnozi racionalno znanje. JoS$ u Starom zavetu vidimo simboli¢an prikaz Adama koji

treba da imenuje Zivotinje. Ali da bi ih imenovao on prvo mora da obavi postupak razvrstavanja.
Prvobitni covek je morao da nauci da povuce mentalnu liniju razgrani¢enja izmedu razlicitih grupa
zivotinja, kako bi im dodelio odredene simbole, predstave, imena. Vekovima kasnije, Aristotel je u
Antickoj Grckoj klasifikovao bezmalo svaki proces i stvar u prirodi, sa takvom tananoScu i
preciznoscu, da je Evropljanima trebalo viSe vekova da ispitaju valjanost toga. Postavljeni su
pojmovi nizeg i viSeg reda, klase, kategorije, vrste i podvrste. | kada se jednom postave prve granice,
tako da svet izgleda kao kompleks odvojenih stvari i dogadaja, tada moZete da nastavite

sa sve tananijim i apstraktnijim vrstama granica. | tako posle imenovanja i klasifikacije, ,stupa na
scenu” Pitagora i uvodi proces brojanja. Jedno drvo plus drugo drvo su dva drveta, kao i jedna
pomorandza i jo$ jedna daju dve pomorandZze. Broj dva se nepristrasno odnosi na bilo koju i na sve
grupe koje sadrze dva elementa, pa ih tako prevazilazi. | tako se na granicu postavljenu
klasifikacijom postavlja meta-granica brojanja. Osim pojedinacnih vrsta, sada imamo i ,vrstu vrsta“.
Razvojem nauke posle mracnog srednjeg veka, ne samo da su brojanje i merenje dostigli svoj
vrhunac, ve¢ se uvodi i nova granica ,meta-meta granica“ a to je promenljiva.



Kao Sto je na pocetku postojala vrsta/stvar, pa se brojanjem pripadnika odredene vrste/stvari dobija
broj koji moze da predstavlja bilo koju stvar, tako sada promenljiva moZe predstavljati ma koji broj.
Ova nova vrsta granice donela je novo znanje i nagli porast tehnoloske i politicke moci. Sada su
mogli ne samo da se broje i mere elementi, nego da se istrazuju apstraktni merni odnosi, te
postavljaju teorije, zakoni i principi. | tako Ken Vilber, jedan od najuticajnijh savremenih filozofa
duhovito primecuije:

,Zamislite samo: Adam je znao da imenuje planete, Pitagora je umeo da ih

prebroji, a Njutn je mogao da vam kaze koliko su teske®“.

Iz datog pregleda smo jasno mogli videti da u osnovi kako razvoja ¢oveka kao vrste, tako i
individualnog razvoja, lezi postavljanje granica. Svako postavljanje granica stavlja na snagu Zakone
dualnosti i polariteta. | kako ve¢ i sami zakon dualnosti nalaze, i sam proces postavljanja

granica ima svoju pozitivnu i svoju negativnu stranu, na Sta ¢emo se osvrnuti u sledecem poglavlju
izlaganja. Nepoznavanje i manjak majstoriranja tih duhovnih zakona dovode dao odredenih
poremecaja i u duhovnom i u psiholoskom smislu, o ¢emu éemo viSe govoriti u slede¢em nastavku.



MOLITVA MALIH
KORAKA



Antoine de SaintsExupéry

-

Gospode, ja ne molim ni za ¢udesa ni za prividenja, ve¢ za snagu svakodnevnu. Nau¢i me umetnosti
malih koraka.

Napravi me pazljivijim i snalazljivim, da bih se u raznolikosti svakodnevnog zivota zadrzavao na
otkri¢ima i iskustvima, koja me uzbuduju.

Nauci me da pravilno raspolazem vremenom svog zivota. Podari mi fini dar da razlikujem primarno
od sekundarnog.

Ja molim za snagu uzdrzanosti i mere, da kroz Zivot ne bih lepr§ao i skliznuo, ve¢ razumno planirao
tok dana, da mogu videti vrhove i prostranstva, i da ¢ak ponekad nadem vremena da uzivam u
umetnosti.

Pomozi mi da shvatim da iluzije nisu od pomodéi. Ni secanje o proslosti, ni snovi o buducnosti.
Pomozi mi da budem ovde i sada, i prihvatim ovaj trenutak kao najvazniji.

Spasi me od naivnog uverenja da sve u mom zivotu treba da bude glatko. Podari mi jasnu spoznaju
da su teskoée, porazi, padovi i neuspesi samo prirodni sastavni deo zivota, zahvaljujuéi kojima
rastemo i sazrevamo.



Podsecaj me da se srce Cesto buni sa razlogom. Posalji mi u pravom trenutku nekoga, ko ima
hrabrosti da mi kaze istinu, ali da mi je kaze s' ljubavlju!

Znam da se mnogi problemi resavaju, ako se i niSta ne uradi, zato me nauci strpljenju.

Ti znas koliko nam je jaka potreba za prijateljstvom. Daj mi da budem dostojan tog najlepseq i
najneznijeg Dara Sudbine. Daj mi bogatu mastu, da bih u potrebnom vremenu, u potrebnom trenutku,
na pravom mestu, u tisini ili govorec¢i, nekome podario neophodnu toplinu.

Napravi od mene coveka, koji zna da dopre do onih koji su zaista "na dnu".

Spasi me od straha da ¢u nesto propustiti u zivotu.

Ne daj mi to $to ja zelim, veé to Sto mi je zaista potrebno.

Nauci me umetnosti malih koraka.
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